_ _ Guia Docente
33096 Toxicologia Ambiental y Salud Publica

FICHA IDENTIFICATIVA

Datos de la Asignatura

Codigo 33096

Nombre Toxicologia Ambiental y Salud Publica
Ciclo Grado

Créditos ECTS 4.5

Curso académico 2020 - 2021

Titulacion(es)
Titulacion Centro Curso Periodo

1104 - Grado de Ciencias Ambientales Facultad de Ciencias Biol6gicas 2  Primer
cuatrimestre

Materias

Titulacion Materia Caracter

1104 - Grado de Ciencias Ambientales 152 - Toxicologia ambiental y salud  Obligatoria
publica

Coordinacion

Nombre Departamento

RUIZ LEAL, MARIA JOSE 265 - Medicina Prev. y Salud Pub., CC. Aliment,

Toxic.y Med. Legal
TOLOSA CHELOS, JOSEFA 265 - Medicina Prev. y Salud Pub., CC. Aliment,

Toxic.y Med. Legal

RESUMEN

Laasignatura de Toxicologia ambiental y salud publica (33096) es una asignatura obligatoria de segundo
curso del Grado de Ambientales, que se imparte en la Facultad de Bioldgicas de la Universitat de
Valencia. Esta asignatura dispone en los estudios de Grado de un total de 4,5 créditos ECTS que se
imparten con caracter semestral.

El objetivo fundamental es el estudio del destino de las sustancias toxicas y de sus efectos sobre la salud
y el ecosistema. L os ensayos toxicol 6gicos eval tian la toxicidad de productos de manera que su presencia
sea segura parala salud humanay de este modo garantizar una normativa adecuada. Los estudios
ecotoxicol 6gicos desarrollan metodol ogias que permitan identificar la contaminacion por sustancias
toxicasy lasrelaciones causay efecto en los niveles de organizacion superiores, paravalorar y cuantificar
el efecto de |as sustancias toxicas sobre dichas organizaciones y para determinar €l riesgo
ecotoxicolégico. Asi, se puede intervenir desde la prevencion.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Para cursar Toxicologia ambiental y salud publica es necesario partir del conocimiento de una serie de
conceptos basicos de Quimica, Biologia y Matematicas (concretamente estadistica) que el estudiante
deberéa ya poseer. Dichos conceptos forman parte del contenido de las asignaturas impartidas durante
el curso anterior del Grado.

Los estudiantes que tengan como maximo dos asignaturas pendientes pueden solicitar convocatoria
adelantada. Para solicitar el adelanto de convocatoria de esta asignatura el estudiante debe tener en
cuenta que debera haber realizado las actividades obligatorias que se indican en la guia docente de la
asignatura.

COMPETENCIAS

1104 - Grado de Ciencias Ambientales

- Conocimientos de toxicologia ambiental y de aplicacion de bioensayos, y conocimientos basicos de
salud publica.

- Capacidad de realizar evaluaciones de riesgos toxicologicos y ecotoxicolégicos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

» Solidez en los conocimientos toxicol 6gicos y ecotoxicol 6gicos basi cos.

 Capacidad para plantear y resolver problemas toxicol gicos basicos, relacionando las propiedades
guimicas y estructurales de los agentes toxicos.

» Destrezay habilidad pararesolver problemas toxicol 6gicos.

» Conocimiento de |os aspectos toxicol 6gicos a través de las posibilidades que proporciona Internet,
y capacidad de relacién de la presencia de agentes toxicos en el ecosistema con |os efectos toxicos
medi oambiental es que pueden provocar.

 Capacitacion del estudiante paralarealizacion de un trabajo experimental. Contacto con un
laboratorio de andlisis toxicoldgico para motivar ainiciar alos estudiantes que quieran continuar
con laactividad cientifica e investigadora.

» Conocimiento de los fundamentos de los protocolos para la evaluacion de latoxicidad y
ecotoxicidad, y conocimientos fundamental es en epidemiologia ambiental.

 Planificacién y aplicacion de procedimientos de eval uacion de riesgos toxicol 6gicos y
ecotoxicol ogi cos.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccion a la toxicologia ambiental y salud publica

Origen y evolucion histérica de la Toxicologia ambiental y salud publica. Relacién con otras ciencias.
Salud ambiental. Conceptos toxicolégicos. Téxicos en el medio ambiente. Grado en Ciencias
Ambientales y salidas profesionales en relacién con la Toxicologia.

2. Toxicocinética

Fases de la accion téxica. Fase de exposicién. Vias de entrada de los xenobidticos. Mecanismos de
paso de los toxicos a través de las membranas bioldgicas. Absorcién. Distribucion, fijacién,
biotransformacién y excrecion de los toxicos.

3. Metodologia en animal de experimentacion in vivo

Metodologia experimental de evaluacién toxicoldgica. Relacién dosis-respuesta. Principios generales
para los estudios de toxicidad. Estudios de efectos generales: toxicidad aguda, subcronica y crénica.
Consideraciones en el disefio y pardmetros toxicolégicos. Carcinogénesis. Mutagénesis. Teratogénesis.
Protocolos y legislacion. Interpretacion de los resultados de los ensayos de toxicidad. Extrapolacion al
hombre. Factores de seguridad.

4. Metodologia alternativa a la experimentacién animal

Métodos alternativos al uso de animales de experimentacion. Ensayos de toxicidad in vitro. Validacion y
aceptacion de los métodos in vitro. Interpretacion de los resultados de toxicidad in vitro.

5. Metodologia experimental ecotoxicolbgica

Ensayos de ecotoxicidad. Protocolos y legislacion. El ecosistema frente a los individuos y especies.
Especies representativas de la cadena tréfica. Ensayos de ecotoxicidad con bacterias bioluminiscentes.
Uso en control de vertidos. Ensayos de ecotoxicidad de lixiviados. Ensayos de ecotoxicidad aguda con
especies acuaticas (invertebrados, algas y peces). Ensayos de eocotoxicidad con organismos terrestres
y aves. Otros ensayos de ecotoxicidad (abejas, microorganismos del suelo, gusanos del suelo, et.).
Interpretacién de los resultados de los ensayos de ecotoxicidad. Caracterizacién de riesgos
ecotoxicoldgicos acuaticos, terrestres y en el compartimento aéreo y su repercusiéon sobre las
poblaciones y el ecosistema. Establecimiento de nivel sin efecto predecible para el ecosistema (PNEC).
Limites permitidos.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

6. Evaluacion del riesgo toxicolégico y ecotoxicologico

Evaluacion y gestion de riesgos. Metodologia de la evaluacion de riesgos: identificacion del peligro,
relacion dosis-respuesta, evaluacion de la exposicion y caracterizacion del riesgo. Gestion de Riesgos.
Comunicacion de riesgos.

7. Toxicidad de agentes quimicos organicos de origen industrial.

Bifenilos policlorados (BPC), dioxinas (DCDD) y furanos (DCDF), hidrocarburos no sustituidos e
hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAP), clorofluorcarbonos (CFCs).

Definiciones. Fuentes de exposicion. Dispersion. Clasificacion. Mecanismos de accién y efectos toxicos
y ecotoxicologicos sobre las poblaciones y el ecosistema. Legislacién medioambiental.

8. Toxicidad de plaguicidas

Definicién de plaguicida. Fuentes de exposicion. Dispersidon en el medioambiente. Clasificacion.
Mecanismos de accién y efectos téxicos y ecotoxicologicos sobre las poblaciones y el ecosistema.
Legislacién medioambiental.

9. Toxicidad de agentes quimicos inorganicos.

Nitratos, nitritos y amoniaco; fosfatos y detergentes. Definiciones. Fuentes de exposicion. Dispersion.
Clasificacién. Mecanismos de accion y efectos toxicos y ecotoxicoldgicos sobre las poblaciones y el
ecosistema. Legislacién medioambiental.

10. Toxicidad de metales.

Metales pesados. Definiciones. Definiciones. Fuentes de exposicién. Dispersion. Clasificacion.
Mecanismos de accién y efectos téxicos y ecotoxicologicos sobre las poblaciones y el ecosistema.
Legislacién medioambiental.

11. Sustancias téxicas producidas por cianobacterias.

Toxinas producidas por cianobacterias. Factores que favorecen la formacién de floraciones. Tipos.
Efectos tdxicos y ecotoxicolégicos sobre las poblaciones y el ecosistema. Legislacion medioambiental.

12. Toxicidad de agentes fisicos.

Radiaciones y sustancias radioactivas. Tipos. Fuentes de exposicion. Mecanismos de accidn. Efectos
toxicos y ecotoxicolégicos sobre las poblaciones y el ecosistema. Legislacion medioambiental.
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13. Epidemiologia ambiental

Introduccion a la epidemiologia ambiental. Conceptos de salud, enfermedad, salud ambiental y
epidemiologia. Usos y aplicaciones. Medidas de frecuencia. Estudios epidemiolégicos. Epidemiologia
descriptiva, analitica y experimental.

14. Practicas de Toxicologia ambiental y salud publica

Se proponen 4 horas/sesion. Las practicas son de asistencia obligatoria. Los estudiantes presentaran
una memoria una vez realizadas las practicas y tendrdn que superar un examen por escrito. Las
practicas programadas son las siguientes.

Practica 1: Fuentes de informacion toxicoldgica aplicadas a la toxicologia ambiental.

Practica 2: Concentracion ecotoxicolégica de nitratos de uso agricola. Calidad de aguas subterraneas.
Practica 3: Evaluacion de la presencia de SO2 en aire de zona industrial.

Préactica 4: Obtencion de los principales parametros ecotoxicoldgicos. Concentracion esperada en el
medio (PEC) y/o concentracion esperada sin efecto (PNEC), tras exposicion a largo plazo de
contaminantes organicos en agua.

Practica 5: Determinaciéon de toxicidad en vertidos medioambientales con el bioensayo de toxicidad
aguda Microtox (bacterias bioluminiscente).

Préactica 6: Evaluacion de riesgos toxicolégicos para humanos y riesgos ecotoxicolégicos para la fauna
silvestre.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 27,00 100
Practicas en laboratorio 16,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Elaboracion de trabajos en grupo 3,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 8,50 0
Estudio y trabajo autbnomo 5,00 0
Lecturas de material complementario 4,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 12,00 0
Preparacion de clases de teoria 20,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 6,00 0
Resolucion de casos préacticos 5,00 0
Resolucién de cuestionarios on-line 4,00 0
TOTAL 112,50
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METODOLOGIA DOCENTE

El desarrollo de la asignatura se estructurara del siguiente modo:

Clasestedricas Incluiran 2 horas ala semana en laque € profesor proporcionaal estudiante unavision
global del tema, ademés de lainformacion necesaria para comprender |os contenidos de la materia. En
dichas clases se estimula al propio estudiante para que realice la busgueda de informacién accesoria 0
complementaria, orientandole en el uso de las fuentes bibliogréficas necesarias. Para el seguimiento de la
clase se recomienda al estudiante que revise con anterioridad €l material que el profesor degjaen €l aula
virtual.

Sesiones de tutor ia especializada en grupo. Se organizaran en grupos reducidos de estudiantes con la
finalidad de orientar alos estudiantes y determinar €l funcionamiento del curso. Sera el medio idoneo
para que los estudiantes planteen las dudas o cuestiones que les vayan surgiendo alo largo del desarrollo
del temario.

Trabajosrealizados en grupo. Se realizaran seminarios dedicados a profundizar sobre distintos aspectos
delaasignatura. La profesora proporcionara acceso a material es necesarios para favorecer el aprendizagje.

Sesiones practicas de laboratorio. Se realizaran en grupos reducidos y su asistencia es obligatoria.
Previamente ala asistencia al laboratorio, €l estudiante debe comprender €l guion de cada préctica,

repasar |0s conceptos tedricos que implica, contestar a una serie de cuestiones previasy preparar un
esquemadel proceso de trabajo. Al finalizar las practicas, sera obligatorio entregar una memoriade las
mismas incluyendo estos aspectos. En el laboratorio, €l profesor incidira sobre los aspectos mas
importantes del trabajo experimental y atendera al estudiante durante la sesion, para conseguir que
adquiera destreza manual en el laboratorio y resuelva por si mismo los problemas que le son planteados.
Al finalizar las sesiones, |os estudiantes exponen al resto del grupo los resultados obtenidos y se discute la
interpretaci én toxicol 6gica ambiental de los mismos. Al finalizar las practicas, deben entregar un
cuaderno-memoria de las mismas.

EVALUACION

Laevaluacion del aprendizaje de |os estudiantes tendra en cuenta todos | 0s aspectos expuestos en el
apartado de metodol ogia de esta guiay se realizard de una forma continua por parte de la profesora. Para
ello la asignatura se estructura en tres bloques: teoria, practicasy otras actividades.

Para presentarse al examen escrito final es obligatorio haber realizado |as practicas de laboratorio y
entregado la memoria de las misma.

Un 10% de la nota de la asignatura se obtendra de la eval uacion de trabaj os realizados en grupos y/o
expuestos en clase. En esta evaluacion se tendran en cuenta distintos aspectos en |10s que destacan:

» Progreso en el uso del lenguaje propio de latoxicologia.

» Capacidad paralaresolucion de problemasy planteamiento de dudas.
* Espiritu critico.

 Actitud de respeto hacialos demés.
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Lafaltade asistencia con regularidad a clase 0 alas tutorias se verareflejada de forma negativaen la
calificacion correspondiente a este apartado.

Un 20% de la nota correspondera alaasistenciay preparacion de las clases practicas de laboratorio, las
cuales se evaluaran mediante la realizacion de un examen escrito. Es obligatorio que los estudiantes al
finalizar las practicas presentan una memoria de practicas que se calificara como apto o no apto y que
supone como maximo un 5% de la nota de practicas, la cual se mantendra dos afos seguidos (para
aguellos estudiantes que no superen la asignatura en la primera matricul ).

El 70% de lanota se obtendrd a partir de los resultados obtenidos en evaluacion continuada
correspondiente a los contenidos tedricos de la asignatura. Un 50% correspondera a examen escrito y un
20% a resultados obtenidos de eval uacion continuada a través de herramientas tales como cuestionarios
del aulavirtua y de kahoot en horario establecido

Para superar la asignatura, se debe obtener una calificacion igual o superior a4,5 en lanota
correspondiente ala sumade las partes tedricay préactica. Superado e examen de contenidos tedricosy
précticos se sumara el % correspondiente a trabajo realizado en grupo y que vale un 10% de la
asignatura. Aquellos estudiantes que no superen la asignatura en la primera convocatoria, se les guardara
la nota correspondiente al trabajo expuesto en clase (10% de la nota) para la segunda convocatoria (Julio).
Esta nota se mantendra dos afios seguidos (para aquell os estudiantes que no superen la asignaturaen la
primera matricula).

REFERENCIAS

Béasicas

- Ballantine B, Marss T, Syversen T. 2000. General and applied toxicology. McMillan Reference Ltd.,
London
- Bello J, Lopez de Cerain A. 2001. Fundamentos de Ciencia Toxicologica. Diaz de Santos, Madrid.
- Boelsterli UA. 2003. Mechanistic toxicology. The molecular basis of how chemicals disrupt biological
targets. Francis and Taylor, London.
- Croshy, DG (1998). Environmental toxicology and chemistry. Oxford University Press.
- Hayes AW. 2007. Principles and Methods of Toxicology. Fith ed, CRC Press, Andover.
- Irala Estévez J, Martinez-Gonzalez MA, Segui-Gomez M. 2008. Epidemiologia
aplicada. Ed Ariel
- Jacobson-Kram D, Keller KA. 2006. Toxicological testing handbook. Principles, applications and data
interpretation. Informa healthcare, Nueva York.
- Krishnan K, Andersen ME. 2001. Principles and Methods of Toxicology. Taylor & Francis, 4°ed.,
London,
- Klaassen CD, Watkins JB. 2005. Casarett y Doull. Fundamentos de Toxicologia. Mc Graw-Hill
Interamericana, Madrid
- Lu FC, Kacew S. 2002. Lus basic toxicology. Fundamentals, target organs and risk assessment.
Taylor and Francis, London
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- Moreno Grau MD (2003). Toxicologia ambiental. Evaluacion del riesgo para la salud
humana, Mc Graw Hill, Madrid.
- Niesink RJM, de Vries J, Hollinger MA. 1996. Toxicology. Principles and Applications. CRC Press,
Boca Raton, Florida.
- Repetto M. 1995. Toxicologia Avanzada. 3 ed. Diaz de Santos, Madrid.
- Repetto Jiménez M, Repetto Kuhn G. 2009. Toxicologia Fundamental. 4 ed. Diaz de Santos, Madrid
- Walter CH, Hopkin SP, Civil RM, Peakall DB (2001). Principles of ecotoxicology.
Taylor and Francis, Londres.

Complementarias

- http://www.aetox.es Asociacion Espafiola de Toxicologia
- http://busca-tox.com Portal de basqueda de informacion toxicolégica.
- http://toxnet.nim.nih.gov/ TOXNET Toxicology Database Network Web de informacién internacional
sobre riesgos toxicolégicos
- http://rais.ornl.gov/tox/metadata.shtml Risk Assessment Information System (Web de informacién
sobre evaluacién de riesgos toxicoldgicos)
- http://www.istas.net/risctox/ Base de datos de sustancias basicas y peligrosas
- http://www.epa.gov/opptintr/
- http://www.atsdr.cdc.gov/mrls.html
- http://eur-lex.europa.eu/es/index.htm Legislacién europea
- http://www.invittox.com/ Protocolos sobre métodos alternativos
- http://www.srcinc.com/
- http://www.msc.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/home.htm Salud ambiental
- http://toxmap.nIim.nih.gov/toxmap/main/index.jsp

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Contenidos

Se mantienen todos |os contenidos programados en la guia docente para las sesiones tedricas. Asi se
cubre el 100% del temario garantizando la consecucién de |os objetivos de aprendizaje. El estudiante
organizara su aprendizaje autbnomo con los materiales subidos al aula virtual .

2. Volumen detrabajoy planificacién temporal dela docencia

La guia docente prevé 27 horas de teoria, 16 h de laboratorio, 3 horas de seminario y 2 h de tutorias.
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Se mantiene el peso de |as distintas actividades que suman |as horas de dedicacién en créditos ECTS
marcadas en la guia docente original.

Inicialmente, se mantiene la planificacién temporal docente tanto en dias como en horario paralateoria,
los seminarios, tutoriasy précticas.

3. Metodologia docente

Teoria: las primeras clases del curso serén de forma presencial (respetando el aforo que establezcala
UV) paraentrar en contacto con el estudiante y explicar el funcionamiento de la asignatura. El resto de
clases se hardn mediante videoconferencias sincronas en €l aula virtual por Blackboard Collaborate € dia
delaclase presencial. Se habra subido al aulavirtual previamente |os materiales para estas sesiones:
mismos materiales previstos en laguia original parala docencia presencial pero adaptada incorporando
anotaciones y locuciones explicativas de manera que el estudiante pueda acceder a ellas en cualquier
momento. Se realizaran videoconferencias por Blackboard Collaborate para explicar conceptos que
necesiten ser aclarados, utilizacion del foro del aula virtual para atender dudas.

Para la evaluacion continuada se utilizaréa la herramienta cuestionarios del aula virtual y de Kahoot en
horario establecido.

Seminarios: los seminarios se expondran en clase de forma presencial o por videoconferencia sincrona
para que accedan a ellos todos | os estudiantes del curso.

Tutorias: se mantiene el sistema de tutorias virtuales através del correo electrénico (atencion del
profesorado en las 48 horas siguientes), para la resolucién de dudas puntuales.

Las tutorias presenciales se realizaran en €l aula ya que los grupos reducidos cumplen con el aforo
permitido por laUV.

Practicas. se realizaran précticas presenciales respetando el aforo de los estudiantes en el |aboratorio.
Para larealizacion de las préacticas, se subira previamente al aula virtual los materiales para estas sesiones
(cuadernillo de préacticas, presentaciones con explicaciones o locutadas, links y videos explicativos de las
técni cas/métodos utilizados) adaptados ala modalidad no presencial, asi como problemas resueltos junto
a problemas propuestos que debe solucionar y entregar mediante opcién de “tarea’ del aulavirtual. La
resolucion de dudas se realizard mediante videoconferencia en aula virtual por Blackboard Collaborate.

L as practicas en aula de informatica se impartirdn mediante videoconferencias sincronas en el aula virtual
por Blackboard Collaborate €l diade lapractica.

4. Evaluacion

Es requisito imprescindible para poder aprobar la asignatura asistir alas précticas de laboratorio y
entregar la memoria realizada.
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Se mantiene el porcentaje de cada apartado en la evaluacién: 70% notateoria, 10% nota de seminario,
20% nota de practicas.

Se mantienen las notas de lateoriay su porcentaje (70%). En este apartado se incorporalaevauacion
continua con un porcentaje del 20% que no se contemplaba en la guia original. Se reduce el peso del
examen final que pasadel 70% al 50%.

Se mantienen las notas del seminario y su porcentgje (10%). Para obtener el maximo de este apartado es
requisito imprescindible la asistenciaal 100% de la actividad programada, |a cual quedararegistrada en
aula (presencial) o en laplataforma Blackboard Collaborate el dia de la actividad no presencial.

Se mantienen las notas de las précticas y su porcentaje (20%). Para obtener el maximo de este apartado
esrequisito imprescindible la asistencia al 100% de la actividad programada |a cual quedara registrada en
aula (presencial) o en laplataforma Blackboard Collaborate el dia de la actividad no presencial.

Si una persona no dispone de |os medios para establecer esta conexion y acceder al aulavirtual, debera
contactar con € profesorado por correo electrénico en e momento de la publicacion de este anexo ala
guia docente.

El examen se realizara de forma presencial.

5. Bibliografia

Se mantienen las lecturas recomendadas disponibles en bases de datos que tiene suscritala UV (requieren
VPN en algunos casos) y |as recomendadas por |0s profesores.
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