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FITXA IDENTIFICATIVA

Dades de l'Assignatura

Codi 33035

Nom Pràcticum clínic I

Cicle Grau

Crèdits ECTS 6.0

Curs acadèmic 2021 - 2022

Titulació/titulacions

Titulació Centre Curs Període

1202 - Grau de Fisioteràpia Facultat de Fisioteràpia 3 Anual

Matèries

Titulació Matèria Caràcter

1202 - Grau de Fisioteràpia 22 - Pràcticum Clínic Pràct. Externes

Coordinació

Nom Departament

MATOSES MARCH, MARIA DEL CARMEN 191 - Fisioteràpia 

RUESCAS NICOLAU, MARIA ARANTZAZU 191 - Fisioteràpia 

RESUM

Practicum I és una assignatura obligatòria de tercer curs on l’estudiant, tutoritzat per un professor de la 
Facultat de Fisioteràpia i per un tutor de practiques, complementa els continguts teòrics i pràctics rebuts 
durant la Titulació, amb l’experiència del desenvolupament de la pràctica en un context assistencial real. 
Les pràctiques externes brinden als estudiants l’oportunitat de viure la realitat professional des d’una 
perspectiva privilegiada que els ofereix, simultàniament, un primer contacte amb el món del treball i un 
espai d’aprenentatge i reflexió sobre la professió.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relació amb altres assignatures de la mateixa titulació
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No heu especificat les restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Haver assolit 90 crèdits ECTS.

COMPETÈNCIES

1202 - Grau de Fisioteràpia 

- Elaborar i complimentar de forma sistemàtica la història clínica de fisioteràpia. Indicadors: -
L'estudiant és capaç de realitzar de manera ordenada la història clínica de fisioteràpia? - L'estudiant 
és capaç d'elaborar la història clínica de fisioteràpia al llarg de l'evolució del pacient?

- Valorar l'estat funcional del pacient/usuari, considerant els aspectes físics, psicològics i socials. 
Indicadors: - L'estudiant sap valorar l'estat funcional del pacient atenent els aspectes físics, 
psicològics i socials?

- Determinar el diagnòstic de fisioteràpia d'acord amb les normes reconegudes internacionalment i 
amb els instruments de validació internacionals. Indicadors: - L'estudiant sap determinar el diagnòstic 
fisioteràpic del pacient utilitzant els instruments de validació internacionals?

- Dissenyar el pla d'intervenció de fisioteràpia. Elaborar un pla específic d'intervenció de fisioteràpia 
utilitzant habilitats de resolució de problemes i raonament crític. Indicadors: - L'estudiant és capaç de 
dissenyar un pla d'intervenció de fisioteràpia?

- Executar, dirigir i coordinar el pla d'intervenció de fisioteràpia, atenent el principi de la individualitat de 
l'usuari, utilitzant les eines terapèutiques pròpies de la fisioteràpia. Indicadors: - L'estudiant és capaç 
de dur a terme el pla d'intervenció de fisioteràpia dissenyat amb anterioritat?

- Avaluar l'evolució dels resultats obtinguts amb el tractament de fisioteràpia en relació amb els 
objectius marcats i els criteris de resultats establerts. Indicadors: - L'estudiant és capaç d'avaluar els 
resultats obtinguts del tractament fisioterapèutic indicat?

- Elaborar l'informe a lalta de fisioteràpia. Indicadors: 
- L'estudiant és capaç d'elaborar l'informe d'alta en fisioteràpia?

- Tenir capacitat d'organitzar i de planificar el treball. Indicadors: - L'estudiant demostra habilitats 
d'organització i de planificació de la informació necessària per al seguiment d'aquesta matèria?

- Reconèixer la igualtat d'oportunitats i accessibilitat de les persones amb discapacitat. Indicadors: - 
L'estudiantat manifesta una actitud d'igualtat d'oportunitats i accessibilitat de les persones amb 
discapacitat?

- Treballar en equip. Indicadors: - L'estudiant manifesta habilitats per treballar en grup amb la resta 
dels companys? - L'estudiant manifesta habilitats per formar part d'un equip professional de treball?

- Reconèixer la diversitat, la multiculturalitat, els valors democràtics i la cultura de la pau.

- Respectar els drets fonamentals i d'igualtat entre homes i dones. Indicadors: - L'estudiant manifesta 
una actitud de respecte pels drets fonamentals i d'igualtat entre homes i dones?
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- Adquirir sensibilitat per assumptes mediambientals  Indicadors: - L'estudiant manifesta una actitud de 
sensibilitat per assumptes mediambientales?

- Aplicar els mecanismes de garantia de qualitat en la pràctica de la fisioteràpia segons criteris 
reconeguts i validats. Indicadors: - Es compleix la ràtio de 2-3 estudiants per professor? - Es 
c o m p l e i x e n  e l s  h o r a r i s  d e  p r à c t i q u e s ?  

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

 

1. L'estudiant és capaç de realitzar de manera ordenada la història clínica de Fisioteràpia

2. L'estudiant sap valorar l'estat funcional del pacient.

3. L'estudiant sap determinar el Diagnòstic Fisioteràpic del pacient.

4. L'estudiant sap executar, dirigir i coordinar el Pla d'Intervenció de Fisioteràpia.

5. L'estudiant és capaç d'avaluar els resultats obtinguts del tractament fisioterapèutic implementat.

6. L'estudiant és capaç d'elaborar l'informe d'alta en Fisioteràpia.

7. L'estudiant demostra habilitats d'organització i planificació de la informació necessària per al 
seguiment d'aquesta matèria.

8. L'estudiant manifesta una actitud d'igualtat d'oportunitats i accessibilitat de les persones amb 
discapacitat.

9. L'estudiant manifesta habilitats per formar part d'un equip professional de treball.

10. L'estudiant manifesta habilitats per treballar en grup amb la resta dels seus companys

11. L'estudiant manifesta una actitud de respecte a la diversitat, als valors democràtics i a la cultura de la 
pau.

12. L'estudiant manifesta una actitud de respecte als drets fonamentals i d'igualtat entre homes i dones.

13. L'estudiant manifesta una actitud de sensibilitat cap a temes mediambientals.

DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

1. Continguts

Aquells aspectes dels programes de les assignatures de primer, segon i tercer curs del grau en 
Fisioteràpia amb aplicació al context real de les pràctiques hospitalàries, guiats pel tutor acadèmic i el 
tutor de pràctiques externes.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Pràctiques externes 100

Elaboració de treballs individuals 40,00 0

Realització de Pràctiques externes 100,00 0

Seguiment i tutorització de Pràctiques externes 40,00 0

TOTAL 180,00

METODOLOGIA DOCENT

Tutories

A cada estudiant li serà assignat un/a tutor/a acadèmic/a que serà l'encarregat/da d’orientar-li i 
guiar-li al llarg del període de pràctiques  i de planificar un calendari de tutories per a l'adequat 
seguiment de l'assignatura.

•

L'assistència a aquestes tutories és obligatòria.•

Assistència a pràctiques

Els/les estudiants realitzaran el total d´hores, repartides entre centres públics concertats i clíniques 
privades.  

•

L'assistència a les pràctiques és obligatòria.•
Així mateix, és obligatori disposar, abans de l'inici de les pràctiques, d'una certificació negativa de 
delictes de naturalesa sexual (Llei Orgànica 1/1996, de Protecció Jurídica del Menor, modificada 
per la Llei 26/2015 i la Llei 45/2015).

•

Memòria final

En finalitzar el període de pràctiques, els/les estudiants hauran de lliurar una memòria final, les 
característiques de la qual seran explicades pel seu/seua tutor/a acadèmic/a i publicades al manual de 
l´assignatura.

AVALUACIÓ

Pràctiques clíniques: 70%

Tutories: 5%

Memòria final: 25%

Tots els instruments d’avaluació estan desenvolupats manual de l'assignatura, publicat a la Web de la 
Facultat.
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L'estudiant serà informat amb més detall a través del manual de l'assignatura, publicat a l'inici del curs en 
la Web de la Facultat.

La qualificació final de l'assignatura serà la suma ponderada de les notes obtingudes en cada bloc de 
l'avaluació, sempre que el/la estudiant haja obtingut com a mínim un 50% de la nota màxima en cadascun 
d'ells.

El Manual de l'assignatura serà publicat a l'inici del curs en la Web de la Facultat i en Aula Virtual.

REFERÈNCIES

Bàsiques

- La citada en los distintos programas de las asignaturas y la recomendada por los/las tutores/as de 
centros asistenciales y los/las tutores/as académicos/as de la Facultad.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activarà si la situació sanitària ho requereix i previ acord del Consell 
de Govern

Aquesta addenda només serà aplicable si la situació sanitària derivada de la Covid-19 no permet el 
desenvolupament de l'assignatura segons els termes establits en la guia acadèmica.

1. Continguts:

En cas que la suspensió de les pràctiques per part de de les autoritats competents en matèria de Salut 
Pública, tant en centre públic com en empresa privada, impedisca que els/les estudiants reban la totalitat 
de la formació pràctica d'aquesta assignatura (100 hores), es prioritzaran els continguts teòrics relacionats 
amb la matèria, orientats a garantir la consecució dels objectius d'aprenentatge.

2. Volum de treball i planificació temporal de la docència

En cas de suspensió temporal de pràctiques en centres depenents de la la Conselleria de Sanitat Universal 
i Salut Pública, es modificarà el volum de treball corresponent a les pràctiques externes i la seua 
planificació:

Es procurarà utilitzar els recursos de la Clínica Universitària de Nutrició, Activitat Física i 
Fisioteràpia (CUNAFF VLC) per proporcionar als/a les estudiants el màxim d´hores possibles de 
presencialitat (mínim el 50%).

•

Les hores restants es traslladaran al temps d'aprenentatge autònom dels/de les estudiants, mitjançant 
la realització d'una activitat específica complementària que han d'incloure en les seues memòries de 
pràctiques i entregar en els terminis establerts.

•
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Respecte a les tutories acadèmiques, la seua planificació temporal podrà veure´s modificada.

D'aquesta manera, el volum de treball global per a aquesta assignatura, no canvia.

3. Metodologia docent:

Se substituiran les hores de pràctiques externes no realitzades, per l'elaboració d'una activitat 
complementària de treball autònom, supervisada pels/per les tutor/res assistencials i/o acadèmics/ques. En 
el seu moment, a través dels mitjans habituals de comunicació amb l'estudiantat de la Universitat de 
València (Aula virtual, correu electrònic institucional) es facilitaran instruccions als/a les estudiants sobre 
els continguts del treball a desenvolupar, així com la seua manera i terminis de lliurament.

Les tutories es realitzaran de manera virtual. Seguint les directrius de la Universitat de València, es 
recomana la seua realització per videoconferència, mitjançant les plataformes Blackboard Collaborate o 
Teams.

4. Avaluació:

El percentatge de cadascun dels elements de l'avaluació d'aquesta assignatura (70% bloc de pràctiques, 
25% memòria de pràctiques i 5% tutories), es manté sense canvis. L'activitat complementària s'inclourà 
en el bloc de pràctiques, representant un percentatge (menor del 50%) que serà establert segons les hores 
que hagen pogut realitzar els/les estudiants.


