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Esta assignatura optativa del pla d'estudisdel Grau de Fisioterapia, pretén aportar als estudiants
els coneixements basicsi fonaments cientifics, aixi com els distints protocols d'actuacio davant de
les principals situacions d'urgencia i emergencia en |'ambit extrahospitalari.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
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Altres tipus de requisits

No es requerixen

COMPETENCIES

1202 - Grau de Fisioterapia

Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educaci6 secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en
llibres de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
l'avantguarda del seu camp d'estudi.

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocaci6é d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracio i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o ética.

Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Reconeixer les situacions de risc vital i saber executar maniobres de suport basic i avancat.
Respectar els drets fonamentals i d'igualtat entre homes i dones.

Reconéixer la diversitat, la multiculturalitat, els valors democratics i la cultura de la pau.
Treballar en equip.

Tenir capacitat d'organitzar i planificar el treball.

Adquirir coneixements relatius a les tecnologies de la informacio i la comunicacio.

Adquirir sensibilitat envers temes mediambientals.

Coneixer els aspectes generals dels primers auxilis. Saber identificar una situacié d'emergeéncia i
diferenciar-la d'una situacié d'urgéncia.

Coneixer els aspectes particulars de cada situacié que requerisca l'aplicacié de primers auxilis.

Coneéixer el desenvolupament dels diferents protocols i algorismes que cal aplicar en cadascuna de
les situacions d'emergéncia i urgéncia en I'ambit extrahospitalari.

Coneixer el pla d'actuacié davant grans catastrofes.

Saber establir un pla d'actuacié en primers auxilis per complir els objectius proposats.

33034 Tecniques de primers auxilis per a fisioterapeutes 2



_ _ Guia Docent
33034 Tecniques de primers auxilis per a
fisioterapeutes

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Coneixements basicsi fonaments cientifics, aixi com els distints protocols d'actuacio davant de les
principals situacionsd'urgenciai emergencia en I'ambit extrahospitalari.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introducci6 als primers auxilis

1. Concepte de primers auxilis. Analisi de la situacio
2. Farmaciola de primers auxilis

. Primers auxilis en situacions basiques

2

3. Ferides i hemorragies

4. Cremades

5. Cossos estranys

6. Mossos i picadures

7. Lesions musculo-esqueléticas

8. Intoxicacions i enverinaments

9. Urgéncies genitourinaries

10. Trastorns de la consciéncia. Convulsions
11. Lesions per fred i calor

3. Suport Vital Basic (SVB)

12. SVB. Cadena de supervivéncia. Us del DESA
13. Maneig de la via aéria. Desobstruccio de la via aéria superior

4. Transport i assistencia a grans catéstrofes

14. Start-Triage
15. Transport i mobilitzacio

5. BLOC PRACTIC

I. Analisi de la situacid. Posicio lateral de seguretat

II. Tractament de ferides i hemorragies

lll.  Suport Vital Basic

IV. Maneig de la via aéria. Desobstruccio de la via aéria
V. Start-Triage

VI. Mobilitzacio i transport"
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Practiques en aula 30,00 100
Classes de teoria 15,00 100
Elaboracio de treballs individuals 8,00 0
Estudi i treball autonom 15,00 0
Preparacio de classes de teoria 25,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 15,00 0
Resolucio de casos practics 4,50 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

L a metodologia d'ensenyanca-apr enentatge de la matéria, estara emmar cada en la teoria cognitiu-
constructivista del'aprenentatge, que subratlla el paper essencialment actiu del'estudiant. Este
sera € protagonista del seu proceés educatiu i tractara de desenrotllar un aprenentatge significatiu
basat en els coneixements previs. El professor actuara de mediador i facilitador del'aprenentatge
utilitzant técniques motivador es, de modelatge, la maieutica, laintrospeccid i laresolucio de
problemes.

La programaci6 docent pot ser modificada durant el desenvolupament del curssi el professor, sota criteri
de qualitat docent i assimilacié de coneixements per part de |’ estudiant, el considera oportu.

AVALUACIO

Examen teoric: Examen de resposta multiple de 50 preguntes, amb 4 items i una sola resposta verdadera,
saplicaralaformula seglent: Nota = [encerts-(errors/n® opcions-1)]* (maxima nota/n® preguntes). Examen
practic: Els estudiants entraran per parellesi realitzaran una prova practica en que hauran de desenrotllar
gualsevol dels protocols d'urgencia corresponents a les diferents practiques, es valorara la destresa,
agilitat i temps de resposta.

Treball personal: Activitat Start-Triage: Els estudiants hauran de realitzar un suposit de catastrofe amb
multiples victimes.

Lanotafina sobtindra de la manera seglient:
40% Bloc teoric (nota de I'examen tedric)

60% Bloc practic:
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» 80 % Nota examen practic
* 20 % Treball personal: Activitat Start-Triage

REFERENCIES

Basiques

- Abrisqueta J, Juarez J, Pérez J, Martinez M.: Manejo, movilizacién y transporte
de victimas. Aran. 2001.

- Moratal R. Protocolos en emergencias extrahospitalarias. Aran. 2000.
- AHA Guidelines for CPR & ECC, published in the journal Circulation on October 18, 2010.

Complementaries

- 2010 American Heart Association and American Red Cross Guidelines for First Aid
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