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RESUMEN

“Preparacion Fisica” es una asignatura ofrecida en el Grado en Fisioterapia de la Universitat de Vaencia
en 4° curso con caracter optativo.

El objetivo de la asignatura es ofrecer al futuro fisioterapeuta unos conocimientos basicos sobre la
Preparacion Fisica orientada hacia el ambito terapéutico, dandole al fisioterapeuta unas herramientas para
complementar su actuacién. Asi pues, los contenidos de esta materia son:

- Lacondicion fisica del paciente como punto de partida.

- Generalidades sobre |as cualidades fisicas del paciente.
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Principios fundamentales del entrenamiento.

- Principios fundamentales del gercicio fisico.

- Planificacion y estructuracion del gercicio fisico.
- Métodos y sistemas de mejora de lafuerza.

- Métodos y sistemas de laflexibilidad.

- Métodos y sistemas de laresistencia

- Métodos y sistemas del entrenamiento neuromotor y la coordinacion.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacion con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No se requieren

COMPETENCIAS (RD 1393/2007) // RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (RD
822/2021)

1202 - Grado en Fisioterapia

- Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien
se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.

- Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

- Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
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- Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapicas, encaminados tanto
a la terapéutica propiamente dicha, a aplicar en la clinica para la reeducaciéon o recuperacion
funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.

- Intervenir en los &mbitos de promocion, prevencion, proteccidn y recuperacion de la salud.

- Mantener actualizados los fundamentos de los conocimientos, habilidades, destrezas actitudes de las
competencias profesionales.

- Respetar los derechos fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres.

- Reconocer la diversidad, la multiculturalidad, los valores democréticos y la cultura de la paz.
- Trabajar en equipo.

- Tener capacidad de organizar y planificar el trabajo.

- Evaluar la condicion fisica del paciente.

- Conocer las diferentes cualidades fisicas del paciente.

- Conocer los principios generales de la actividad muscular.

- Conocer los principios fundamentales del ejercicio fisico.

- Aplicaciéon de los diferentes sistemas de musculacion para el desarrollo de los diferentes tipos de
fuerza.

- Aplicaciéon de las técnicas para el desarrollo de la flexibilidad, elasticidad, coordinacién,
propiocepcion y equilibrio.

- Aplicacion de las técnicas para la mejora de la resistencia al ejercicio.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RD 1393/2007) // SIN CONTENIDO (RD
822/2021)

Al finalizar la asignatura el alumno debera ser capaz de:

» Determinar las caracteristicas definitorias de las cualidades fisicas, |os factores que las determinan
y las clasificaciones mas representativas

» Determinar larelacion entre la condicion fisicay lasalud

» Disefiar una sesion de preparacion fisica dirigidaala mejora de una o varias cualidades fisicas
siguiendo los fundamentos basicos del acondicionamiento fisico

» Seleccionar y utilizar los métodos de trabajo mas adecuados para cada deportista/paciente que
rehabilita

 Planificar, evaluar y desarrollar programas de rehabilitacion en base al desarrollo basico de las
cualidadesfisicas.

» Aplicar alaPreparacion Fisicalos principios fisiolégicos y psicol dgicos.

» Seleccionar y aplicar € test més adecuado para evaluar cada una de las cualidades fisicas en
funcién del tipo de deportista/paciente

» Participar en € disefio de actividades y tareas que se programan para el desarrollo de actividades
fisicasy deportivas junto al resto de miembros del equipo multidisciplinar
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccion general a la Preparacién Fisica. Acondicionamiento Fisico

- La Preparacion Fisica en la Fisioterapia

- La sesion de Preparacion Fisica. Estructuras de entrenamiento

- Fundamentos bésicos del acondicionamiento fisico. Bases bioldgicas del ejercicio, Leyes y Principios.
- Factores que intervienen y consideraciones especiales en el campo de la fisioterapia.

- Planificacion y programacién del entrenamiento fisico.

2. Las cualidades fisicas

- Las cualidades fisicas: Introduccion. Clasificacion. Caracteristicas definitorias. Factores que las
determinan. Evaluacion y control.

- Cualidad Fisica: Fuerza.

- Cualidad Fisica: Resistencia.

- Cualidad Fisica: Flexibilidad.

- Cualidad Fisica: Velocidad.

- Cualidades Coordinativas.

- Consideraciones en poblaciones especiales.

3. Disefio de programas de ejercicio fisico

- Consideraciones previas.
- Criterios metodoldgicos.
- Ejercicio Fisico terapéutico.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Préacticas en aula 30,00 100
Clases de teoria 15,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 24,00
Estudio y trabajo autbnomo 33,50

TOTAL 112,50
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METODOLOGIA DOCENTE

La metodol ogia de ensefianza-aprendizaje de |la materia, estara enmarcada en la teoria cognitivo-
constructivistadel aprendizaje, que subraya el papel esencialmente activo del estudiante. Este seréa el
protagonista de su proceso educativo y tratara de desarrollar un aprendizaje significativo basado en los
conocimientos previos. El profesor actuara de mediador y facilitador del aprendizagje utilizando técnicas
motivadoras, de modelado, la mayéutica, laintrospeccion y laresolucion de problemas.

La programacién docente puede ser modificada en el desarrollo del curso si € profesor responsable, bajo
el criterio de calidad docente y asimilacion de conocimientos por parte de los estudiantes, |o considera
oportuno.

EVALUACION

El sistema de evaluacion de la asignatura consistira en la suma de las calificaciones obtenidas de (A) la
evaluacion de los conocimientos tedricos del estudiantey (B) de las habilidades practicasy otras
competencias demostradas durante el desarrollo de la asignatura, debiendo superarse (OBTENER UN 5)
en cada una de estas partes para obtener la nota final.

A) Partetedrica, supondra el 40% de lanotafinal de laasignatura:

PRUEBA OBJETIVA (TIPO TEST): El examen tipo test constara de 20 - 40 preguntas de respuesta
multiple, siendo correcta una de las cuatro opciones de respuesta. La correccion de dicha prueba se
realizara segun la siguiente formula:

* Nota = [aciertos-(errores/n® opciones-1)]* (maxima nota/n° preguntas).

B) Parte practica, supondra el 60% de lanotafinal de la asignatura. EI alumno podré escoger entre una
evaluacién continua o un examen practico.

a. Evaluacion continua: asistencia obligatoria alas préacticas (como minimo el 80%), en las que se
valoraralaactitud y participacion en las diferentes actividades propuestas. Los alumnos que opten por
esta opcion deberan presentar un trabajo grupal que seratutelado por el equipo docente. El trabajo grupal
Y SU exposicion constituiran un 60% de la nota final de la asignatura.

b. Examen practico: el mismo diadel examen tedrico se realizara un examen practico a finalizar el
mismo, con 3-5 preguntas de desarrollo. Esta prueba tendra un valor del 60% de lanotafina dela
asignatura.

REFERENCIAS
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