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“Preparacio Fisica’ és unaassignatura ofertaen el Grau en Fisiotergpia de la Universitat de Valenciaen
4° curs amb caracter optatiu.

L'objectiu de I'assignatura és of erir al futur fisioterapeuta uns coneixements basics sobre la Preparacio
Fisica orientada cap al'ambit terapeutic, donant-li al fisioterapeuta unes eines per complementar la seva
actuacio. Aixi doncs, el's continguts d'aquesta materia son:

- Lacondicio fisicadel pacient com a punt de partida.

- Generalitats sobre les qualitats fisiques del pacient.
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- Principis fonamentals de I'entrenament.

- Principis fonamentals de I'exercici fisic.

- Planificaci6 i estructuraci6 de I'exercici fisic.

- Metodesi sistemes de millorade laforca.

- Métodesi sistemes de laflexibilitat.

- Métodesi sistemes de laresisténcia

- Métodesi sistemes de |'entrenament neuromotor i la coordinacio.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No es requerixen

COMPETENCIES

1202 - Grau de Fisioterapia

Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educaci6 secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en
llibres de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
l'avantguarda del seu camp d'estudi.

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocaci6é d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracio i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o ética.

Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.
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- Coneéixer i comprendre els metodes, els procediments i les actuacions fisioterapiques, encaminats
tant a la terapéutica propiament dita, que cal aplicar en la clinica per a la reeducaci6 o recuperacio
funcional, com la realitzaci6é d'activitats dirigides a la promocié i manteniment de la salut.

- Intervenir en els ambits de promocio, prevencid, proteccié i recuperacié de la salut.

- Mantenir actualitzats els fonaments dels coneixements, habilitats, destreses actituds de les
competéncies professionals.

- Respectar els drets fonamentals i d'igualtat entre homes i dones.

- Reconeixer la diversitat, la multiculturalitat, els valors democratics i la cultura de la pau.
- Treballar en equip.

- Tenir capacitat d'organitzar i planificar el treball.

- Avaluar la condici6 fisica del pacient.

- Coneixer les diferents qualitats fisiques del pacient.

- Coneixer els principis generals de l'activitat muscular.

- Coneixer els principis fonamentals de I'exercici fisic.

- Aplicacié dels diferents sistemes de musculacié per al desenvolupament dels diferents tipus de
forca.

- Aplicaci6 de les técnigues per al desenvolupament de la flexibilitat, elasticitat, coordinacio,
propiocepcid i equilibri.

- Aplicacioé de les tecniques per a la millora de la resisténcia a I'exercici.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

En finalitzar |'assignatura |'alumne haura de ser capag de:

 Determinar les caracteristiques definitories de les qualitats fisiques, els factors que les determineni les
classificacions més representatives

» Determinar larelacié entre lacondici6 fisicai lasalut

* Dissenyar una sessi6 de preparacio fisicadirigidaalamillora d'una o diverses qualitats fisiques seguint
els fonaments basics del condicionament fisic

* Seleccionar i utilitzar els metodes de treball més adequats per a cada esportista/pacient que rehabilita

* Planificar, avaluar i desenvolupar programes de rehabilitacid sobre la base del desenvolupament basic
deles qualitats fisiques.

* Aplicar alaPreparaci6 Fisicaels principisfisiologics i psicologics.

* Seleccionar i aplicar el test més adequat per avaluar cadascuna de les qualitats fisiques en funcié del
tipus d'esportista/pacient
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* Participar en el disseny d'activitatsi tasgues que es programen per al desenvolupament d'activitats
fisiquesi esportives a costat de la resta de membres de I'equip multidisciplinari

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introduccié general a la Preparacio Fisica. Acondicionamient Fisic

- La Preparacio Fisica en la Fisioterapia

- La sessid de Preparacié Fisica. Estructures d'entrenament

- Fonaments basics del condicionament fisic. Bases biologiques de I'exercici, Lleis i Principis.
- Factors que intervenen i consideracions especials en el camp de la fisioterapia.

- Planificacio i programacio de I'entrenament fisic.

2. Les qualitats fisiques

- Les qualitats fisiques: Introducci6. Classificacio. Caracteristiques definitories. Factors que les
determinen. Avaluacio i control.

- Qualitat Fisica: Forca.

- Qualitat Fisica: Resisténcia.

- Qualitat Fisica: Flexibilitat.

- Qualitat Fisica: Velocitat.

- Qualitats Coordinatives.

- Consideracions en poblacions especials.

3. Disseny de programes d'exercisi fisic

- Consideracions prévies.
- Criteris metodologics.
- Exercici Fisic terapéutic.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Practiques en aula 30,00 100

Classes de teoria 15,00 100

Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0

Elaboracio6 de treballs individuals 24,00 0

Estudi i treball autonom 33,50 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

La metodol ogia d'ensenyament-aprenentatge de la materia, estara emmarcada en la teoria cognitiu-
constructivista de |'aprenentatge, que subratlla el paper essencialment actiu de I'estudiant. Est sera el
protagonista del seu procés educatiu i tractara de desenvolupar un aprenentatge significatiu basat en els
coneixements previs. El professor actuara de mediador i facilitador de I'aprenentatge utilitzant tecniques
motivadores, de modelatge, la mayéutica, laintrospeccid i laresolucio de problemes.

La programacié docent pot ser modificada durant el desenvolupament del curs s el professor, sota criteri
de qualitat docent i assimilacié de coneixements per part de |’ estudiant, el considera oportu.

AVALUACIO

El sistema d'avaluaci6 de I'assignatura consistira en la suma de les qualificacions obtingudes de (A)
I'avaluaci 0 dels coneixements teorics de I'estudiant i (B) de les habilitats practiquesi altres competéncies
demostrades durant € desenvolupament de I'assignatura, havent de superar-se (OBTENIR UN 5) en
cadascuna d'aquestes parts per aobtenir lanotafinal.

A) Part tedrica, suposara el 40% de lanotafinal de |'assignatura:

PROVA OBJECTIVA (TIPUSTEST): L'examen tipus test constara de 20 - 40 preguntes de resposta
multiple, sent correcta una de les quatre opcions de resposta. La correccié d'aquesta prova esrealitzara
segons la seguent formula:

* Nota = [encerts-(errors/n° opcions-1)]* (maxima nota/n° preguntes).

B) Part practica, suposara el 60% de lanotafinal del'assignatura. L'alumne podra escollir entre una
avaluaci6 continua o un examen practic.
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a. Avaluaci6 continua: assistéencia obligatoria ales practiques (com aminim el 80%), en les quals es
valoraral'actitud i participacio en les diferents activitats proposades. Els alumnes que opten per aquesta
opcio hauran de presentar un treball grupal que seratutelat per I'equip docent. El treball grupal i 1a seua
exposicio congtituiran un 60% de lanotafinal de I'assignatura.

b. Examen practic: el mateix dia de I'examen teoric es realitzara un examen practic en finalitzar el mateix,
amb 3-5 preguntes de desenvolupament. Aquesta provatindra un valor del 60% de lanotafinal de
|'assignatura.
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