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RESUMEN

En el contexto de las Ciencias de la Salud, la asignatura Nutricién en Fisioterapia aporta contenidos
fundamentales para el alumno.

La nutricion comprende el conjunto de relaciones entre el ser humano y los
alimentos, es decir, tanto su utilizacion y asimilacion por el hombre, como las
actitudes, los comportamientos y las costumbres alimentarias. Es un hecho innegable
laimportancia de unos adecuados habitos alimenticios parael mantenimiento de un

buen estado de salud, por ello lanutricion es soporte y terapia de multiples patologias.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

1202 - Grado de Fisioterapia

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
gue parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien
se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.

Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Intervenir en los ambitos de promocién, prevencion, proteccion y recuperacion de la salud.
Trabajar en equipo.
Tener capacidad de organizar y planificar el trabajo.

Comprender la importancia que tienen unos adecuados habitos alimenticios para el mantenimiento
de un buen estado de salud.

Adquirir unos conocimientos basicos sobre los fundamentos cientificos de la alimentacién y Nutricion
humana.

Conocer las funciones que los macronutrientes realizan en el organismo asi como la ingesta
recomendada y las consecuencias de su déficit.

Conocer las funciones que las vitaminas y minerales desempefan en el organismo, asi como sus
necesidades y recomendaciones y las consecuencias de su déficit.

Conocer los distintos grupos de alimentos y su composicion.
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- Saber elaborar una dieta equilibrada.

- Comprender las caracteristicas fisiolégicas de las distintas etapas y situaciones de la vida y sus
requerimientos nutricionales.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

DESTREZAS A ADQUIRIR:

Adgquirir conocimientos bésicos relacionados con la Nutricion, necesarios para la actividad del
profesional integrado en las Ciencias de la Salud.

Entender laimportancia de unos adecuados hébitos alimentarios , basicos para un buen estado de salud.

Recordar las funciones de los diferentes componentes de |os alimentos (macronutrientes, micronutrientes)
y su distribucion en los diferentes grupos de alimentos.

COMPETENCIASY HABILIDADES SOCIALES
Ser capaces de detectar situaciones de malnutricion y conocer las consecuencias de las mismas.

Saber elaborar una dieta equilibrada en funcion de las diferentes etapas fisiol 6gicas, préctica deportiva o
diferentes patol ogias.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Alimentacién y Nutricién.

Conceptos relacionados con la Nutricién.

Aspectos socioculturales de la Alimentacion.
Digestion, absorcién y metabolismo de los alimentos.
Clasificacion de los alimentos.

2. Los Macronutrientes.

Clasificacion : Proteinas, Hidratos de Carbono, Lipidos.
Concepto y caracteristicas .

Funciones .

Necesidades y recomendaciones.

Fuentes dietéticas.
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3. Las vitaminas

Conceptos.
Clasificacion.
o Vitaminas Liposolubles (A, D, E K)
o0 Vitaminas Hidrosolubles (C y complejo B)
Caracteristicas .
Funciones.
Necesidades y recomendaciones.
Fuentes .

4. Los minerales.

Conceptos.

Clasificacion.

0o Macrominerales.

0 Microminerales.
Caracteristicas .

Funciones.

Necesidades y recomendaciones.
Fuentes .

5. Valoracién nutricional.

Importancia de la valoracion nutricional.
Tipos de valoracion:

0 Antropométrica.
o No antropométrica.
o Clinica.

6. Los grupos de alimentos.

Caracteristicas y recomendaciones nutricionales de:

- Leche y derivados lacteos.

- Alimentos proteicos de origen animal.
- Alimentos proteicos de origen vegetal.
- Grasas y aceites.

- Alimentos hidrocarbonados.

- Frutas, verduras y hortalizas.

- Agua .

- Bebidas alcohdlicas y refrescantes.

Interacciones entre nutrientes.
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. La alimentacién en las etapas fisiolégicas de la vida.

Caracteristicas y necesidades nutricionales de las siguientes etapas:
Embarazo.
Lactancia.
Infantil.
Adolescencia.
Adulto.
Edad avanzada.
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. La dieta equilibrada.

Conceptos.

Dietética

Gasto energético

Equilibrio cuantitativo y cualitativo
Piramide nutricional.
Caracteristicas de la dieta equilibrada.

o O O

©

. Dietas terapéuticas.

Aplicaciones terapéuticas de la dieta en diferentes patologias:
Obesidad.
Hipertension.
Dislipemias.
Diabetes.
Hiperuricemia.
Diarrea y estrefiimiento.

O O O O O o

10. Nutricion y deporte.

Caracteristicas nutricionales del deportista.

Influencia de los diferentes macronutrientes en la practica deportiva.
Influencia de las vitaminas en la practica deportiva.

Influencia de los minerales en la practica deportiva.

Bebidas de reposicion.

Otros suplementos.

11. Dietoterapia
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Nutricién hospitalaria.

Alimentacion y sistema musculo esquelético.
Alimentacion y sistema nervioso.
Alimentacion y sistema inmunoldégico.

12. PRACTICAS

PRACTICA 1.- Realizacion de una valoracién antropométrica
PRACTICA 2.- Realizacion de una dieta.
PRACTICA 3.- Taller de alimentacién saludable.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases de teoria 45,00 100

Elaboracion de trabajos individuales 15,00 0

Estudio y trabajo autbnomo 10,25 0

Preparacion de actividades de evaluacion 23,50 0

Preparacion de clases de teoria 18,75 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENTE

La metodol ogia de ensefianza-aprendizaje de |a materia, estara enmarcada en la teoria cognitivo-
constructivista del aprendizaje, que subraya el papel esencialmente activo del estudiante. Este sera el
protagonista de su proceso educativo y trataré de desarrollar un aprendizaje significativo basado en los
conocimientos previos. El profesor actuara de mediador y facilitador del aprendizaje utilizando técnicas
motivadoras, de modelado, la mayéutica, laintrospeccion y laresolucién de problemas.

La programacién docente puede ser modificadaen el desarrollo del curso si el profesor responsable, bajo
el criterio de calidad docente y asimilacién de conocimientos por parte de los estudiantes, |o considera
oportuno.

EVALUACION

Laevaluacion de las competencias adquiridas por el estudiante en esta materia se basara en las
calificaciones obtenidas en |as actividades siguientes:

. Actividades grupales en €l aula cuyo horario de realizacion quedara claramente establecido e
primer dia de clase.
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. Larealizacion de un trabajo en grupo y exposicion oral obligatoria del mismo por cada uno de
los componentes del grupo.

. Examen final tedrico de 40 preguntas tipo test, con 4 opciones, unavalida. Férmulade
correccion: [aciertos-(errores/n°opciones - 1)] x (maxima nota/n°preguntas).

La NOTA FINAL se obtendra de:

. 70% del examen teorico.
. 10 % de la realizacién y exposicion del trabajo.
. 20% de la parte préctica.

Siendo necesario para superar la asignatura aprobar el examen tedrico y la realizacion- exposicién del
trabajo.

En caso de precisar una segunda convocatoria, se mantendran los resultados obtenidos en la realizacion-
exposicion del trabajo y en las actividades grupales en el aula.

Asimismo, habra una evaluacién continuada de |os estudiantes en base a su asistenciay ala observacion
de su actitud y participacion en las diferentes actividades formativas.

REFERENCIAS

Béasicas
- Gil A. Tratado de Nutricién.22 ed. Madrid: Ed. Médica Panamericana; 2010.

- Vazquez C, De Cos A.l., Lépez C. Alimentacion y Nutricion. Manual tedrico-practico. 2%ed. Madrid:
Ed.Diaz de Santos; 2005

- Mataix J. Nutricion para educadores. 2%ed. Ed. Diaz de Santos; 2005.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitarialo requiere y previo acuerdo del Consell de Govern

1. Contenidos;

Se mantienen |os contenidos inicialmente recogidos en la guia docente.
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2. Volumen detrabajoy planificacion temporal dela docencia

Se ha mantenido la proporcion de las distintas actividades que suman |as horas de dedicacion en créditos
ECTS marcadas en la guia docente original.

3. Metodologia docente:

En funcion de las necesidades, se adaptara la docencia ala modalidad semipresencial o no presencial,
mediante laimplementacidn de |as estrategias docentes correspondientes (i.e. docencia hibrida, sesiones
por videoconferencia, presentaciones locutadas, videos 0 material multimedia adicional).

L as tutorias podréan realizarse de modo virtual, siguiendo las directrices de la Universitat de Valencia,
mediante correos el ectrénicos o mediante videoconferencia, através de la plataforma Blackboard
Collaborate o Teams.

4. Evaluacion:

L as pruebas de evaluacion final seran presenciales, y solo en caso de problemas sobrevenidos por la
evolucion de la pandemia se haran pruebas de evaluacion final online através de el aulavirtual de la
Universitat de Valéncia.
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