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RESUM

LaMusicoterapia és una professio aliada del camp de lasalut que utilitzalamusicai les activitats
musicals per tractar diferents necessitats fisiques, psicol ogiques, cognitivesi socials de persones amb
discapacitats. Es un procés dintervencio sistematica, on el terapeuta ajuda al client a obtenir millores en
laseva salut através de les experiencies musicals i de les relacions gue puguin desenvolupar-se a través
d'elles. LaMusicoterdpiaés art, cienciai procés interpersonal: art perque té a veure amb la subjectivitat,
laindividualitat, la creativitat i labellesa; ciencia perque té aveure amb I'objectivitat i laveritat; i procés
interpersonal perque té aveure amb I'empatia, la comunicacio i lainfluénciareciproca. Per aixo, en
aguesta assignatura es pretén una aproximacié als beneficis de I'estudi de la Musicoterapiaals
fisioterapeutes, perqué através de lareflexid i lainnovacié creativa puguin dissenyar intervencions
terapeutiques en € seu camp, aprofitant les aportacions d'aquesta disciplina.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

1202 - Grau de Fisioterapia

Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educaci6 secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en
llibres de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
l'avantguarda del seu camp d'estudi.

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboraci6 i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o ética.

Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Coneixer i comprendre la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les persones, tant
sanes com malaltes, en el medi natural i social. Coneixer i comprendre la morfologia, la fisiologia, la
patologia i la conducta de les persones, tant sanes com malaltes, en el medi natural i social.

Cooperar de forma efectiva amb tot I'equip multidisciplinari.

Treballar en equip.

Tenir capacitat d'organitzar i planificar el treball.

Conéixer els fonaments teorics de la musicoterapia.

Valorar els efectes psicofisiologics de la musica.

Relacionar els diferents aspectes del desenvolupament huma amb la vivéncia musical.
Coneixer la metodologia de la musicoterapia.

Aplicar les diferents técniques musicoterapeutiques aplicades en fisioterapia.
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- Desenvolupar la creativitat ritmica susceptible de la seua aplicacio en f fisioterapia.

- Aplicar la musicoterapia en la rehabilitacié motora.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Sespera que €ls estudiants adquireixin coneixements basics sobre elstopics i técniques que es
desenvolupen en aguesta disciplina perqué pugui implementar en el seu futur treball determinats aspectes
gue puguin complementar la sevaintervencio amb els pacients.

Igualment es pretén facilitar un espai i un temps de reflexid al voltant de la combinacio de les dues
disciplines per generar estudis que ampliin, d'unaforma creativa, els recursos d'interaccié i intervencio
amb els pacients per part del fisioterapeuta.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Aproximaci6 a la musicoterpia

Aproximacio, analisi i reflexié sobre les diferents definicions aportades per diverses institucions que
desenvolupen aquesta disciplina.

Models de musicoterapia.

Investigacid i aplicacio de la musicoterapia en el camp de les ciéncies de la salut.

2. Psicologia i neurologia de la musica

La musica com a vehicle per al desenvolupament de les arees cognitiva, social, emocional, afectiva,
motora, del llenguatge, aixi com de la capacitat de lectura i escriptura.

Aproximacio a la investigacié neurologica : canvis en l'anatomia cerebral i les connexions entre les
neurones relacionades amb la musica.

Funcio terapéutica de la musica.

Musicoterapia hospitalaria.

Musica y Alzheimer.

Musica y Parkinson.

Musica y geriatria

3. Musica, moviment i respiracié

Conceptualitzacié de ritme.

Ritmes binaris, ternaris i quaternaris.

Funci6 del ritme en la rehabilitaci6 motora.

La respiracié musical: conceptes clau.

Aplicacions terapéutiques de la técnica vocal en Fisioterapia respiratoria.
Aplicacions terapéutiques de la Flauta de Bec en Fisioterapia respiratoria.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes de teoria 45,00 100

Elaboraci6 de treballs en grup 25,00 0

Elaboracio de treballs individuals 10,00 0

Resolucié de casos practics 20,00 0
TOTAL| 100,00

METODOLOGIA DOCENT

La metodol ogia d'ensenyament-aprenentatge de la matéria, esta emmarcada en la teoria cognitiva
constructivista de I'aprenentatge, que subratlla el paper essencialment actiu de I'estudiant. Aquest sera el
protagonista del seu procés educatiu i tractara de desenvolupar un aprenentatge significatiu basat en els
coneixements previs. El docent actuara de mediador i facilitador de I'aprenentatge utilitzant técniques
motivadores, de modelatge, la maieutica, laintrospeccio i laresolucio de problemes.

AVALUACIO

L'avaluacio de les competéncies adquirides per I'estudiant sera continua, basant-se en les qualificacions
obtingudes en les activitats realitzades al |larg del desenvolupament de la matéria. Igualment, sera
sumativai es contemplaran els seglients percentatges: assistencia (45%), participacio i actitud durant les
practiques que shan delliurar en finalitzar cada sessio (35%) i el treball final a partir d'un suposit practic
(20%) que tindran de preparar a casai portar aclasse el dia de laconvocatoria oficial de I'examen.
D'aguesta manera, sumaran €l 100% de la qualificaci6 final.

Aquells estudiants que per motius justificats no puguin assistir a classes (previa reunié amb € docent
encarregat de |'assignatura), tindran uns criteris de qualificacié diferents: 70% exercici practic amb el
suport dels materials de I'assignatura i un 30% les activitats practiques. En aquest cas, |'estudiant haura de
[liurar les practiques alafi de cada setmana, pero el resultat no podra ser major a 7.

Aquells estudiants que no contactin amb el professorat per justificar la seva absenciade classei no
realitzin el Iliurament de practiques, tindran una avaluacio diferent: el 100% de la qualificacié es
correspondra amb I'exercici practic (amb suport dels materials de I'assignatura).

Els examens de primera i segona convocatoria no variaran pel que faael model ni els continguts exigits.

REFERENCIES
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Darrow, A. (2004) Introduction to Approaches in Music Therapy. USA: AMTA

Lecourt, E. (2005) Analisis de Grupo y Musicoterapia. Vitoria. AgrupArte
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

Aquesta addenda només s activara si la situacio sanitaria ho requereix i previ acord del Consell de
Govern

1. Continguts

Es mantenen els continguts inicialment arreplegats a la guia docent.

2. Volum detreball i planificacié temporal dela docencia
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Sha mantingut la proporcié de les diferents activitats que sumen les hores de dedicaci6 en credits ECTS
marcats ala guia docent original.

3. Metodologia docent

En funcio de les necessitats, s adaptarala docencia ala modalitat semipresencial o no presencial,
mitjancant laimplementacié de les estrategies docents corresponents (p.e. docéncia hibrida, sessions per
videoconferéncia, presentacions locutades, videos o material multimédia addicional).

L es tutories podran realitzar-se de manera virtual, seguint les directrius de la Universitat de Vaencia,
mitjancant correus electronics o videoconferéncies, a través de la plataforma Blackboard Collaborate o
Teams.

4. Avaluacio

Les proves d avaluacié final seran presencials, i només en €l cas de problemes sobrevinguts per
I’ evoluci6 de la pandémia es faran proves d’ avaluacio final online mitjancant I’ aula virtual dela
Universitat de Valéncia.
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