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RESUMEN

LaMusicoterapia es una profesion aliada del campo de la salud que utilizalamusicay las actividades
musi cales paratratar distintas necesidades fisicas, psicoldgicas, cognitivasy sociales de personas con
discapacidades. Es un proceso de intervencion sistemética, donde el terapeuta ayuda a cliente a obtener
mejoras en su salud através de las experiencias musicales y de las relaciones que puedan desarrollarse a
través de ellas. LaMusicoterapia es arte, cienciay proceso interpersonal: arte porque tiene que ver con la
subjetividad, laindividualidad, la creatividad y |a belleza; ciencia porque tiene que ver con la objetividad
y laverdad; y proceso interpersonal porque tiene que ver con laempatia, lacomunicaciony lainfluencia
reciproca. Por eso, en esta asignatura se pretende una aproximacion alos beneficios del estudio de la
Musicoterapia alos fisioterapeutas, para que através de lareflexion y lainnovacion creativa puedan
disefiar intervenciones terapéuticas en su campo, aprovechando las aportaciones de esta disciplina.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

1202 - Grado de Fisioterapia

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
gue parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien
se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.

Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto
sanas como enfermas, en el medio natural y social.Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia,
la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

Cooperar de forma efectiva con todo el equipo multidisciplinar.

Trabajar en equipo.

Tener capacidad de organizar y planificar el trabajo.

Conocer los fundamentos tedricos de la musicoterapia.

Valorar los efectos psicofisiolégicos de la musica.

Relacionar los distintos aspectos del desarrollo humano con la vivencia musical.
Conocer la metodologia de la musicoterapia.

Aplicar las distintas técnicas musicoterapéuticas aplicadas en Fisioterapia.
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- Desarrollar la creatividad ritmica susceptible de su aplicacién en Fisioterapia.

- Aplicar la musicoterapia en la rehabilitacibn motora.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Se espera gue | os estudiantes adquieran conocimientos basi cos sobre |0s topicos y técnicas que se
desarrollan en esta disciplina para que pueda implementar en su futuro trabajo determinados aspectos que
puedan complementar su intervencion con |os pacientes.

|gualmente se pretende facilitar un espacio y un tiempo de reflexion arededor de la combinacion de las
dos disciplinas para generar estudios que amplien, de unaforma creativa, |os recursos de interaccion e
intervencién con los pacientes por parte del fisioterapeuta.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Aproximacién ala musicoterapia

Aproximacién, analisis y reflexién sobre las diferentes definiciones aportadas por diversas instituciones
gue desarrollan esta disciplina.

Modelos de musicoterapia.

Investigacién y aplicacion de la musicoterapia en el campo de las ciencias de la salud.

2. Psicologiay neurologia de la musica

La muasica como vehiculo para el desarrollo de las areas cognitiva, social, emaocional, afectiva, motora,
del lenguaje, asi como de la capacidad de lectura y escritura.

Aproximacion a la investigacién neurolégica : cambios en la anatomia cerebral y las conexiones entre
las neuronas relacionadas con la musica.

Funcion terapéutica de la masica.

Musicoterapia hospitalaria.

Musica y Alzheimer.

Musica y Parkinson.

Musica y geriatria

3. Musica, movimiento y respiracion

Conceptualizacion de ritmo.

Ritmos binarios, ternarios y cuaternarios.

Funcién del ritmo en la rehabilitacion motora.

La respiracion musical: conceptos clave.

Aplicaciones terapéuticas de la técnica vocal en Fisioterapia Respiratoria.
Aplicaciones terapéuticas de la Flauta de Pico en Fisioterapia Respiratoria.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases de teoria 45,00 100

Elaboracion de trabajos en grupo 25,00 0

Elaboracién de trabajos individuales 10,00 0

Resolucion de casos practicos 20,00 0
TOTAL| 100,00

METODOLOGIA DOCENTE

La metodol ogia de ensefianza-aprendizaje de |la materia, estara enmarcada en la teoria cognitiva
constructivista del aprendizaje, que subraya el papel esencialmente activo del estudiante. Este sera el
protagonista de su proceso educativo y tratara de desarrollar un aprendizaje significativo basado en los
conocimientos previos. El docente actuara de mediador y facilitador del aprendizaje utilizando técnicas
motivadoras, de modelgje, la mayéutica, laintrospeccion y laresolucion de problemas.

EVALUACION

Laevauacion de las competencias adquiridas por € estudianteserd continua, basandose en las
calificaciones obtenidas en las actividades realizadas alo largo del desarrollo de la materia.lgualmente,
serd sumativay se contemplarén los siguientes porcentajes. asistencia (45%), participacionyactitud
durante las practicas que deben entregarse a finalizar cada sesion (35%) y el trabajo final a partir de un
supuesto practico (20%) que tendran que preparar en casay traer aclase el diade la convocatoria oficial
del examen. De este modo, sumaran e 100% de la calificacion final.

Aquellos estudiantes que por motivos justificados no puedan asistir a clases (previa reunién con €l
docente encargado de la asignatura), tendrén unos criterios de calificacion diferentes: 70% ejercicio
préactico con € apoyo de los materiales de la asignaturay un 30% las actividades précticas. En este caso,
el estudiante tendrd que entregar |as précticas a finales de cada semana, pero € resultado no podré ser
mayor a’.

Aquellos estudiantes que no contacten con el profesorado para justificar su ausenciade clasey no realicen
la entrega de practicas, tendran una evaluacion diferente: el 100% de la calificacion se correspondera con
el gercicio practico (con apoyo de los materiaes de la asignatura).

Los exdmenes de primeray segunda convocatoria no variaran en cuanto a modelo ni los contenidos
exigidos.
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ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacién sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitarialo requiere y previo acuerdo del Consell de Govern

1. Contenidos;

Se mantienen |os contenidos inicialmente recogidos en la guia docente.
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2. Volumen detrabajoy planificacion temporal dela docencia

Se ha mantenido la proporcion de | as distintas actividades que suman las horas de dedicacion en créditos
ECTS marcadas en la guia docente original.

3. Metodologia docente:

En funcion de las necesidades, se adaptara la docencia ala modalidad semipresencial o no presencial,
mediante laimplementacién de | as estrategias docentes correspondientes (i.e. docencia hibrida, sesiones
por videoconferencia, presentaciones locutadas, videos o material multimedia adicional).

Las tutorias podréan realizarse de modo virtual, siguiendo las directrices de la Universitat de Valencia,
mediante correos el ectrénicos o mediante videoconferencia, através de la plataforma Blackboard
Collaborate o Teams.

4. Evaluacion:

L as pruebas de evaluacion final serén presenciales, y solo en caso de problemas sobrevenidos por la
evolucion de la pandemia se haran pruebas de evaluacion final online através de el aulavirtual dela
Universitat de Valéncia.
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