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RESUMEN

Laasignatura Metodol ogia de lainvestigacion en Ciencias de la Salud pretende que el estudiante conozca
los principios de investigacion cientifica, asi como utilizar principales herramientas para desarrollar
distintostipos de disefio y €l uso y valoracion de lainvestigacion en el contexto de Fisioterapia basada en
laevidencia

CONOCIMIENTOS PREVIOS
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Relaciéon con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No existen requisitos previos.

COMPETENCIAS (RD 1393/2007) // RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (RD
822/2021)

1202 - Grado en Fisioterapia

- Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
gque parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien
se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.

- Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

- Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

- Establecer protocolos asistenciales de Fisioterapia basada en la evidencia cientifica, fomentando
actividades profesionales que dinamicen la investigacion en Fisioterapia.

- Respetar los derechos fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres.

- Trabajar en equipo.

- Tener capacidad de organizar y planificar el trabajo.

- Adquirir conocimientos relativos a las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

- Conocer los principios de la investigacién cientifica y los distintos tipos de estudios y disefios de
investigacion.

- Saber incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura
profesional.

- Saber realizar una busqueda bibliografica.

- Saber realizar a lectura critica de un articulo cientifico.
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- Conocer las teorias que sustentan la capacidad de resolucion de problemas y el razonamiento
critico.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RD 1393/2007) // SIN CONTENIDO (RD
822/2021)

Al término de esta asignatura | os estudiantes deben ser capaces de:

1.Conocer los principios de lainvestigacion cientifica, asi como los distintos tipos disefios de
investigacion, en el contexto de la préctica basada en la evidencia.

2.ldentificar las principales fuentes de conocimiento en ciencias de la salud, realizar busguedas
bibliogréficasy lavaloracién y el uso de lainvestigacion.

3. Saber definir la pregunta de investigacion y desarrollar a partir de lamismael protocolo de
investigacion y la difusion adecuada de los resultados de investigacion.

4.Trabajar en grupo de forma cooperativay participativa.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Principios Generales de la Investigacién en Ciencias de la Salud

1.1. Fundamentos de la investigacion cientifica.
1.2. Arquitectura de una investigacion.
1.3. Bases metodoldgicas de la investigacion.

2. La Fisioterapia basada en la evidencia

2.1. Introduccion y conceptualizacion.
2.2. Pasos y herramientas necesarias.
2.3. Barreras para la practica de FBE.

3. Conceptos epidemioldgicos

3.1. Aspectos generales.

3.2. Medidas de frecuencia.

3.3. Medidas de asociacion.

3.4. Sesgos y factores de Confusion.
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4. Disefios de la investigacion

4.1. Introduccion a los disefios de investigacion.
4.2. Tipos y Clasificacion de los disefios mas utilizados en investigacion.
4.3. Ventajas y limitaciones de los distintos estudios.

5. Protocolo de investigacion

5.1. Introduccion.

5.2. Marco teérico

5.3. Objetivos e hipotesis del estudio.
5.4. Disefio

5.5. Poblacién de estudio.

5.6. Muestreo. Ventajas. Planificacién del muestreo. Técnicas de muestreo.

5.7. Variables. Seleccion de variables. Definicién de variables.
5.8. Instrumentos de medida.

5.9. Recogida de datos.

5.10. La ética en la publicacion cientifica.

5.11. Financiacién.

6. Documentacion cientifica en Ciencias de la Salud

6.1. Introduccién a la documentacion cientifica.
6.2. La busqueda bibliografica.
6.3. Indicadores bibliométricos.

7. Valoracion y uso de la investigacion

7.1. Introduccién a la lectura critica.
7.2. Validez externa e interna.
7.3. Escalas de valoracion.

8. Estudios de revision

8.1. Introduccién y tipos.
8.2. Revision bibliografica.
8.3. Revisién sistematica.
8.4. Metaanalisis.
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9. Difusion de los resultados de investigacion

9.1. Introduccion e importancia de la divulgacién cientifica.
9.2. Formas y tipos de divulgacion.

9.3. Poster cientifico.

9.4. Comunicacion Oral.

9.5. Atrticulo cientifico.

11. Programa préctico

. Organizacion y planificacion del trabajo de investigacion.

. Realizacién de busquedas bibliogréaficas.

. Gestion de referencias bibliogréficas.

. Metodologia y disefio de estudios experimentales.

. Comité de ética y recursos para la realizacion de estudios.
. Lectura critica de articulos cientificos.

. Estudios de Revision.

. Divulgacion cientifica.

. Escritura de articulos cientificos.

VOLUMEN DE TRABAJO

© 00 ~NO U1 WN B

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Practicas en aula informatica 40,00 100
Clases de teoria 20,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 15,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 15,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 15,00 0
Preparacion de clases de teoria 45,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

Durante las sesiones tedricas se empleara una metodol ogia de ensefianza-aprendizaje basada en la clase
magistral participativa. Asimismo, dentro de este mismo bloque, se plantearén determinadas actividades
encaminadas al estudio y resolucién de casos relacionados con la temaética impartida, asi como a diversos
gjercicios de aprendizaje cooperativo. Los alumnos conoceran previamente |os temas con e fin de poder
aclarar dudas, conceptosy estimular su participacion. Se realizara por medios audiovisuales parafacilitar
el aprendizaje.
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La ensefianza practica seredlizarden €l auladeinforméticay en los espacios de laboratorios de
investigacion. Los alumnos aplicaran los conocimientos tedricos a la practica con los sistemas
informéticos y materiales de investigacion correspondiente. En las clases practicas se realizarén gjercicios
de simulaciones y se expondran las diferentes propuestas précticas desarrolladas por |os alumnos.
Ademés se reforzarén los temas tedricos con dindmicas y procedimientos generales de intervencion
contenidos en esta asignatura mediante practicas de simulacién, audiovisuales, estudio de casosy trabgjo
en pequefios grupos.

La programacion docente puede ser modificada durante el desarrollo del curso si e profesor, bajo criterio
de calidad docente y asimilacién de conocimientos por parte del estudiante, lo considera oportuno.

EVALUACION

Programateorico (40% delanota final)
Prueba escrita. Examen tipo test de 40 preguntas, 1 opcion vélida.

Nota= [aciertos-(errores/n° opciones-1)]* (maxima nota/n® preguntas)

Programa préctico (60% de la notafinal)
1.Trabajo en equipo (50%). Presentaci on trabajo escrito y exposicion oral.

2.Asistencia alas practicas (10%). La asistencia es obligatoria a todas | as précticas y Unicamente se podra
debidamente JUSTIFICAR una ausenciadel 20% del total de las mismas.

En todas las pruebas escritas se penalizara laincorreccion ortogréfica.

La calificacion total de la asignatura serala suma de la nota méxima obtenida en el blogue tedricoy la
nota maxima obtenida en el blogue préctico. Cada una de las pruebas expuestas sera valorada sobre 10, y
posteriormente se obtendra el porcentaje correspondiente a cada una de ellas. Para aprobar 1a parte
préactica es necesario aprobar €l trabajo en equipo y asitir al 80 % de las précticas. En caso de no asistir a
las précticas por causa justificada se realizard un examen de la parte préctica.

Lacdlificacion final de la asignatura se promediara, siemprey cuando el estudiante haya obtenido como
minimo un 5 sobre 10 en cada uno de los bloques: tedrico y préctico. El plagio de cualquier contenido
(tedrico o practico) supondra la suspension de la asignatura.

REFERENCIAS
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- Argimon J.M., Jiménez J. Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica. 32 ed. Barcelona 2004.
Elsevier Espania, S.L.
-Evidence-Based Medicine Working Group. Evidence-based medicine. A new approach to teaching the
practice of medicine. JAMA. 1992;268:2420-2425.
-Fetters L, Tilson J. Evidence Based Physical Therapy. F. A. Davis Company: Philadelphia; 2012.
-Greenhalgh T. Is my practice evidence-based? BMJ: British Medical Journal 1996;313(7063):957
-Greenhalgh, T. How to Read a Paper - the Basics of Evidence-based medicine. 2014. John Wiley &
Sons Inc; Edicion: 5th Revised edition.
-Hernandez Aguado, I.; Gil Delgado, M.; Bolumar F. Manual de Epidemiologia y Salud Publica.
Panamericana. Madrid, 2005.
-Jiménez J., Argimon J.M., Martin A., Vilardell M., Publicacion Cientifica
-Biomédica. Como escribir y publicar un articulo de investigacion. Barcelona 2010 Elsevier Espaifia,
S.L

- Polit D, Hungler, B. Investigacion cientifica en Ciencias de la Salud. 62 ed. México; Mcgraw-Hill
Interamericana, 2000.
-Robert H, Jamtvedt Gro, Hagen BK, Mead J. Practical Evidence-Based
-Physiotherapy. 2011. 2nd Edition. Churchill Livingstone.
-Sackett DL, Rosenburg WM, Gray JA, Haynes RB, Richardson WS. Evidence based medicine: what it
is and it isnt. BIJM. 1996;312:71-72

Complementarias

- Base de datos PEDro: https://pedro.org.au/spanish/
-Equator Network: https://www.equator-network.org/reportingguidelines/ tidier/
-Herramienta choosing wisely: https://www.choosingwisely.org.au/recommendations?
g=physioterapy&organisation=351&medicineBranch=&medicalTest=&medicine Treatment=&conditionS
ymptom=
-Indicadores bibliométricos de revistas JCR: https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/
Paginas/JCR.aspx
-PUBMED: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/
-The Cochrane library: http://www.cochranelibrary.com
- Recursos cientificos FECYT (ej: WOS y SCOPUS): https://www.recursoscientificos.fecyt.es/
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