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Titulacio/titulacions
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guadrimestre
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Nom Departament
CALATAYUD VILLALBA, JOAQUIN 191 - Fisioterapia
CASANA GRANELL, JOSE 191 - Fisioterapia
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L'assignatura Metodologia de lainvestigacio en Ciencies de la Salut pretén que I'estudiant conega els
principis de lainvestigacin cientifica, aixi com que utilitze les principals eines per desenvolupar €l's
diferentstipus de disseny de reserca, en el context de la Fisioterapia basada en I'evidencia.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
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Altres tipus de requisits

No hi ha requisits previs.

COMPETENCIES

1202 - Grau de Fisioterapia

Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educaci6 secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en
llibres de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
l'avantguarda del seu camp d'estudi.

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocaci6é d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracio i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o ética.

Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Establir protocols assistencials de fisioterapia basada en I'evidéncia cientifica, fomentant activitats
professionals que dinamitzen la investigacio en fisioterapia.

Respectar els drets fonamentals i d'igualtat entre homes i dones.

Treballar en equip.

Tenir capacitat d'organitzar i planificar el treball.

Adquirir coneixements relatius a les tecnologies de la informacid i la comunicacio.

Coneixer els principis de la investigacié cientifica i els diferents tipus d'estudis i dissenys
d'investigacio.

Saber incorporar la investigacio cientifica i la practica basada en l'evidencia com a cultura
professional.

Saber realitzar una cerca bibliografica.

Saber realitzar la lectura critica d'un article cientific.

Saber confeccionar un curriculum.

Saber manejar un full de calcul.

Conéixer les teories que sustenten la capacitat de resolucié de problemes i el raonament critic.
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RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Al finalitzar aguesta assignatura els estudiants hauran de ser capacos de:

1. Conéixer els principis de lainvestigacio cientifica, aixi com els diferents tipus de disseny de
investigacio, en e context de la practica basada en I'evidencia.

2.lIdentificar les principals fonts de coneixement en ciencies de la salut, realitzar recerca bibliograficai la
valoracié i Us delainvestigacio

3.Saber definir la pregunta d’investigaciod i desenvolupar €l protocol d'investigacio i la difusié apropiada
delsresultats d’ investigacié

4. Treballar en grup de forma de forma cooperativai participativa.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Principis Generals de la Recerca

1.1. Fonaments de la investigacié cientifica.
1.2. Arquitectura d'una investigacio.
1.3. Bases metodologiques de la investigacié clinica i epidemiologica

2. La Fisioterapia basada en I'evidencia

2.1. Introduccio

2.2. Concepte

2.3. Passos i eines necessaries.

2.4. Barreres per a la practica de FBE

3. Conceptes epidemiologics

3.1. Aspectes generals

3.2. Mesures de frequéencia

3.3. Mesures dassociacio

3.4. Biaixos i factors de confusié.

4. Dissenys de recerca

4.1. Classificacio de la recerca.
4.2. Dissenys més utilitzats en la recerca en Fisioterapia.
4.3. Avantatges i limitacions dels diferents estudis epidemiologics.
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5. Protocol d'investigacio

5.1 Introduccid.

5.2 Marc teoric.

5.3 Objectius i hipotesi.

5.4 Disseny

5.5 Poblacié d'estudi.

5.6 Mostreig. Avantatges. Planificacié del mostreig.Técnigues de mostreig
5.7 Variables. Seleccid de variables. Definicié de variables

5.8 Instruments de mesura

5.9 Recollida de dades

5.10 Finangament.

6. Documentacio cientifica

6.1. Documentacio6 cientifica
6.2. La recerca bibliografica
6.3. Indicadors bibliométrics.

7. Valoracio i Us de la investigaci6

7.1. Introducci6 a la lectura critica. Escales de valoracio.
7.2. Revisions sistematiques i metaanalisis

8. Difusio dels resultats

8.1. Contribucions a congressos: Poster cientific.Comunicacio Oral.
8.2. Redaccio darticles.

9. Etica de la investigacio clinica

9.1. Principis étics de la investigacio cientifica
9.2. Etica en les publicacions cientifiques

10. Confeccionar un curriculum

11. Programa practic

1. Organitzaci6 i planificacio del treball de recerca.
2. Realitzacio de recerques bibliografiques.

3. Revisions sistematiques.

4. Aplicacié de diferents TICs: poster cientific.

5. Escriptura darticles cientifics.
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6. Gestid de referéncies bibliografiques.
7. Lectura critica darticles cientifics.

8. Utilitzaci6 de fulles de calcul.

9. Confeccio6 de curriculum.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Practiques en aula informatica 40,00 100
Classes de teoria 20,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 15,00 0
Elaboracio de treballs individuals 15,00 0
Estudi i treball autonom 15,00 0
Preparacio de classes de teoria 45,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENT

Durant |es sessions teoriques s’ emprara una metodol ogia de ensenyament-aprenentatge basada en la
classe magistral participativa. Aixi mateix, dins d aguest mateix bloc, es plantgjaran determinades
activitats encaminades al”estudi i resolucio de casos relacionats amb la tematicaimpartida, aixi com
diversos exercicis d” aprenentatge cooperatiu. Els alumnes coneixeran previament els temes per tal de
poder aclarir dubtes, conceptesi estimular la seva participacio. S utilitzara suport audiovisua per facilitar
I’ aprenentatge

L'ensenyament practic esreditzaraal'auladinformaticai en els espais de laboratoris de recerca. Els
alumnes aplicaran el's coneixements tedrics a la practica amb els sistemes informatics i materials de
recerca corresponent.

En les classes practiques es realitzaran exercicis de simulacionsi s exposaran les diferents propostes
practiques desenvolupades pels alumnes. A més es reforcaran els temes tedrics amb dinamiques i
procediments generals d'intervenci en aguesta assignatura mediant practiques de simulacio,
audiovisuals, estudi de casosi treballs en xicotets grups

La programacié docent pot ser modificada durant el desenvolupament del curssi el professor, sota criteri
de qualitat docent i assimilaci6 de coneixement per part de I’ estudiant, ho considera oportu

AVALUACIO

Programateoric (40% delanotafinal)
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Prova escrita. Examen tipustest de 40 preguntes, 1 opcio valida.

Nota= [encerts-(errors/n® opcions-1)]* (maxima nota/n® preguntes)

Programa practic (60% delanotafinal)
1.Treball en equip (50%). Presentacié de treball escrit i exposicio oral.

2.Assistencia ales practiques (10%). La assisténcia ales practiques es obligatoria. De forma justificada es
podrafaltar a 20%

En totes |les proves escrites es penalitzara laincorrecci6 ortografica.

Laqualificacio total de |'assignatura sera la suma de la nota maxima obtinguda en €l bloc teoric i la nota
maxima obtinguda en €l bloc practic. Cadascuna de les proves exposades sera valorada sobre 10, i
posteriorment sobtindra el percentatge corresponent a cadascuna d'elles.

Per aprovar |a part practica es necessari aprovar €l treball d equip i assistir al 80% de les practiques. En
cas de no assistir ales practiques per una causa justificada es realitzara un examen de la part practica.

Laqualificaci6 final de I'assignatura es fara la mitjana, sempre que I'estudiant hagi obtingut com a minim
un 5 sobre 10 en cadascun dels blocs: teoric i practic.

REFERENCIES

Basiques

- Argimon J.M., Jiménez J.Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica. 32 ed. Barcelona 2004.
Elsevier Espafia,S.L.

Polit D, Hungler, B. Investigacion cientifica en Ciencias de la Salud. 62 ed. México; Mcgraw-Hill
Interamericana, 2000.

Hernandez Aguado, |.; Gil Delgado, M.; Bolumar F. Manual de Epidemiologia y Salud Publica.
Panamericana. Madrid, 2005.

Abad E, Monistrol O., Altarribas E., Paredes A.,Lectura critica de la literatura Cientifica. Enfermeria
Clinica 2003; 13(1): p. 32-40.

Jiménez J., Argimon J.M., Martin A., Vilardell M., Publicacion Cientifica Biomédica. Como escribir y
publicar un articulo de investigacion.Barcelona 2010 Elsevier Espafia,S.L
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- Indicadores bibliométricos http://editorial.unab.edu.co/revistas/medunab

SUM search. Selecciona las mejores evidencias para una pregunta.
http://sumsearch.uthscsa.edu/espafiol.htm

The Cochrane library: En http://www.cochranelibrary.com
http://www.isciii.es/htdocs/redes/investen/Best Practice.htm.

Biblioteca virtual de salud a través de la cual se accede a los principales repositorios, Bases de datos
en salud, portales, directorios, etc.

http://lwww.easp.es/explaraevidencia

http://www.fisterra.com

Portal Web de Atencién Primaria con multitud de recursos dirigidos a la investigacién y blisqueda
bibliografica. http://www.msc.es/resp

Plataforma de acceso a multiples bases de datos.
http://www.accesowok.fecyt.es

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

Sense addenda ala guia académicadel curs 2020/2021
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