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L'assignatura de Fisioterapia en Especialitats cliniques |11 servira perque I'alumne conega les funcions del
fisioterapeuta en Atencié Primariai la metodologia d'actuaci6 en les patologies més comuns dels serveis

de fisioterapia en Atencio Primaria, tant en atencié comunitaria com domiciliaria.

Durant el transcurs de I'assignatura 'estudiant aprendra laimportancia de I'Atencié Primariaper ala
millorade lasalut. Els eixos centrals de I'assignatura seran: la salut (en Iloc de ser-ho I'enfermetat), el
coneixement de personesi comunitatsi |'abordatge primerenc i integral de les necessitats de salut.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits
No hi ha requisits previs.

COMPETENCIES

1202 - Grau de Fisioterapia

- Respectar els drets fonamentals i d'igualtat entre homes i dones.

- Reconeixer la diversitat, la multiculturalitat, els valors democratics i la cultura de la pau.
- Tenir capacitat d'organitzar i planificar el treball.

- Saber planificar objectius de tractament en diferents especialitats cliniques d'atencié primaria i en les
diferents etapes del desenvolupament cognitivomotor a partir de la historia clinica de fisioterapia.

- Saber establir un pla terapéutic per complir els objectius proposats, a partir del diagnostic de
fisioterapia, establert d'acord amb les normes reconegudes internacionalment i amb els instruments
de validacio internacionals.

- Saber aplicar les diferents técniques fisioterapiques de promocié, prevencio i conservacié de la salut
en diferents especialitats cliniques d'atencié primaria, en les diferents etapes del desenvolupament
cognitivomotor, i els métodes propioceptius, teécniques de parts toves i métodes de reeducacié
motora en afeccions del sistema nerviés.

- Saber realitzar lI'avaluacio del tractament fisioterapic aplicat i elaborar I'informe d'alta.
- Saber valorar els resultats del tractament fisioterapic.

- Coneixer i aplicar les guies de la bona practica clinica.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Al cursar |'assignatura |'alumne sabra com afrontar |es patol ogies més comuns dels serveis de fisioterapia
en Atencié Primaria, tant anivell individual com comunitari.

Els estudiants seran capagos de: planificar els objectius de tractament a partir del Diagnostic de
Fisioterapia; establir un platerapeutic per acomplir els objectius proposats valent-se de les guies de la
bona practicaclinica; utilitzar elsinstruments de validacio internacionals, aplicar les diferents tecniques
fisioterapiques de promoci, prevencio i conservacio de la salut; realitzar I'avaluacié del tractament
fisioterapic aplicat; elaborar I'Informe d'Altai valorar els resultats del tractament fisioterapic efectuat en
diferents especialitats cliniques d'Atencié Primaria.
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Tot aco esreditzara no des de laindividualitat, siné formant part d'un equip multidisciplinari, per laqual
cosa es treballaran les competencies relacionades amb |a capacitat d'organitzar i planificar el treball i amb
el treball en equip. Dins d'aquest context, els alumnes aprendran a respectar la multiculturalitat, elsvalors
democraticsi de laculturadelapaui €lsdrets fonamentalsi digualtat entre homensi dones.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Marc conceptual i generalitats de la fisioterapia en Atencidé Primaria (programa teoric).

Tema 1. Fisioterapia en Atencié Primaria. Atencié domiciliaria i comunitaria. Programes de prevencio i
promocio de la salut.

2. Fisioterapia en Atenci6é Primaria en |'adult (programa teoric).

Tema 2. Abordatge del pacient amb dolor cronic des de I'Atencidé Primaria.

Tema 3. Fisioterapia en Atencié Primaria en la patologia cervical. Exercici terapeutic.
Tema 4. Fisioterapia en Atencié Primaria en la patologia del muscle. Exercici terapéutic.
Tema 5. Fisioterapia en Atencié Primaria en la patologia lumbar. Exercici terapéutic.
Tema 6. Fisioterapia preventiva en I'ambit laboral.

3. Fisioterapia en Atencid Primaria en I'adult major (programa teoric).

Tema 7. Envelliment actiu. Exercici terapéeutic.

Tema 8. Fragilitat i prevenci6 de caigudes.

Tema 9. Fisioterapia en Atencié Primaria en les principals patologies degeneratives.
Tema 10. Cures del peu. Recomanacions sobre el calcer.

4. Fisioterapia en Atencié Primaria en I'embarassada, en el puerperi i climateri (programa teoric).

Tema 11. Fisioterapia en Atencié Primaria en I'embarassada.
Tema 12. Fisioterapia en Atencié Primaria en el puerperi i climateri.

5. Fisioterapia en Atencié Primaria en lactants, xiquets i adolescents (programa teoric).

Tema 13. Fisioterapia en Atencié Primaria en el lactant.
Tema 14. Fisioterapia en Atencié Primaria en xiquets i adolescents.

6. Marc conceptual i generalitats de la fisioterapia en Atencié Primaria (programa practic).
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Practica 1. Programes de fisioterapia comunitaria.

7. Fisioterapia en Atencié Primaria en |'adult (programa practic).

Practica 2. Abordatge del pacient amb dolor cronic des de I'Atencio Primaria.
Practica 3. Prevencié i exercici terapéutic en la patologia cervical.

Practica 4. Prevencioé i exercici terapeutic en la patologia del muscle.
Practica 5. Prevencié i exercici terapéutic en la patologia lumbar.

8. Fisioterapia en Atencid Primaria en I'adult major (programa practic).

Practica 6. Fisioterapia domiciliaria i comunitaria en I'adult major.

9. Fisioterapia en Atenci6é Primaria en I'embarassada, el puerperi i climateri (programa practic).

Practica 7. Prevencié i exercici terapeutic en I'embarassada i durant el puerperi.

10. Fisioterapia en Atenci6 Primaria en lactants, xiquets i adolescents (programa practic).

Practica 8. Fisioterapia en Atencid Primaria en el lactant.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 30,00 100
Practiques en laboratori 30,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 20,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 34,00 0
Preparacio de classes de teoria 11,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 25,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENT

L’ ensenyament teoric esrealitzara en I'aulaamb I'exposici6 del temari corresponent (tipus classe
magistral amb activitats participatives). Els alumnes coneixeran previament els temes afi de poder aclarir
dubtes, conceptesi estimular la seua participacio.
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En & programa practic, I'estudiant aprendra per mitja de laresolucié d'exercicisi problemes, activitats en
grup i estudi de casos, i Sentrenaran en habilitats i procediments utilitzats en fisioterapia en Atencié
Primaria. Sestimulara el treball en xicotets grups.

La programaci docent pot ser modificada durant el desenvolupament del curs s el professor, sota criteri
de qualitat docent i assimilacié de coneixement per part de I’ estudiant, ho considera oportu.

AVALUACIO

Programateoric (50% delanotafinal)

1. Examen teoric: @) Examen tipo test de 20 preguntes (20%), Nota=[encerts-(errors/n® opcions-1)]*
(maxima nota/n® preguntes) ; b) 3 preguntes curtes a desenvolupar (25%).

2. Activitats d'avaluacio continua (5%). Entrega de tres activitats proposades durant I'assignatura.
Programa practic (50% delanotafinal)

1.Examen practic oral (35%). Simulacio de tecniques exposades ales practiquesi resolucio de casos
practics.

2.Treball grupal (15%). Presentacié d'un treball grupal de caracter obligatori.

Laqualificacio final de I'assignatura sera la suma ponderada de les notes obtingudes en el bloc del
programateoric i en e bloc del programa practic, sempre que I'estudiant haja obtingut com a minim un
50% de la nota maxima en cada una de | es proves. examen teoric, treball grupal i examen practic oral.

A causadel caracter no recuperable de les classes practiques, lano assisténcia a practiquesimplicala
impossibilitat de superar |'assignatura en cap de les 2 convocatories. Aquelles activitats d'avaluacio
continua que requerisquen la presencialitat per les seues caracteristiques particulars, no podran ser
recuperables forade I'horari de realitzacié establit en el cronograma.

En totes les proves escrites es penalitzaralaincorreccio ortogréfica. L'assistencia ales practiques serade
caracter obligatori. Es requerix |'assisténciaa 80% de les practiques, sent possible lano assistencia al
20%, perd sempre que siga per raons degudament justificades.

REFERENCIES

Basiques
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- Malfiet A, et al. Applying contemporary neuroscience in exercise interventions for chronic spinal pain:
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