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RESUMEN

Laasignatura de Fisioterapia en Especialidades clinicas |11 servira para que el alumno conozca las
funciones del fisioterapeuta en Atencién Primariay la metodologia de actuacién en las patologias mas
comunes de |os servicios de fisioterapia en Atencién Primaria, tanto en atencion comunitaria como

domiciliaria.

A lolargo de laasignatura el estudiante aprenderé laimportancia de la Atencion Primaria paralamejora
delasalud. Los ges centrales de la asignatura seran: lasalud (en lugar de serlo en la enfermedad), €
conocimiento de personasy comunidadesy el abordaje temprano e integral de |as necesidades de salud.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No existen requisitos previos.

COMPETENCIAS

1202 - Grado de Fisioterapia

Respetar los derechos fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres.
Reconocer la diversidad, la multiculturalidad, los valores democraticos y la cultura de la paz.
Tener capacidad de organizar y planificar el trabajo.

Saber planificar objetivos de tratamiento en diferentes especialidades clinicas de Atencion Primaria y
en las diferentes etapas del desarrollo cognitivo-motor a partir de la Historia Clinica de Fisioterapia.

Saber establecer un plan terapéutico para cumplir los objetivos propuestos, a partir del Diagnéstico
de Fisioterapia, establecido de acuerdo con las normas reconocidas internacionalmente y con los
instrumentos de validacion internacionales.

Saber aplicar las diferentes técnicas fisioterapicas de promocion, prevencién y conservacion de la
salud en diferentes especialidades clinicas de Atencion Primaria, en las diferentes etapas del
desarrollo cognitivo-motor, y los métodos propioceptivos, técnicas de partes blandas y métodos de
reeducacion motora en afecciones del sistema nervioso.

Saber realizar la evaluacién del tratamiento fisioterapico aplicado y elaborar el Informe de Alta.
Saber valorar los resultados del tratamiento fisioterapico.

Conocer y aplicar las guias de la buena practica clinica.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al cursar laasignatura el alumno sabra como afrontar las patol ogias mas comunes de |os servicios de
fisioterapiaen Atencién Primaria, tanto anivel individual como comunitario.

El estudiante sera capaz de: planificar los objetivos de tratamiento a partir del Diagndstico de
Fisioterapia; establecer un plan terapéutico para cumplir |os objetivos propuestos valiéndose de las guias
de la buena practica clinica; utilizar los instrumentos de validacion internacionales; aplicar |as diferentes
técni cas fisioterapicas de promocién, prevencion y conservacion de lasalud; realizar la evaluacion del
tratamiento fisioterépico aplicado; elaborar el Informe de Altay valorar los resultados del tratamiento
fisioterapico efectuado en diferentes especialidades clinicas de Atencion Primaria.
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Todo esto se realizard no desde laindividualidad, sino formando parte de un equipo multidisciplinar, por
lo que se trabajarén las competencias rel acionadas con la capacidad de organizar y planificar €l trabgjoy
con €l trabajo en equipo. Dentro de este contexto, los alumnos aprenderan a respetar |a multiculturalidad,
los valores democraticos y |os derechos fundamentales y de igualdad entre hombresy mujeres.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Marco conceptual y generalidades de la fisioterapia en Atencion Primaria (programa teérico).

Tema 1. Fisioterapia en Atencidon Primaria. Atencidon domiciliaria y comunitaria. Programas de
prevencién y promocion de la salud.

2. Fisioterapia en Atencion Primaria en el adulto (programa tedrico).

Tema 2. Abordaje del paciente con dolor crénico desde la Atencidn Primaria.

Tema 3. Fisioterapia en Atencién Primaria en la patologia cervical. Ejercicio terapéutico.
Tema 4. Fisioterapia en Atencidén Primaria en la patologia del hombro. Ejercicio terapéutico.
Tema 5. Fisioterapia en Atencion Primaria en la patologia lumbar. Ejercicio terapéutico.
Tema 6. Fisioterapia preventiva en el &mbito laboral.

3. Fisioterapia en Atencién Primaria en el adulto mayor (programa teérico).

Tema 7. Envejecimiento activo. Ejercicio terapéutico.

Tema 8. Fragilidad y prevencién de caidas.

Tema 9. Fisioterapia en Atencion Primaria en las principales patologias degenerativas.
Tema 10. Cuidados del pie. Recomendaciones sobre el calzado.

4. Fisioterapia en Atencién Primaria en la embarazada, en el puerperio y en el climaterio
(programa teorico)

Tema 11. Fisioterapia en Atencién Primaria en la embarazada.
Tema 12. Fisioterapia en Atencién Primaria en el puerperio y climaterio.

5. Fisioterapia en Atencion Primaria en lactantes, nifios y adolescentes (programa teérico).

Tema 13. Fisioterapia en Atencién Primaria en el lactante.
Tema 14. Fisioterapia en Atencion Primaria en nifios y adolescentes.
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6. Marco conceptual y generalidades de la fisioterapia en Atencidon Primaria (programa préactico).

Practica 1. Programas de fisioterapia comunitaria.

7. Fisioterapia en Atencién Primaria en el adulto (programa practico).

Practica 2. Abordaje del paciente con dolor crénico desde la Atencién Primaria.
Practica 3. Prevencién y ejercicio terapéutico en la patologia cervical.

Practica 4. Prevencion y ejercicio terapéutico en la patologia del hombro.
Practica 5. Prevencién y ejercicio terapéutico en la patologia lumbar.

8. Fisioterapia en Atencion Primaria en el adulto mayor (programa practico).

Practica 6. Fisioterapia domiciliaria y comunitaria en el adulto mayor.

9. Fisioterapia en Atencion Primaria en la embarazada, en el puerperio y en el climaterio
(programa practico).

Practica 7. Prevencion y ejercicio terapéutico en la embarazada y durante el puerperio.

10. Fisioterapia en Atencion Primaria en lactantes, nifios y adolescentes (programa practico).

Practica 8. Fisioterapia en Atencion Primaria en el lactante.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 30,00 100
Practicas en laboratorio 30,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 20,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 34,00 0
Preparacion de clases de teoria 11,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 25,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

La ensefianzatedrica se realizara en el aula con la exposicion del temario correspondiente (tipo clase
magistral con actividades participativas). Los alumnos conoceran previamente los temas con €l fin de
poder aclarar dudas, conceptosy estimular su participacion.
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En & programa practico, € estudiante aprendera mediante la resolucion de gjercicios y problemas,
actividades en grupo y estudio de casos, y se entrenaran en habilidades y procedimientos utilizados en
fisioterapia de Atencidn Primaria. Se estimulara el trabajo en pequefios grupos.

La programacion docente puede ser modificada durante el desarrollo del curso si e profesor, bajo criterio
de calidad docente y asimilacién de conocimientos por parte del estudiante, lo considera oportuno.

EVALUACION

Programateorico (50% delanota final)

1. Examen tedrico: a) Examen tipo test de 20 preguntas (20%), Nota=[aciertos-(errores/n°® opciones-1)]*
(méxima nota/n® preguntas); b) 3 preguntas cortas de desarrollo (25%).

2. Actividades de eval uacion continua (5%). Entrega de tres actividades propuestas durante la asignatura.

Programa préctico (50% de la nota final)

1.Examen practico oral (35%). Simulacion de técnicas expuestas en las practicas y resolucion de casos
précticos.

2.Trabajo grupal (15%). Presentacion de un trabajo grupal de caracter obligatorio.

Lacalificacion final de la asignatura sera la suma ponderada de las notas obtenidas en el bloque del
programatedrico y en e bloque del programa préctico, siemprey cuando €l estudiante haya obtenido
como minimo un 50% de la nota méxima en cada una de las pruebas. examen tedrico, trabajo grupal y
examen préactico oral.

Debido al caréacter no recuperable de las clases précticas, |lano asistencia a précticasimplicala
imposibilidad de superar la asignatura en ninguna de las 2 convocatorias. Aquellas actividades de
evaluacion continua que requieran la presencialidad por sus caracteristicas particulares, no podran ser
recuperables fuera del horario de realizacion establecido en el cronograma.

En todas las pruebas escritas se penalizard laincorreccion ortogréfica. La asistencia alas préacticas serade
caracter obligatorio. Se requiere laasistencia a 80% de las préacticas, siendo posible lano asistenciaa
20%, pero siempre que sea por razones debidamente justificadas.
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