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RESUMEN

Laasignatura de Fisioterapia en Especialidades clinicas |11 servira para que el alumno conozca las
funciones del fisioterapeuta en atencién primariay la metodol ogia de actuacion en las patologias més
comunes de |os servicios de fisioterapia en atencion primaria, tanto en atencion comunitaria como

domiciliaria.

A lolargo de laasignatura el estudiante aprenderé |laimportancia de la atencion primaria paralamejora
delasalud. Los ges centrales de la asignatura seran: lasalud (en lugar de serlo en la enfermedad), €
conocimiento de personasy comunidadesy el abordaje temprano e integral de |as necesidades de salud.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No existen requisitos previos.

COMPETENCIAS

1202 - Grado de Fisioterapia

Respetar los derechos fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres.
Reconocer la diversidad, la multiculturalidad, los valores democraticos y la cultura de la paz.
Tener capacidad de organizar y planificar el trabajo.

Saber planificar objetivos de tratamiento en diferentes especialidades clinicas de Atencion Primaria y
en las diferentes etapas del desarrollo cognitivo-motor a partir de la Historia Clinica de Fisioterapia.

Saber establecer un plan terapéutico para cumplir los objetivos propuestos, a partir del Diagnéstico
de Fisioterapia, establecido de acuerdo con las normas reconocidas internacionalmente y con los
instrumentos de validacion internacionales.

Saber aplicar las diferentes técnicas fisioterapicas de promocion, prevencién y conservacion de la
salud en diferentes especialidades clinicas de Atencion Primaria, en las diferentes etapas del
desarrollo cognitivo-motor, y los métodos propioceptivos, técnicas de partes blandas y métodos de
reeducacion motora en afecciones del sistema nervioso.

Saber realizar la evaluacién del tratamiento fisioterapico aplicado y elaborar el Informe de Alta.
Saber valorar los resultados del tratamiento fisioterapico.

Conocer y aplicar las guias de la buena practica clinica.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al cursar laasignatura el alumno sabra como afrontar las patol ogias mas comunes de |os servicios de
fisioterapia en atencidn primaria, tanto anivel individual como comunitario.

El estudiante sera capaz de: planificar los objetivos de tratamiento a partir del Diagndstico de
Fisioterapia; establecer un plan terapéutico para cumplir |os objetivos propuestos valiéndose de las guias
de la buena practica clinica; utilizar los instrumentos de validacion internacionales; aplicar |as diferentes
técni cas fisioterapicas de promocién, prevencion y conservacion de lasalud; realizar la evaluacion del
tratamiento fisioterépico aplicado; elaborar el Informe de Altay valorar los resultados del tratamiento
fisioterapico efectuado en diferentes especialidades clinicas de Atencion Primaria.
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Todo esto se realizard no desde laindividualidad, sino formando parte de un equipo multidisciplinar, por
lo que se trabajarén las competencias rel acionadas con la capacidad de organizar y planificar €l trabgjoy
con €l trabajo en equipo. Dentro de este contexto, los alumnos aprenderan a respetar |a multiculturalidad,
los valores democraticos y |os derechos fundamentales y de igualdad entre hombresy mujeres.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Marco conceptual y generalidades de la fisioterapia en atencion primaria (programa
tedrico)

Tema 1. Fisioterapia en atencién primaria. Marco conceptual. Funciones del fisioterapeuta en atencién
primaria. Fisioterapia en atencién domiciliaria.

Tema 2. Fisioterapia en atencion comunitaria. Programas de salud. El equipo de atencién primaria.
Trabajo en equipo.

Tema 3. Investigacion en Fisioterapia en Atencion Primaria. Guias de la préactica clinica. El informe de
Alta.

2. Fisioterapia en atencién primaria en la embarazada, en el puerperio y en el climaterio
(programa teorico)

Tema 4. Fisioterapia en atencién primaria en la embarazada.
Tema 5. Fisioterapia en atencién primaria en el puerperio y climaterio.

3. Fisioterapia en atencién primaria en bebés, nifios y adolescentes (programa teérico)

Tema 6. Fisioterapia preventiva en el bebé.
Tema 7. Fisioterapia preventiva en nifios y adolescentes.

4. Fisioterapia en atencion primaria en el adulto (programa teorico)

Tema 8. Fisioterapia preventiva en la patologia del miembro superior. Ejercicio terapéutico.
Tema 9. Fisioterapia preventiva en la patologia del miembro inferior. Ejercicio terapéutico.
Tema 10. Fisioterapia preventiva en la patologia lumbar. Ejercicio terapéutico.

Tema 11. Fisioterapia preventiva en la patologia cervical. Ejercicio terapéutico.

Tema 12. Fisioterapia preventiva en el &mbito laboral. Analisis del puesto de trabajo.
Tema 13. Educacion en dolor en atencion primaria. Ejercicio terapéutico y dolor crénico.
Tema 14. Alteraciones del suefio y dolor crénico.
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5. Fisioterapia en atencion primaria en geriatria (programa teorico)

Tema 15. Ejercicio terapéutico y prevencion de las caidas en la tercera edad.
Tema 16. Fisioterapia en atencién primaria en las principales patologias degenerativas.
Tema 17. Cuidado del pie en los mayores. Recomendaciones sobre el uso y eleccion del calzado.

6. Marco conceptual y generalidades de la fisioterapia en atencidon primaria (programa practico)

Practica 1. Trabajo grupal: programas de atencion comunitaria.

7. Fisioterapia en atencién primaria en la embarazada, en el puerperio y en el climaterio
(programa practico)

Practica 2. Ejercicio terapéutico en la mujer embarazada y el puerperio.

8. Fisioterapia en atencién primaria en nifios y adolescentes (programa practico)

Practica 3. Masaje y manejo del bebé.

9. Fisioterapia en atencidn primaria en el adulto (programa practico)

Practica 4. Ejercicio terapéutico en la discinesis escapulo humeral.
Practica 5. Ejercicio terapéutico en la patologia cervical.

Practica 6. Ejercicio terapéutico en la patologia lumbar.

Practica 7. Ejercicio terapéutico en el dolor crénico.

10. Fisioterapia en atencidn primaria en geriatria (programa practico)

Practica 8. Atencién comunitaria y domiciliaria en geriatria. Gerontogimnasia.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 30,00 100
Préacticas en laboratorio 30,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 20,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 34,00 0
Preparacion de clases de teoria 11,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 25,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

La ensefianza tedrica se realizara en €l aula con la exposicion del temario correspondiente (tipo clase
magistral con actividades participativas). Los alumnos conoceran previamente los temas con €l fin de
poder aclarar dudas, conceptosy estimular su participacion.

En el programa préctico, € estudiante aprendera mediante la resolucion de gjercicios y problemas,
actividades en grupo y estudio de casos, y se entrenaran en habilidades y procedimientos utilizados en
fisioterapia de atencion primaria. Se estimulara el trabajo en pequefios grupos.

La programacién docente puede ser modificada durante el desarrollo del curso si e profesor, bajo criterio
de calidad docente y asimilacion de conocimientos por parte del estudiante, o considera oportuno.

EVALUACION

Programateorico (50% de la nota final)

1.Prueba escrita: a) Examen tipo test de 20 preguntas (20%), Nota=[aciertos-(errores/n°® opciones-1)]*
(méxima nota/n® preguntas); b) 4 preguntas cortas de desarrollo (30%)

Programa préactico (50% de la nota final)
1.Examen oral (35%). Simulacién de técnicas expuestas en las practicas y resolucion de casos practicos.

2.Trabajo (15%). Presentacion de trabajo grupal. Caracter obligatorio.

Lacdlificacion final de la asignatura sera la suma ponderada de las notas obtenidas en el bloque del
programateoricoy en el blogue del programa practico, siemprey cuando el estudiante haya obtenido
como minimo un 50% de la nota méxima en cada una de las pruebas. prueba escrita (examen teorico),
trabajo autébnomo (trabajo grupal) y examen oral (examen practico).
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Todas |as pruebas de evaluacion pueden ser recuperables en segunda convocatoria, no existiendo
diferencias en € sistema de evaluacion entre la primeray la segunda convocatoria en los examenes
tedrico (prueba escrita) y practico (examen oral). El trabajo auténomo tampoco variard, aunque en el
supuesto de no poder éste realizarse en grupo por ser solamente uno € estudiante que tuviese que
realizarlo en segunda convocatoria, € trabajo tendra la misma estructura, apartados y forma de evaluacion
gue €l de la primera convocatoria.

En todas las pruebas escritas se penalizara laincorreccion ortografica. La asistencia alas précticas sera de
caracter obligatorio. Se requiere laasistencia a 80% de las préacticas, siendo posible lano asistenciaa
20% de las restantes, pero siempre que sea por razones debidamente justificadas.

REFERENCIAS

Basicas
- Berg Kristian. "Guia ilustrada de los estiramientos terapéuticos. Eliminar el dolor y prevenir lesiones".
Ediciones Tutor S.A. Noviembre 2011.

Martin Zurro.A, Cano Pérez, J.F. Atencién Primaria. Conceptos, organizacion y practica clinica.
Volumen I. Elsevier. 2003.

Paz Lourido B y Martinez Rodriguez A. Fisioterapia comunitaria desde la Atencién Primaria. En:
Martinez Rodriguez A (coordinadora). Fisioterapia en Atencion Primaria. Madrid: Editorial Sintesis;

2008.

Houglum PA. Therapeutic exercise for muskuloskeletal injuries. 3rd ed. United States: Human Kinetics;
2010.

Complementarias

- Barakat R. Ejercicio fisico durante el embarazo. Pearson educacién. 2006.

Brian, E. The comprehensive manual of therapeutic exercises: orthopedic and general conditions.
Slack Incorporated; Spi edition. 2018.

Carrie M. Hall, Lori Thein B. Ejercicio terapéutico. Recuperacion funcional. Ed. Paidotribo; 2006.
Debra J. Rose. Equilibrio y movilidad en personas mayores. Ed. Paidotribo, 2005.
Esnault M. Estiramientos analiticos en fisioterapia activa. Barcelona: Masson; 1994.

Fernandez M., Lambruschini R., Fernandez J. Manual de Pilates Aplicado al Embarazo. Editorial
Medica Panamericana S.A. 2016.

Groose D, Sengler J. Reeducacién del periné. Fisioterapia en las incontinencias urinarias. Ed.
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Masson. 2001.

Kisner, C., Colby, L. A. Ejercicio terapéutico. Fundamentos y técnicas (Vol. 88). Editorial Paidotribo.
2005.

Liemohn W. Prescripcién de ejercicio para la espalda. Barcelona: Editorial Paidotribo; 2005.

Mantle J, Haseam J, Barton S. Physiotherapy in obstetrics and gyneacology. 2% Ed. Butterworth
Heinemann. 2004.

- Ramirez I.,Blanco L., Kauffman S. Rehabilitacion del suelo pelvico femenino, ed panamericana. 2013.

Richardson CA, Jull GA. Muscle control-pain control: what exercises would you prescribe? Manual
Ther;1995,1:2.

Romero Morant M, Jimenez-Reguera B. Actuacion del fisioterapeuta durante la gestacion, parto y
posparto. Fisioterapia. 32 (3): 123-130.

Sharmann S. Diagndstico y tratamiento de las alteraciones del movimiento. Editorial Paidotribo; 2005,
capitulo cinco, p. 209-261.

Shephard, R. J. Therapeutic exercise for musculo-skeletal injuries. Applied Physiology, Nutrition, and
Metabolism. 2006. 31(5), 646-647.

Stephenson RG, OConnor LJ. Fisioterapia en obstetricia y ginecologia. 28 Ed. Mc. Graw Hill.
Interamericana. 2003.

Viel E., Esnault M. Lumbalgias y cervicalgias de la posicién sentada. Consejos de ergonomia y
ejercicios de fisioterapia. Barcelona: Masson 2001.

Walker C. Fisioterapia en obstetricia y uroginecologia 2° edicion. Elservier. 2013.

Ylinen J. Estiramientos Terapeuticos en el Deporte y en Terapias Manuales / Stretching Therapy For
Sport And Manual Therapies. Elsevier Espafia; 2009. 296 p.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Contenidos
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

Se mantienen |os contenidos inicialmente recogidos en la guia docente.
2. Volumen detrabajoy planificacion temporal dela docencia
Se ha mantenido la planificacion docente respecto alas sesiones tedricas 'y practicas.

Al principio del periodo, se presenta por medio del aulavirtual la planificacion tempora de la docencia
con los cambiosy actividades propuestas para hacer posible la evaluacion continua.

a) Contenidos practicos. se imparten por medio de presentaciones locutadas por video/audio. Ademés, se
plantean actividades obligatorias por medio del aula virtual (para suplir las 2 préacticas asistenciales
restantes, cuya asistencia era obligatoria). Dichas tareas facilitan el aprendizaje autonomo del estudiante,
y servirén parala evaluacion continuada, como se explicaen €l apartado "4. evaluacion”.

b) Contenidos tedricos: presentaciones locutadas por video/audio. Ademas se suben materiales
complementarios al aulavirtual. Se proponen actividades voluntarias para ayudar a consolidar los
contenidos teoricos.

c) Trabgjo grupal: sigue con la misma estructura que €l trabgjo inicial, pero en lugar de exponerse en
clase de forma presencial, su presentacion seravirtual.

Un diaalasemana, y durante €l horario de las clases tedricas, se realiza una sesion virtual
(videoconferencia) pararesolver dudasy mostrar visualmente aguellos contenidos que necesiten alguna
explicacion adicional.

Laduracion de las clases tedricas se mantiene ya que si bien la presentacién locutada dura menos que una
clase presencial, el tiempo restante se dedica a resolver dudas mediante videoconferencia.

Respecto alas clases précticas, dada laimposibilidad de realizar practicas de laboratorio, se produce una
reduccion de las 9 horas de clases de préctica a 3h entre videotutoriales y videoconferencias. Asi hay un
traslado de 6 horas al tiempo de aprendizaje autonomo del estudiante dedicado a la preparacion de clases
précticasy de problemas por medio de las actividades subidas al aula virtual .

De este modo, € volumen de trabajo global para esta asignatura no cambia.
3. Metodologia docente
a) Para sustituir laleccién magistral:
- Transparencias locutadas
- Subida de materiales al Aulavirtual
b) Para sustituir problemasy ejercicios en el aula
- Propuesta de actividades por aula virtual

c) Pararesolver dudasy sustituir laleccién magistral participativa:
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

- Videoconferencia sincrona BBC
- Tutorias mediante videoconferencia
d) Parafacilitar e trabajo en grupo y sustituir las practicas presenciales:
- Videoconferencia sincrona BBC
- Desarrollo de proyectos
Se informa mediante correo electronico y noticias en aulavirtual alos estudiantes
4. Evaluacion
PROGRAMA TEORICO (40%):
Anteriormente suponia un 50% de la nota final, ahora pasa a un 40%.

Prueba objetiva tipo test online, realizado por aulavirtual, con un menor nimero de preguntas (se reduce
de 20 a 15 preguntas (3 opciones, 1 vadida)). Desaparecen las preguntas cortas. Se mantiene laformula de
correccion: Nota = [aciertos-(errores/n° opciones-1)]* (maxima nota/n® preguntas).

PROGRAMA PRACTICO (60%):

Anteriormente suponia un 50% de la nota final, ahora pasa a un 60%. Este apartado se evalGa con €l
examen préactico por aulavirtual (15%), dos tareas de evaluacion continua por aulavirtual (15% cada
una), y un trabajo grupa de evaluacion continua (15%):

a) Examen préctico: caso clinico (15% de lanotafinal). A realizar el mismo dia del examen teorico.
b) Adicion de dos tareas de evaluacion continua (30% de la notafinal).
c) Trabajo grupal de evaluacion continua (15% de la notafinal).

Lacalificacion final de la asignatura sera la suma ponderada de |as notas obtenidas en el bloque del
programatedrico y en el bloque del programa préctico, sin que ahora sea necesario aprobar cada una de
las pruebas por separado. Continua siendo obligatoria la presentacion del trabajo grupal.

Todas las pruebas de evaluacién pueden ser recuperables en segunda convocatoria, no existiendo
diferencias en el sistema de evaluacion entre la primeray la segunda convocatoria. El trabajo autbnomo
tampoco variara, aungue en el supuesto de no poder éste realizarse en grupo por ser solamente uno €l
estudiante que tuviese que realizarlo en segunda convocatoria, € trabajo tendrala misma estructura,
apartados y forma de evaluacion que € de la primera convocatoria.

En todas las pruebas escritas se penalizard laincorreccion ortogréfica.

Laasistenciaalas précticas sera de carécter obligatorio. Se requiere la asistenciaa 80% del total de las
préacticas impartidas, siendo posible lano asistenciaa 20% de | as restantes, pero siempre que sea por
razones debidamente justificadas. Las practicasn.5 y n.7, que han sido impartidas de manera no
presencial, llevan asociadas unatarea cuya entrega justifica la asistencia ala practica. Su fecha de entrega
se extiende hasta el dia del examen tedrico.
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5. Bibliogr afia

Aquella bibliografia que no es accesible telematicamente ha sido sustituida por transparencias locutadas,

materiales propios del profesorado u otra bibliografia accesible como revistas online del servicio de
bibliotecas.
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