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Caracter

Obligatoria

Amb I’ assignatura Fisioterapia en Especialitats Cliniques | es pretén que I’ estudiant aprofundisca en
aguells coneixements, habilitatsi actituds necessaries per planificar, intervindrei avaluar I’ actuacio
fisioterapica de promocio, prevencio i recuperacio de la salut en les afeccions reumatiques i/o

ortopediques.

CONEIXEMENTS PREVIS
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Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No hi ha requisits previs.

COMPETENCIES

1202 - Grau de Fisioterapia

Respectar els drets fonamentals i d'igualtat entre homes i dones.
Reconéixer la diversitat, la multiculturalitat, els valors democratics i la cultura de la pau.
Tenir capacitat d'organitzar i planificar el treball.

Saber planificar objectius de tractament en les afeccions reumatiques i ortopediques, coagulopaties,
afeccions oncoldgiques, uroginecologia, obstetricia, amputacions i reimplants, a partir de la historia
clinica de fisioterapia.

Saber establir un pla terapéutic per complir els objectius proposats, a partir del diagnostic de
fisioterapia, establert d'acord amb les normes reconegudes internacionalment i amb els instruments
de validacio internacionals.

Saber aplicar les diferents técniques fisioterapiques de promocid, prevencié i conservacio de la salut
en les afeccions reumatiques i ortopediques, coagulopaties, afeccions oncologiques, uroginecologia,
obstetricia, amputacions i reimplants.

Saber realitzar I'avaluacié del tractament fisioterapic aplicat i elaborar l'informe d'alta.
Saber valorar els resultats del tractament fisioterapic.

Coneixer i aplicar les guies de la bona practica clinica.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Al finalitzar I'assignatura el/la estudiant sera capag de

1. Planificar objectius generalsi especifics del tractament fisioterapic que es plantege, a partir del
diagnostic clinic de |’ afeccié reumaticai/o ortopedica.

2.Aplicar les diferents técniques fisioterapiques de promaocio,prevencion i conservacio de lasalut en les
diferents af eccions reumatiques i/o ortopediques, seguint els principis de I’ evidencia cientifica en
fisioterapia.

3.Vaorar i avaluar els resultats obtinguts amb el tractament fisioterdpic aplicat, d’ acord amb les normesi
instruments de validaci6 acceptats per la comunitat cientificainternacional.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Aspectes generals (programa teoric)

Tema 1. Presentacio de lassignatura. Fisioterapia en afeccions ortopédiques i reumatiques.

2. Afeccions ortopediques especifiques (programa teoric)

Tema 2. Fisioterapia en les desviacions patologiques del raquis I: Escoliosi

Tema 3. Fisioterapia en les desviacions patologiques del raquis Il:Hipercifosi dorsal. Hiperlordosi
lumbar.

Tema 4. Fisioterapia en la patologia ortopedica del peu.

Tema 5. Fisioterapia en patologies ortopediques pediatriques: Torticoli congeénita, luxacié congénita de
maluc, alteracions del peu del xiquet, i altres alteracions ortopédiques.

Tema 6. Fisioterapia en la patologia ortopedica del muscle.

Tema 7. Fisioterapia en les alteracions tendinoses croniques.

3. Sindromes doloroses vertebrals (programa teoric)

Tema 8. Sindromes doloroses vertebrals |. Raquis cervical.
Tema 9. Sindromes doloroses vertebrals Il. Raquis dorsal.
Tema 10. Sindromes doloroses vertebrals Ill. Raquis lumbar I.
Tema 11. Sindromes doloroses vertebrals |. Raquis lumbar II.

4. Afeccions reumatiques (programa teoric)

Tema 12. Afeccions reumatiques i Fisioterapia. Generalitats.

Tema 13. Fisioterapia en la sindrome de dolor miofascial.

Tema 14. Fisioterapia en la fibromialgia.

Tema 15. Fisioterapia en lartritis reumatoide.

Tema 16. Fisioterapia en lI'espondiloartriti anquilosant.

Tema 17. Fisioterapia en les artropaties metaboliques i en altres artropaties inflamatories.
Tema 18. Fisioterapia en lartrosi I. Generalitats.

Tema 19. Fisioterapia en lartrosi Il. Coxartrosi i gonartrosi. Ma artrosica.

Tema 20. Fisioterapia en les malalties ossies. Osteoporosi.

5. Afeccions ortopediques especifiques (programa practic)

Practica 1. Escoliosi 1. Valoraci6 i mesurament de les corbes, cotilles, principis del métode Schroth.
Practica 2. Escoliosi 2. Métode Schroth.
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6. Sindromes doloroses vertebrals (programa practic)

Practica 3. Fisioterapia en les sindromes doloroses vertebrals del raquis cervical.
Practica 4. Fisioterapia en les sindromes doloroses vertebrals del raquis dorsal.
Practica 5. Fisioterapia en les sindromes doloroses vertebrals del raquis lumbar.

7. Affecions reumatiques (programa practic)

Practica 6: Fisioterapia en la sindrome de dolor miofascial I.
Practica 7: Fisioterapia en la sindrome de dolor miofascial Il.
Practica 8: Seminari: casos clinics I.
Practica 9: Seminari: casos clinics Il.

8. Treball grupal

Practica 10. Exposici6 del treball en grup.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Practiques en laboratori 40,00 100
Classes de teoria 20,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 20,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 32,00 0
Preparacio de classes de teoria 25,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 13,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

L’ ensenyancatedricaes redlitzaraen |I’aulaamb |’ exposicio del temari corresponent (tipus classe
magistral amb activitats participatives). Els alumnes coneixeran previament els temes afi de poder aclarir
dubtes, conceptesi estimular la seua participacio.

En el programa practic, |’ estudiant aprendra per mitjade laresolucio d’ exercicisi problemes, activitats en
grup i estudi de casos, i S entrenaran en habilitatsi procediments utilitzats en fisioterapia de les afeccions
reumatiques i ortopediques per mitja de tecniques de simulacio. S estimulara el treball en xicotets grups.
Lapresencia ales practiques sera obligatoria, podent faltar, de manerajustificada, al 20% d’ elles.

A més els estudiants, per grups, hauran de realitzar i exposar un treball sobre un tema proporcionat pel
professor.
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La programaci6 docent pot ser modificada durant el desenvolupament del curs si el professor, sota criteri
de qualitat docent i assimilacio de coneixement per part de I’ estudiant, ho considera oportu.

AVALUACIO

Programateoric (40% delanotafinal)

1.Examen final. Prova escrita: @) examen tipo test de 10 preguntes (10%). Nota =[enverts-(errors/n®
opcions-1)]* (maxima nota/n® preguntes); b) 6 preguntes curtes de desenvolupament (30%).

Programa practic (60% dela notafinal)
1.Simulaci6 de les tecniques exposades a les practiquesi resolucio de casos practics (50%).

2.Treball autonom. Presentaci6 de treball (10%). Caracter obligatori.

Laqualificacio total de I’ assignatura sera la suma de la nota maxima obtinguda en el bloc teoric i lanota
maxima obtinguda en el bloc practic. La qualificaci6 final de I’ assignatura s’ amitjanara, sempre que
I’ estudiant haja obtingut com a minim un 5 sobre 10 en cada un dels blocs: teoric i practic.

En totes les proves escrites es penalitzara la incorrecci6 ortografica

REFERENCIES

Basiques

- Atkinson K, Coutts F, Hassenkamp AM. Fisioterapia en ortopedia: un enfoque basado en la resolucién
de problemas. 22 edicién. Barcelona: Elsevier; 2007.

Brotzman SB, Wilk KE. Rehabilitacién ortopédica clinica. Elsevier 2005

Mora ER. Rehabilitacién y enfoque fisioterapico en afecciones reumaticas.22 ed. Madrid: Aula Médica;
2008.

Reichel H-S, Ploke CE. Fisioterapia del aparato locomotor. Barcelona: Paidotribo; 2007.

Serra MR., Diaz J., de Sande ML. Fisioterapia en traumatologia, ortopedia y reumatologia. 22 ed.
Barcelona: Masson; 2003.
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Complementaries

- Buckup K. Pruebas clinicas para patologia 6sea, articular y muscular. Exploraciones. Signos.
Sintomas. 32 ed. Barcelona: Masson; 2007.
Butler D., Moseley L., Sunyata A. Explicando el dolor. Adelaide: Noigroup publications; 2010.
Chaitow L., Walter J. Aplicacion clinica de las técnicas neuromusculares. Barcelona: Editorial
Paidotribo; 2007.
Esnault M. Estiramientos analiticos en fisioterapia activa. Barcelona: Masson; 1994.
Ehmer B. Fisioterapia en ortopedia y traumatologia. 22 ed. Madrid: McGraw-Hill Interamericana; 2005.
Frisch H. Método de exploracion del aparato locomotor y la postura. Barcelona: Paidotribo, 2005.
Greene WB. Netter. Ortopedia. Barcelona: Masson; 2006.
Houglum PA. Therapeutic exercise for muskuloskeletal injuries. 3rd ed. United States: Human
Kinetics; 2010.
Joan G. El Paciente con Lumbalgia. Pautas de fisioterapia. Barcelona: Toray-Masson; 1981.
Jurado A., Medina I. Tenddn. Valoracién y tratamiento en fisioterapia. Barcelona: Editorial Paidotribo;
2008.
Lehnert-Schroth C. Tratamiento funcional tridimensional de la escoliosis. Barcelona: Editorial
Paidotribo; 2004.
Liemohn W. Prescripcién de ejercicio para la espalda. Barcelona: Editorial Paidotribo; 2005.
Llusa M, Meri A, Ruano D. Manual y atlas fotografico de anatomia del aparato locomotor. Madrid:
Editorial Médica Panamericana; 2004.
Magee DJ. Ortopedia. 22 ed. Madrid: McGraw Hill; 2008.
Mars-Pryszo J. Tratamiento de las cervicalgias: guia ilustrada. Barcelona: Masson, 2001.

- Meadows JTS. Diagndéstico diferencial en Fisioterapia. Madrid: McGrawHill Interamericana, 2000.
Miralles RC, Miralles I. Biomecanica clinica de las patologias del aparato locomotor. Barcelona:
Masson; 2007.

Mora Amerigo E. De Rosa R. Fisioterapia en el aparato locomotor. Madrid: Sintesis; 1998.

Neiger H. Estiramientos analiticos manuales. Técnicas pasivas. Editorial Médica Panamericana; 1998.
Neiger H. Los vendajes funcionales. Aplicaciones en traumatologia del deporte y en reeducacion.
Barcelona: Masson, 1990.

Rockwood CA., Matsen FA. Hombro. 22 ed. Madrid: McGraw Hill; 2000.

Pérez CA. Fibromialgia. Diagnéstico y estrategias para su rehabilitacion. Madrid: Editorial Médica
Panamericana; 2010.

Perez J., Sainz de Murieta J., Varas AB. Fisioterapia del complejo articular del hombro. Evaluacion y
tratamiento de los tejidos blandos. Barcelona: Masson; 2004.

Plaja J. Analgesia por medios fisicos. Madrid: McGraw-Hill Interamericana; 2003.

Torres R. Columna Cervical; Evaluacion clinica y aproximaciones terapéuticas, Vol 1. Madrid: Editorial
Médica Panamericana; 2008.

Travell & Simons. Dolor y disfuncion miofascial. Vol 1. 22 ed. Philadelphia: Editorial Médica
Panamericana; 2002.

Sociedad Espafiola de rehabilitacion y medicina fisica. Manual SERMEF de rehabilitacion y medicina
fisica. Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2006.

Sohier S., Company M. Fisioterapia analitica de la articulacién de la cadera. Madrid: Editorial Médica
Panamericana; 2009.
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- Souchard P, Ollier M. Escoliosis. Su tratamiento en fisioterapia y ortopedia. Madrid: Médica
Panamericana 2002.
Tixa S. Atlas de anatomia palpatoria. Tomo 1. Tronco y miembro superior. 22 ed. Barcelona: Masson;
2006.
Tixa S. Atlas de anatomia palpatoria. Tomo 2. Miembro inferior. 22 ed. Barcelona: Masson; 2006.
Viel E., Esnault M. Lumbalgias y cervicalgias de la posicién sentada. Consejos de ergonomia y
ejercicios de fisioterapia. Barcelona: Masson 2001.
Vilar E, Sureda S. Fisioterapia del aparato locomotor. Madrid: McGraw Hill; 2005.
Vleeming A., Mooney V., Stoeckart R. Movimiento, estabilidad y dolor lumbopélvico. Integracion de la
investigacion con el tratamiento. 22 ed. Barcelona: Masson; 2008.
Weiss HR., Rigo M. Fisioterapia para la escoliosis basada en el diagnéstico. Barcelona: Editorial
Paidotribo; 2004.
Zambudio R. Proétesis, ortesis y ayudas técnicas. Barcelona: Masson; 2009.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. Contenidos

Se mantienen |os contenidos inicialmente recogidos en la guia docente.

2. Volumen detrabajoy planificacion temporal dela docencia

Se ha mantenido la planificacion docente respecto alas sesiones tedricasy practicas.
a) Contenidos practicos. se imparten por medio de presentaciones |ocutadas.

b) Contenidostedricos: se imparten por medio de presentaciones en powerpoint por medio del aula
virtual.

Ademés se realizan sesiones virtuales (videoconferencia) para resolver dudas.
3. Metodologia docente
L as practicas se sustituyen por material audiovisual y transparencias locutadas, através del aulavirtual.

Las tutorias presenciales se sustituyen por tutorias virtuales mediante videoconferencias sincrénicas a
través de la plataforma Blackboard Collaborate o correo electronico.

4. Evaluacion

PROGRAMA TEORICO (40% de la nota final):
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Examen final (40%). Prueba escrita: examen tipo test de 20 preguntas. Nota = [aciertos-(errores/n®
opciones-1)] x (maxima nota/n° preguntas).

PROGRAMA PRACTICO (60% de lanotafinal):
1. Trabgjo auténomo (20%). Presentacion del trabajo. Carécter obligatorio.

2. Actividad de evaluacion (20%). Resolver |as tareas que cada profesor propondra a su grupo. Se tendra
en cuentala asistencia alas clases presencialesy virtuales, asi como las aportaciones realizadas en clase.
Carécter obligatorio.

3. Evaluacion de competencias online (20%). Se evaluaran las competencias adquiridas tanto en las
préacticas como en las tareas realizadas. Caracter no obligatorio.

Lacalificacion total de la asignatura sera la suma de la nota maxima obtenida en el bloque tedricoy la
nota maxima obtenida en el blogue préctico. La calificacion final de la asignatura se promediarg, siempre
y cuando el alumno haya obtenido como minimo un 5 en cada uno de los blogues: tedrico y préctico.

5. Bibliografia

Se mantiene la bibliografia inicialmente recogida en la guia docente
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