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L’ assignatura Terapia Osteopatica preten guiar I’ estudiant en I’ adquisicio de coneixements actualitzats
dinsdel camp de lafisioterapiai €l dolor, |’ aprenentatge del raonament clinic i les destreses técniques per
alaseua correcta aplicacio en diferents condicions de dolor, fonamentalment del sistema

muscul esquel etic.

CONEIXEMENTS PREVIS
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Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

1202 - Grau de Fisioterapia

Respectar els drets fonamentals i d'igualtat entre homes i dones.

Reconeixer la diversitat, la multiculturalitat, els valors democratics i la cultura de la pau.
Treballar en equip.

Adquirir coneixements relatius a les tecnologies de la informacid i la comunicacio.
Adquirir sensibilitat envers temes mediambientals.

Saber establir un pla terapéutic per complir els objectius proposats.

Saber aplicar les diferents tecniques fisioterapiques de promocié, prevencié i conservacio de la salut
en les diferents patologies de I'aparell locomotor, respiratori, cardiovascular i nervids. Saber aplicar
tecniques de terapia manual, terapia manipulativa articular, osteopatia i quiropraxia.

Saber realitzar I'avaluacié del tractament fisioterapic aplicat.
Saber valorar els resultats del tractament fisioterapic.

Saber aplicar técniques especifiques que tinguen en compte les implicacions de l'ortopédia en la
fisioterapia, tecniques terapeutiques reflexes, aixi com altres métodes i tecniques alternatives i/o
complementaries la seguretat i eficacia dels quals estiga demostrada segons l|'estat de
desenvolupament de la ciéncia.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Al finalitzar I’ assignatura |’ estudiant haura de ser capac de:

1. Avaluar a pacient abans, durant i després de laintervencié amb terapia manual.

2. Planificar una estrategia de tractament amb terapia manual per ala promocio, prevencio i
manteniment de la salut davant diferents patologies del sisterma musculo-esquelétic.

3. Adquirir I’ habilitat en I’ Us de la terapia manual, exercici terapeltic i metodes de reeducacié motora
en lesmalalties del sistema muscul o-esquelétic.

4. Treballar en grup i entendre laimportanciadel treball multidisciplinar.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. La Fisioterapia i el Dolor: definicié i conceptes basics

Coneéixer la importancia del problema del dolor en la practica clinica. Sestudien els distints paradigmes
del dolor i la importancia del paradigma neurobioldgic i psicosocial. S'analitza el paper que deu jugar la
fisioterapia en el tractament del dolor.

2. Marc historic de la Terapia Manual: definici6 i conceptes basics

Coneéixer el marc historic de la terapia manual i com ha evolucionat al llarg de la historia.

Sestudia la historia de losteopatia i de la quiropraxia aixi com la seua influéncia en la terapia manual.
Sestudien les distintes escoles manipulatives que han anant apareguent dins de la fisioterapia aixi com
les aportacions del diferents autors en la seua evolucié.

3. Raonament clinic i diagnostic en Fisioterapia i Dolor

El raonament clinic pot definirse com aquells procesos de pensament i presa de decisions que
caracteritzen la practica clinica. El raonament clinic implica laplicacié6 de coneixements relevants
(informacién, procediments, conceptes) i destreses cliniques per a tractar al pacient de forma
individualitzada.

4. El Dolor i els seus mecanismes

En esta unitat s'aborden els mecanismes de dolor nociceptiu, neuropatic, nociplastic i complex.
S'estudien els criteris necessaris para a la seua identificacié. S'analitzen les distintes propostes de
tractament dels distints tipus de dolor.

5. Evaluacio clinica en Terapia Manual: Tests clinics, regles de prediccio clinica, esquemes de
classificacié diagnostica.

Aquesta unitat tematica és una introducci6 en els aspectos tedrics que caracteritzen a lexploracio clinica
en terapia manual. Senfatitza que lavaluacio clinica estiga basada en coneixements teorics actualitzats i
procesos de raonament clinic que permitisquen dur a terme una anamnesi i una exploracio fisica.
Lavaluacié clinica del pacient es divideix en dues parts: la historia clinica o0 examen subjectiu i
lexploraci6 fisica.

6. Aproximacions terapeutiques dins la Terapia Manual

En aquesta unitat sestudien les distintes aproximacions diagnostiques, exploratories i terapeltiques en
funcio dels diferents teixits sobre els quals es realitzen les diferents intervencions amb terapia manual:

- Aspectes generals de labordatge del sistema articular amb Terapia Manual.

- Aspectes generals de labordatge del sistema muscular amb Terapia Manual.

- Aspectes generals de labordatge del sistema neural amb Terapia Manual.
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7. Mecanismes dacci6 de la Terapia Manual

Aquesta unitat esta orientada a la revisio dels efectes obtinguts amb els procediments de terapia
manual:

- Efectes mecanics de la Terapia Manual

- Efectes neurofisiologics de la Terapia Manual

8. Terapia Manual i dolor musculo-esquelétic: estrategies dabordatge del dolor cronic

Introduccié en els avancos de la neurobiologia del dolor i la seua aplicacio en el tractament del dolor.
Adquisicio de coneixements sobre neurofisiologia del dolor. Reconeixement i avaluacio de pacients amb
sindromes de dolor cronic. Introducci6é al model neurobiologic del dolor cronic. Introduccié al model
biopsicosocial del dolor. Introducci6 a labordatge cognitiu- conductual del dolor

9. Programa practic

- Técniques basiques de terapia manual del sistema articular

- Técniques basiques de terapia manual del sistema muscular

- Técnigues basiques de terapia manual del sistema neural

- Tecnigues basiques de reeducacié del control del moviment

- Técniques de Terapia Manual dirigides a la columna cervical

- Tecnigues de Terapia Manual dirigides a la columna toracica

- Técniques de Terapia Manual dirigides a la columna lumbar

- Teécniques de Terapia Manual dirigides a la pelvis

- Técniques de Terapia Manual dirigides a la cintura escapular i muscle
- Técniques de Terapia Manual dirigides a la regi6 del colze

- Técniques de Terapia Manual dirigides a la regi6 del canell i ma
- Técniques de Terapia Manual dirigides al maluc

- Técniques de Terapia Manual dirigides al genoll

- Técniques de Terapia Manual dirigides a la regié del turmell-peu
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Practiques en laboratori 25,00 100

Classes de teoria 20,00 100

Estudi i treball autonom 23,75 0

Lectures de material complementari 23,75 0

Preparacio d'activitats d'avaluacié 20,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

L’ ensenyament teoric esrealitzaraal’aulaamb |’ exposicio del temari mitjangant classe magistral,
activitats participatives, estudi de casos.

En el programa practic, |’ estudiant aprendra mitjancant laresolucié d’ exercicisi problemes, activitats en
grup i estudi de casos, i S entrenaran en habilitatsi procediments utilitzats en terapia manual.

L’ estudiant elaborara un portafoli durant I’ assignaturai el presentara abans del dialimit establert pel
professor.

La programaci6 docent pot ser modificada durant el desenvolupament del curssi el professor, sota criteri
de qualitat docent i assimilacié de coneixements per part de |’ estudiant, el considera oportu.

AVALUACIO

Programateoric (50% de la nota final)

1.Proba escrita: @) Examen tipus test de 30 preguntes (30%). Nota = [encerts-(errors/n® opcions-
1D)]* (maxima nota/n® preguntes); b) 2 preguntes curtes a desenvolupar (20%).

Programa practic (50% de lanotafinal)

1.Examen oral (50%). Simulacié de les técniques exposades a les practiques i resolucion de casos
practics.

En totes les proves escrites es penalitzara laincorrecci¢ ortogréfica. Laqualificacio final seralasumade
lanota obtesa a bloc tedric i lanotaobtesaal bloc practic.

Laqualificacio fina del’ assignatura es promediara sempre i quan I’ estudiant haja obtés com a minim un
5 sobre 10 en cada un dels blocs tedric i practic.
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