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Titulacio/titulacions
Titulaci6 Centre Curs Periode
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guadrimestre

Matéries
Titulacio Matéria Caracter
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Coordinacié

Nom Departament
LLUCH GIRBES, ENRIQUE JUAN 191 - Fisioterapia
TORRES CUECO, RAFAEL 191 - Fisioterapia
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L’ assignatura Terapia Osteopatica preten guiar I’ estudiant en I’ adquisicio de coneixements actualitzats
dinsdel camp de laterapia manual i I’ aprenentatge del raonament clinic i les destreses técniques per ala
seua correcta aplicacio en diferents situacions cliniques de |’ aparell locomotor.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
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Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

1202 - Grau de Fisioterapia

Respectar els drets fonamentals i d'igualtat entre homes i dones.

Reconéixer la diversitat, la multiculturalitat, els valors democratics i la cultura de la pau.
Treballar en equip.

Adquirir coneixements relatius a les tecnologies de la informacio i la comunicacio.
Adquirir sensibilitat envers temes mediambientals.

Saber establir un pla terapéutic per complir els objectius proposats.

Saber aplicar les diferents técniques fisioterapiques de promocid, prevencié i conservacio de la salut
en les diferents patologies de I'aparell locomotor, respiratori, cardiovascular i nerviés. Saber aplicar
técniques de terapia manual, terapia manipulativa articular, osteopatia i quiropraxia.

Saber realitzar I'avaluacié del tractament fisioterapic aplicat.
Saber valorar els resultats del tractament fisioterapic.

Saber aplicar tecniques especifiqgues que tinguen en compte les implicacions de |'ortopéedia en la
fisioterapia, técniques terapéutiques reflexes, aixi com altres métodes i técniques alternatives i/o
complementaries la seguretat i eficacia dels quals estiga demostrada segons l'estat de
desenvolupament de la ciéncia.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Al finalitzar I’ assignatura |’ estudiant haura de ser capac de:

1. Avaluar al pacient abans, durant i després de laintervencié amb terapia manual.

2. Planificar una estrategia de tractament amb terapia manual per ala promocio, prevencio i
manteniment de la salut davant diferents patologies del sisterma muscul o-esquelétic.

3. Adquirir I’ habilitat en I’ is de la terapia manual, exercici terapeltic i metodes de reeducacié motora
en lesmalalties del sistema muscul o-esqueletic.

4. Treballar en grup i entendre laimportancia del treball multidisciplinar.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Marc historic de la Terapia Manual: definicié i conceptes basics

Conéixer el marc historic de la terapia manual i com ha evolucionat al llarg de la historia.

Sestudia la historia de losteopatia i de la quiropraxia aixi com la seua influéncia en la terapia manual.
Sestudien les distintes escoles manipulatives que han anant apareguent dins de la fisioterapia aixi com
les aportacions del diferents autors en la seua evolucié.

2. Raonament clinic i diagnostic en Terapia Manual

El raonament clinic pot definirse com aquells procesos de pensament i presa de decisions que
caracteritzen la practica clinica. El raonament clinic implica laplicacié6 de coneixements relevants
(informacién, procediments, conceptes) i destreses cliniques per a tractar al pacient de forma
individualitzada.

3. Evaluacio clinica en Terapia Manual: Tests clinics, regles de prediccio clinica, esquemes de
classificacié diagnostica.

Aquesta unitat temética €s una introduccié en els aspectos teorics que caracteritzen a lexploracio clinica
en terapia manual. Senfatitza que lavaluacio clinica estiga basada en coneixements tedrics actualitzats i
procesos de raonament clinic que permitisquen dur a terme una anamnesi i una exploracio fisica.
Lavaluacié clinica del pacient es divideix en dues parts: la historia clinica o examen subjectiu i
lexploracié fisica.

4. Aproximacions terapeutiques dins la Terapia Manual

En aquesta unitat sestudien les distintes aproximacions diagnostiques, exploratories i terapetiques en
funci6 dels diferents teixits sobre els quals es realitzen les diferents intervencions amb terapia manual:

- Aspectes generals de labordatge del sistema articular amb Terapia Manual.

- Aspectes generals de labordatge del sistema muscular amb Terapia Manual.

- Aspectes generals de labordatge del sistema neural amb Terapia Manual.

5. Mecanismes dacci6 de la Terapia Manual

Aguesta unitat esta orientada a la revisio dels efectes obtinguts amb els procediments de terapia
manual:

- Efectes mecanics de la Terapia Manual

- Efectes neurofisiologics de la Terapia Manual
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6. Terapia Manual i dolor musculo-esquelétic: estrategies dabordatge del dolor cronic

Introduccié en els avancos de la neurobiologia del dolor i la seua aplicacio en el tractament del dolor.
Adquisicio de coneixements sobre neurofisiologia del dolor. Reconeixement i avaluacio de pacients amb
sindromes de dolor cronic. Introduccié al model neurobiologic del dolor cronic. Introduccié al model
biopsicosocial del dolor. Introduccio6 a labordatge cognitiu- conductual del dolor

7. Programa practic

- Tecnigues basiques de terapia manual del sistema articular

- Técniques basiques de terapia manual del sistema muscular

- Tecnigues basiques de terapia manual del sistema neural

- Técniques basiques de reeducacio del control del moviment

- Tecnigues de Terapia Manual dirigides a la columna cervical

- Teécniques de Terapia Manual dirigides a la columna toracica

- Técniques de Terapia Manual dirigides a la columna lumbar

- Técniques de Terapia Manual dirigides a la pelvis

- Teécniques de Terapia Manual dirigides a la cintura escapular i muscle
- Tecniques de Terapia Manual dirigides a la regi6 del colze

- Teécniques de Terapia Manual dirigides a la regié del canell i ma
- Técniques de Terapia Manual dirigides al maluc

- Teécniques de Terapia Manual dirigides al genoll

- Técniques de Terapia Manual dirigides a la regi6 del turmell-peu

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Practiques en laboratori 25,00 100

Classes de teoria 20,00 100

Estudi i treball autonom 23,75 0

Lectures de material complementari 23,75 0

Preparacio d'activitats d'avaluacié 20,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

L’ ensenyament tedric esrealitzaraal’ aulaamb I’ exposicio del temari mitjancant classe magistral,
activitats participatives, estudi de casos.
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En & programa practic, I’ estudiant aprendra mitjancant la resolucio d’ exercicisi problemes, activitats en
grup i estudi de casos, i S entrenaran en habilitatsi procediments utilitzats en tergpia manual.

L’ estudiant elaborara un portafoli durant I’ assignaturai €l presentara abans del dialimit establert pel
professor.

La programaci docent pot ser modificada durant el desenvolupament del curssi el professor, sota criteri
de qualitat docent i assimilaci6 de coneixements per part de I’ estudiant, el considera oportu.

AVALUACIO

Programa teoric (50% de la notafinal)

1.Proba escrita: @) Examen tipus test de 30 preguntes (30%). Nota = [encerts-(errors/n°® opcions-
1)]* (maxima nota/n° preguntes); b) 3 preguntes curtes a desenvolupar (20%).

Programa practic (50% de la nota final)

1.Examen oral (30%). Simulacio de les tecniques exposades a les practiques i resolucién de casos
practics.

2.Treball autonom (20%). Presentacio del treball grupal. Caracter obligatori.

En totes les proves escrites es penalitzara laincorreccio ortogréfica. La qualificacié final serdlasumade
la nota obtesa al bloc tedric, lanota obtesa a bloc practic, el portafoli i I’ exposicio.

Laqualificacio fina del’ assignatura es promediara sempre i quan I’ estudiant haja obtés com a minim un
5 sobre 10 en cada un dels blocs tedric i practic. El portafoli i I’ exposicio no seran eliminats.

REFERENCIES

Basiques

- Cleland J, Koppenhaver S. Netter. Exploracidn clinica en ortopedia. Un enfoque para fisioterapeutas
basado en la evidencia. Editorial Saunders. 12 edicién. 2006.

- Dommerholt J, Huijbregts P. Myofascial Trigger points: pathophysiology and evidenced-informed
diagnosis and management

- Petty N. Neuromusculoskeletal Examination and Assessment: A Handbook for Therapists. Churchill
Livingstone. 42 edicién. 2011.

- Petty N Principles of Neuromusculoskeletal Treatment and Management: A Handbook for Therapists
Churchill Livingstone. 22 edicion. 2011.
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- Maitland GD, Hengeveld E, Banks K, English K. Maitlands Vertebral Manipulation (6th edition). Oxford:
Butterworth-Heinemann 2001

- Jull, G. Latigazo cervical, cefalea y dolor en el cuello. Orientaciones para las terapias fisicas basadas
en la investigacion. Elsevier. 12 edicion. 2009

- Butler D. Movilizacion del sistema nervioso. Paidotribo. 22 edicion. 2009
- Kalterborn F. Manual Mobilization of the joints, vol. 1: extremities. 62 edicién. 2002.
- Kalterborn F. Manual Mobilization of the joints, vol. 2: the spine. 52 edicion. 2009.

- Boyling J, Jull G. Grieve Terapia Manual Contemporanea de la Columna Vertebral. Editorial Masson.
32 edicion. 2006.

- Torres Cueco, R. La columna cervical, Vol 1: Evaluacién clinica y aproximaciones terapeduticas.
Editorial Médica Panamericana. 12 edicién. 2008

- Torres Cueco, R. La columna cervical, Vol 2: Sindromes clinicos y su tratamiento manipulativo.
Editorial Médica Panamericana. 12 edicion. 2008

- McKenzie R, May S. The Lumbar Spine Mechanical Diagnosis and Therapy (2nd edition). New
Zealand: Spinal Publications 2003

- Beeton K. Manual Therapy Masterclasses: the peripheral joints. Editorial Churchill Livingstone. 12
edicion. 2003

- Beeton K. Manual Therapy Masterclasses: the vertebral column. Editorial Churchill Livingstone. 12
edicion. 2003

- Butler DS. Explicando el dolor. Editorial Noigroup. 12 edicion. 2010

- Mense S, Gerwin R. Muscle pain. Understanding the mechanims. Ed.Springer. 12 edicion. 2010.
- Mense S, Gerwin R. Muscle pain. Diagnosis and treatment. Ed.Springer. 12 edicién. 2010.

- Jones M. Clinical reasoning for manual theapists. Butterworth. 12 edicién. 2003.

- Sahrmann S. Diagndéstico y tratamiento de las alteraciones del movimiento. Paidotribo. 12 edicién.
2006

- Mulligan B. Manual Therapy-NAGS, SNAGS, PRPS, etc. (6th edition). Wellington: Plane View
Services 2010

Complementaries

- Lederman E. The science and practic of Manual Therapy. Editorial Churchill Livingstone. 22 edicion.
2005

- Vleeming A. Movimiento, estabilidad y dolor lumbopélvico. Elsevier. 22 edicion. 2008

- Edwards B. Manual of Combined Movements: Their Use in the Examination and Treatment of
Mechanical Vertebral Disorders. Edinburgh: Churchill Livingstone 1992
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- Vicenzino B, Hing W, Rivett D, Hall T. Mobilisation with Movement: the art and the science. Churchill
Livingstone. Australia. 2011

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

Aquesta addenda només s activara si la situacio sanitaria ho requereix i previ acord del Consell de
Govern

1. Continguts

Es mantenen els continguts inicialment arreplegats a la guia docent.

2. Volum detreball i planificacié temporal dela docencia

Sha mantingut la proporci6 de les diferents activitats que sumen les hores de dedicaci6 en crédits ECTS
marcats ala guia docent original.

3. Metodologia docent

En funcio de les necessitats, s adaptara la docencia ala modalitat semipresencial o no presencial,
mitjancant laimplementaci6 de les estrategies docents corresponents (p.e. docéncia hibrida, sessions per
videoconferéncia, presentacions locutades, videos o material multimedia addicional).

Les tutories podran realitzar-se de maneravirtual, seguint les directrius de la Universitat de Valéncia,
mitjancant correus electronics o videoconferencies, através de la plataforma Blackboard Collaborate o
Teams.

4. Avaluacio

Les proves d avaluacio final seran presencials, i nomeés en el cas de problemes sobrevinguts per
I”evolucio de la pandémia es faran proves d’ avaluacié final online mitjancant I’ aula virtual de la
Universitat de Vaencia
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