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FICHA IDENTIFICATIVA

Datos de la Asignatura

Código 33022

Nombre Fisioterapia Cardiocirculatoria

Ciclo Grado

Créditos ECTS 6.0

Curso académico 2022 - 2023

Titulación(es)

Titulación Centro Curso Periodo

1202 - Grado de Fisioterapia Facultad de Fisioterapia 3 Primer 
cuatrimestre

Materias

Titulación Materia Caracter

1202 - Grado de Fisioterapia 13 - Métodos Específicos de 
Intervención en Fisioterapia 

Obligatoria

Coordinación

Nombre Departamento

CEZON SERRANO, NATALIA 191 - Fisioterapia 

MARQUES SULE, ELENA 191 - Fisioterapia 

RESUMEN

En la asignatura Fisioterapia cardiocirculatoria se pretende que el/la estudiante profundice en aquellos 
conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para planificar, intervenir y evaluar la actuación 
fisioterápica de promoción, prevención y recuperación de la salud en las diferentes patologías del sistema 
cardiovascular.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
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Relación con otras asignaturas de la misma titulación

No se han especificado restricciones de matrícula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No existen requisitos previos.

COMPETENCIAS

1202 - Grado de Fisioterapia 

- Respetar los derechos fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres.

- Reconocer la diversidad, la multiculturalidad, los valores democráticos y la cultura de la paz.

- Trabajar en equipo.

- Tener capacidad de organizar y planificar el trabajo.

- Adquirir conocimientos relativos a las tecnologías de la información y la comunicación.

- Adquirir sensibilidad hacia temas medioambientales.

- Saber planificar objetivos de tratamiento en las diferentes patologías del aparato locomotor, 
respiratorio, cardiovascular y nervioso a partir de los datos obtenidos de la Historia Clínica de 
Fisioterapia.

- Saber establecer un plan terapéutico para cumplir los objetivos propuestos.

- Saber aplicar las diferentes técnicas fisioterápicas de promoción, prevención y conservación de la 
salud en las diferentes patologías del aparato locomotor, respiratorio, cardiovascular y nervioso. 
Saber aplicar técnicas de terapia manual, terapia manipulativas articular, osteopatía y quiropraxia.

- Saber realizar la evaluación del tratamiento fisioterápico aplicado.

- Saber valorar los resultados del tratamiento fisioterápico.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar la asignatura el/la estudiante deberá ser capaz de:

1.Conocer los objetivos fisioterápicos en presencia de diferentes patologías cardiocirculatorias y 
diferentes situaciones clínicas.

2.Planificar la intervención fisioterápica atendiendo a los objetivos propuestos.

3.Aplicar adecuadamente las técnicas fisioterápicas indicadas en la patología cardiocirculatoria.

4.Evaluar los resultados de la intervención fisioterápica y proceder en consecuencia.
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5.Trabajar en grupo de forma organizada y planificada, así como comprender la importancia del trabajo 
multidisciplinar.

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS

1.    Generalidades (programa teórico)

Tema 1. Introducción a la Fisioterapia cardiocirculatoria. 
Tema 2. Recuerdo anatómico y fisiológico del aparato cardiovascular: fundamento para la práctica 
fisioterápica.

2. Planificación de la actuación fisioterápica (programa práctico)

Seminario 1. Presentación y planificación del trabajo grupal. 
Seminario 2. Estudio de casos clínicos: cardiopatías. 
Seminario 3. Exposición del trabajo grupal.

3. Fisioterapia en cardiopatías (programa teórico)

Tema 3. Exploración clínico-funcional de las afecciones cardíacas. 
Tema 4. Rehabilitación cardíaca: concepto, objetivos, equipo multidisciplinar y programa integral. 
Tema 5. Rehabilitación cardiaca: fases del programa de rehabilitación cardíaca y fisioterapia. 
Tema 6. Fisioterapia en la cardiopatía isquémica. 
Tema 7. Fisioterapia en el/la paciente tras cirugía cardíaca: bypass aorto-coronario, recambio valvular y 
cardiopatía congénita. 
Tema 8. Fisioterapia en la insuficiencia cardíaca. 
Tema 9. Fisioterapia en el trasplante cardíaco. 
Tema 10. Fisioterapia en la hipertensión arterial.

4. Fisioterapia en cardiopatías (programa práctico)

Práctica 1. Actuación de urgencia frente situaciones de especial gravedad en el desarrollo del programa 
de rehabilitación cardíaca: soporte vital básico. 
Práctica 2. Exploración clínico-funcional en afecciones cardíacas. 
Práctica 3. Fisioterapia en las diferentes fases del programa de rehabilitación cardíaca.

5. Fisioterapia en angiopatías periféricas (programa teórico)

Tema 11. Exploración clínico-funcional en la arteriopatía periférica. 
Tema 12. Fisioterapia en la arteriopatía periférica isquémica. 
Tema 13. Exploración clínico-funcional en la insuficiencia venosa y linfática. 
Tema 14. Fisioterapia en la insuficiencia venosa. 
Tema 15. Fisioterapia en el linfedema: terapia compleja descongestiva.
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6. Fisioterapia en angiopatías periféricas (programa práctico)

Práctica 4. Exploración clínico-funcional en la enfermedad arterial periférica. Cinesiterapia en la 
arteriopatía periférica isquémica. 
Práctica 5. Exploración clínico-funcional en la insuficiencia venosa crónica. Manejo fisioterápico de la 
trombosis venosa profunda. 
Práctica 6. Manejo fisioterápico en los problemas de retorno circulatorio (insuficiencia venosa y linfática). 
Medidas de contención y compresión en los edemas de miembro superior e inferior. 
Práctica 7. Drenaje linfático manual (DLM): aspectos generales, descripción y aplicación de las 
manipulaciones básicas. DLM de cuello, DLM de pecho. 
Práctica 8. DLM de  miembro superior, DLM de miembro inferior.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Prácticas en laboratorio 45,00 100

Clases de teoría 15,00 100

Elaboración de trabajos individuales 20,00 0

Estudio y trabajo autónomo 33,00 0

Lecturas de material complementario 10,00 0

Preparación de actividades de evaluación 27,00 0

TOTAL 150,00

METODOLOGÍA DOCENTE

Los contenidos de las clases teóricas serán trabajados mediante lección magistral participativa.

En el programa práctico se procederá a la simulación de técnicas fisioterápicas y de contextos del ámbito 
profesional, al estudio de casos clínicos, y a la planificación de actuaciones fisioterápicas. Se fomentará el 
aprendizaje cooperativo por grupos de trabajo, mediante tareas de evaluación continua cuya intención es 
motivar el intercambio de ideas y fomentar la participación activa del alumnado.

Los seminarios prácticos son de asistencia obligatoria.

La programación docente y sus contenidos pueden verse modificados durante el desarrollo del curso si el 
profesorado, bajo criterio de calidad docente y asimilación de conocimientos por parte del estudiantado, 
lo considera oportuno.
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EVALUACIÓN

Programa teórico (30% de la nota final)

1.Examen final (30%): Prueba objetiva (tipo test): 30 preguntas, 3 opciones, 1 válida. NOTA=[aciertos-
(errores/nº opciones-1)]* (máxima nota/nº preguntas).

Programa práctico (70% de la nota final)

1. Tarea de evaluación continua (10%). Los criterios de evaluación serán proporcionados por el 
profesorado en su momento.

2. Trabajo en grupo y exposición (20%). Los criterios de evaluación serán proporcionados por el 
profesorado.

3. Examen final (40%). Simulación de técnicas fisioterápicas.

En todas las pruebas escritas se penalizará la incorrección ortográfica, y en el caso concreto del trabajo en 
grupo, se penalizará el plagio. La calificación final de la asignatura será la suma ponderada de las notas 
obtenidas en el programa teórico y el programa práctico, siempre y cuando el estudiantado haya obtenido 
como mínimo un 50% de la nota máxima en cada una de las pruebas finales (examen final teórico y 
examen final práctico) y haya realizado y presentado el trabajo grupal. La no asistencia a los seminarios 
obligatorios 1 y 3 conllevará una penalización en la calificación del trabajo en grupo (0,2 puntos por cada 
seminario al que no se asista).

La calificación obtenida en el examen final teórico no se guardará entre convocatorias. La calificación 
obtenida en el examen final práctico se guardará entre la primera y la segunda convocatoria del mismo 
curso académico. Para poder calificar y aprobar las tareas de evaluación continua del programa práctico, 
estas deben realizarse y entregarse siguiendo las indicaciones proporcionadas por el profesorado.
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