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FITXA IDENTIFICATIVA

Dades de l'Assignatura

Codi 33021

Nom Fisioteràpia respiratòria

Cicle Grau

Crèdits ECTS 6.0

Curs acadèmic 2023 - 2024

Titulació/titulacions

Titulació Centre Curs Període

1202 - Grau de Fisioteràpia Facultat de Fisioteràpia 3 Primer 
quadrimestre

Matèries

Titulació Matèria Caràcter

1202 - Grau de Fisioteràpia 13 - Mètodes Específics 
d'Intervenció en Fisioteràpia 

Obligatòria

Coordinació

Nom Departament

CEBRIA I IRANZO, MARIA DELS ÀNGELS 191 - Fisioteràpia 

MARTINEZ ARNAU, FRANCISCO MIGUEL 191 - Fisioteràpia 

RESUM

Amb l’assignatura Fisioteràpia respiratòria es pretén que l’estudiant aprofundisca en aquells 
coneixements, habilitats i actituds necessàries per planificar, intervindre i avaluar l’actuació fisioteràpica 
de promoció, prevenció i recuperació de la salut en les diferents patologies de l’aparell respiratori.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relació amb altres assignatures de la mateixa titulació

No heu especificat les restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.
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Altres tipus de requisits

No hi ha requisits previs.

COMPETÈNCIES

1202 - Grau de Fisioteràpia 

- Respectar els drets fonamentals i d'igualtat entre homes i dones.

- Reconèixer la diversitat, la multiculturalitat, els valors democràtics  i la cultura de la pau.

- Treballar en equip.

- Tenir capacitat d'organitzar i planificar el treball.

- Adquirir coneixements relatius a les tecnologies de la informació i la comunicació.

- Adquirir sensibilitat envers temes mediambientals.

- Saber planificar objectius de tractament en les diferents patologies  de l'aparell locomotor, respiratori, 
cardiovascular i nerviós a partir de les dades obtingudes de la història clínica de fisioteràpia.

- Saber establir un pla terapèutic per complir els objectius proposats.

- Saber aplicar les diferents tècniques fisioteràpiques de promoció,  prevenció i conservació de la salut 
en les diferents patologies  de l'aparell locomotor, respiratori, cardiovascular i nerviós. Saber aplicar 
tècniques de teràpia manual, teràpia manipulativa articular, osteopatia i quiropràxia.

- Saber realitzar l'avaluació del tractament fisioteràpic aplicat.

- Saber valorar els resultats del tractament fisioteràpic.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Al finalitzar l'assignatura, l'estudiant haurà de ser capaç de:

1.Conèixer els objectius terapèutics en el tractament fisioteràpic de les diferents patologies respiratòries.

2.Planificar estratègies fisioteràpiques per la promoció, prevenció i manteniment de la salut.

3.Aplicar adequadament les tècniques fisioteràpiques indicades en el tractament de la patologia 
respiratòria.

4. Avaluar els resultats de la intervenció fisioteràpica.

DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS
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1. Programa teòric

Tema 1. Introducció a la Fisioteràpia Respiratòria. 
Tema 2. Història clínica fisioteràpica: Anamnesi, exploració física i exploració complementària en la 
patologia respiratòria. 
Tema 3. Exploració funcional respiratòria (EFR). 
Tema 4. Gasometria arterial. Pulsioximetria i capnografia. 
Tema 5. Teràpia inhalada. 
Tema 6. Entrenament dels músculs ventilatoris i entrenament físic global. 
Tema 7. Reeducació de la ventilació. 
Tema 8. Tècniques de drenatge de secrecions bronquials (I). 
Tema 9. Tècniques de drenatge de secrecions bronquials (II). 
Tema 10. Oxigenoteràpia. 
Tema 11. Ventilació mecànica no invasiva (VMNI). Teràpia de la Síndrome dApnea de la son (SAS). 
Tema 12. Tractament fisioteràpic en les patologies obstructives. 
Tema 13. Tractament fisioteràpic en les patologies restrictives. 
Tema 14. Fisioteràpia Respiratòria en cirurgia toràcica i abdominal. 
Tema 15. Fisioteràpia Respiratòria en Pediatria.

2. Programa pràctic

Pràctica 1. Introducció de la part pràctica. Complimentació història clínica fisioteràpica. Auscultació 
pulmonar. 
Pràctica 2. Complementació història clínica fisioteràpica. Exploració Funcional Respiratòria: 
Espirometria simple, corba F/V, Màxima Ventilació Voluntària i pressions respiratòries màximes. Proves 
ergomètriques. 
Pràctica 3. Intercanvi de gasos. Gasometria arterial: valors normals i patològics. Alteracions de lequilibri 
àcid-bàsic. Insuficiència respiratòria: classificació internacional. Teràpia inhalada. 
Pràctica 4. Proves ergomètriques. Entrenament físic global i entrenament específic dels músculs de la 
ventilació. 
Pràctica 5. Tècniques de reeducació de la ventilació. 
Pràctica 6. Tècniques de drenatge de secrecions bronquials (I). 
Pràctica 7. Tècniques de drenatge de secrecions bronquials (II). 
Pràctica 8. Oxigenoteràpia, VMNI  i SAS 
Pràctica 9. Fisioteràpia Respiratòria en el malalt obstructiu. 
Pràctica 10. Fisioteràpia Respiratòria en  el malalt restrictiu. 
Pràctica 11. Desenvolupament de casos clínics.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Pràctiques en laboratori 45,00 100

Classes de teoria 15,00 100

Estudi i treball autònom 33,00 0

Preparació d'activitats d'avaluació 33,00 0

Preparació de classes de teoria 24,00 0

TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

L'ensenyament teòric es realitzarà a l'aula amb l'exposició del temari corresponent (tipus lliçó magistral), 
indicant a l'estudiant la bibliografia de consulta.

 
L'ensenyament pràctic consistirà en l'aplicació de diferents tècniques manuals i instrumentals. 
S'exposaran vídeos amb reportatges efectuats en centres sanitaris que tenen relació amb actes quirúrgics, 
exploracions funcionals respiratòries, valoracions clínic-fisioteràpiques als pacients respiratoris. Per tot 
això s'utilitzaran els recursos i equipament del laboratori docent disponible al Centre per a la formació 
relacionada amb la Fisioteràpia Respiratòria.

La programació docent pot ser modificada durant el desenvolupament del curs si el professor, sota criteri 
de qualitat docent i assimilació de coneixement per part de l’estudiant, ho considera oportú.

AVALUACIÓ

Programa teòric (35% de la nota final)

1.Examen final (35%): a) Prova objectiva (tipus test), 25 preguntes, 4 opcions 1 vàlida. NOTA =[encerts-
(errors/nº opcions-1)]* (màxima nota/nº preguntes).

 

Programa pràctic (65% de la nota final)

1.Prova oral (25%). Examen pràctic del contingut de l'assignatura.

2.Cas clínic (20%). Resolució d’un cas clínic a través de preguntes objectives (tipus test) i preguntes 
curtes.5 preguntes test, 4 opcions 1 vàlida. NOTA = [encerts-(errors/nº opcions-1)]* (màxima nota/nº 
preguntes).2 preguntes curtes, amb el 50% de la nota de l’eina d’avaluació.
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3. Avaluació contínua (20%). 2 activitats sobre continguts pràctics a realitzar durant el període lectiu.

La qualificació final de l'assignatura es farà la mitjana sempre que l'estudiant hagi obtingut com a mínim 
el 50% de la nota màxima en cada un dels programes: programa teòric i programa pràctic.

La qualificació obtinguda en cadascuna de les proves d'avaluació (examen final, prova oral i cas clínic i 
avaluació continua) es guardarà entre convocatòries. 
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