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RESUMEN

En laasignatura Fisioterapia en el Sistema Nervioso se pretende que el estudiante profundice en aquellos
conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para planificar, intervenir y evaluar la actuacion
fisioterapica de promocion, prevencion y recuperacion de la salud en las diferentes patologias del sistema
nervioso central, especificamente en lalesion medular; asi como del sistema nervioso periférico y
trastornos neuromuscul ares.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
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Relaciéon con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No existen requisitos previos.

COMPETENCIAS

1202 - Grado de Fisioterapia

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes puedan transmitir informacioén, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Elaborar y cumplimentar de forma sistematica los registros de Fisioterapia.
Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.

Establecer protocolos asistenciales de Fisioterapia basada en la evidencia cientifica, fomentando
actividades profesionales que dinamicen la investigacion en Fisioterapia.

Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral de la salud que
supone la cooperaciéon multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial.

Respetar los derechos fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres.

Reconocer la diversidad, la multiculturalidad, los valores democraticos y la cultura de la paz.
Trabajar en equipo.

Tener capacidad de organizar y planificar el trabajo.

Adquirir conocimientos relativos a las tecnologias de la informacién y la comunicacion.
Adquirir sensibilidad hacia temas medioambientales.

Saber planificar objetivos de tratamiento en las diferentes patologias del aparato locomotor,
respiratorio, cardiovascular y nervioso a partir de los datos obtenidos de la Historia Clinica de
Fisioterapia.

Saber establecer un plan terapéutico para cumplir los objetivos propuestos.

Saber aplicar las diferentes técnicas fisioterapicas de promocion, prevencién y conservacion de la
salud en las diferentes patologias del aparato locomotor, respiratorio, cardiovascular y nervioso.
Saber aplicar técnicas de terapia manual, terapia manipulativas articular, osteopatia y quiropraxia.
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- Saber realizar la evaluacion del tratamiento fisioterdpico aplicado.

- Saber valorar los resultados del tratamiento fisioterapico.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar la asignatura, €l estudiante debera ser capaz de:

1. Planificar los objetivos y |as actuaciones fisioterapicas necesarias para la promocion, prevencion y
conservacion de lasalud en las diferentes patol ogias del sistema nervioso a partir de laHistoria
Clinicaen Fisioterapia.

2. Aplicar las diferentes técnicas fisioterdpicas de promocién, prevencion y conservacion de la salud
en las diferentes patol ogias del sistema nervioso.

3. Vaorar laevolucion del o la paciente durante el tratamiento fisioterapico.

4. Evaluar los resultados obtenidos tras la intervencion fisiotergpica.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccion a la Fisioterapia Neurolégica

Tema 1. Introduccién a la Fisioterapia Neurolégica

2. Fisioterapia en afecciones del sistema nervioso I: lesién medular (bloque I)

Tema 2. Fundamentos de Fisioterapia en el Sindrome de Lesién Medular.

Tema 3. Valoracion neurologica del lesionado medular segun la escala de ASIA. Sindromes medulares.
Tema 4. Evaluacién, objetivos funcionales y rehabilitacién en la lesion medular cervical.

Tema 5. La funcién de la mano en personas con tetraplejia.

Tema 6. Evaluacién, objetivos funcionales y rehabilitacién en la lesion medular dorsal.

Tema 7. Evaluacion, objetivos funcionales y rehabilitacion en la lesion medular lumbar.

Tema 8. indices funcionales. Valoracion de la discapacidad, limitaciones de la actividad y restriccion
para la participacion del lesionado medular.

Tema 9. Complicaciones asociadas a la lesion medular

Tema 10. Radiologia y otras pruebas complementarias en la lesiébn medular. A propésito de un caso de
lesion medular aguda postraumatica.

3. Fisioterapia en afecciones del sistema nervioso I: lesion medular (bloque II)

Tema 11. Principios de Fisioterapia en la fase aguda y subaguda de la lesién medular.

Tema 12. Fisioterapia respiratoria en el lesionado medular.

Tema 13. Fisioterapia cardiocirculatoria en el lesionado medular.

Tema 14. Tratamiento de la prevencion y el cuidado de la piel. Ulceras por presion.

Tema 15. Fisioterapia musculo-esquelética en el lesionado medular. Tareas de entrenamiento motor vy
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entrenamiento de fuerza.

Tema 16. Adaptacion al ortostatismo y sedestacion en la lesion medular.

Tema 17. Tareas motoras basicas. Transferencias y movilidad en la cama de personas con paralisis de
los miembros inferiores. Manejo de la silla de ruedas.

Tema 18. La bipedestacion y el entrenamiento de la marcha en el lesionado medular I.

Tema 19. La bipedestacién y el entrenamiento de la marcha en el lesionado medular Il. Ortesis.
Tema 20. Nuevas tecnologias en la rehabilitacion de la lesién medular.

Tema 21. Tratamiento de las contracturas y la espasticidad en la persona con lesion medular.
Tema 22. Tratamiento del dolor en la persona con lesiébn medular.

Tema 23. Higiene esfinteriana en la persona con lesion medular.

Tema 24. Técnicas neurocognitivas y Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo |

Tema 25. Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo |l

Tema 26. Lesion medular, ejercicio fisico y deporte.

Tema 27. Lesion medular y envejecimiento.

4. Fisioterapia en afecciones del sistema nervioso Il. Lesiones nerviosas periféricas

Tema 28. Fundamentos de la fisioterapia en el tratamiento de las lesiones nerviosas periféricas.

Tema 29. Fisioterapia en la lumbociatica, cruralgia y sindromes compresivos neuropaticos del miembro
inferior. Sistema neurodindmico longitudinal: neuroeje y miembros inferiores.

Tema 30. Fisioterapia en la radiculopatia cervical, sindrome del desfiladero escapulo-toracico, sindrome
del tunel carpiano y resto de sindromes compresivos neuropaticos del miembro superior. Sistema
neurodinamico transversal: miembros superiores.

Tema 31. Fisioterapia en neuropatias con déficit de conduccién.

Tema 32. Lesiones de pares craneales susceptibles de tratamiento fisioterapico.

Tema 33. Fisioterapia en la migraia.

Tema 34. Fisioterapia en las polineuropatias adquiridas y hereditarias.

Tema 35. Fisioterapia en los trastornos musculares del adulto e infancia. Sindrome pospoliomielitico.

5. Programa practico

Practica 1. Valoracion en la lesion medular.

Practica 2. Tareas motoras basicas. Transferencias, movilidad en la cama y manejo silla de ruedas en la
lesiobn medular. Enfoque fisioterapico.

Practica 3. Planificacion de la intervencion fisioterapica en la lesibn medular. Razonamiento clinico.
Practica 4. Introduccién al Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo |.

Practica 5. Introduccién al Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo .

Practica 6. Fisioterapia en afecciones del sistema nervioso periférico.

Practica 7. Fisioterapia aplicada a la patomecanica neural .

Practica 8. Fisioterapia aplicada a la patomecanica neural .

Practica 9. Fisioterapia aplicada a la patomecanica neural Ill.

Practica 10. Simulacién casos clinicos.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases de teoria 45,00 100

Préacticas en laboratorio 15,00 100

Elaboracién de trabajos en grupo 25,00 0

Estudio y trabajo autbnomo 25,00 0

Preparacion de actividades de evaluacién 40,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

La ensefianza tedrica se realizard en el aula con la exposicion del temario correspondiente mediante
leccién magistral con actividades participativas, asi como mediante metodol ogias de aprendizaje inverso
tipo aulainvertida. Los estudiantes dispondran de los temas con €l fin de facilitar el estudio.

L a ensefianza practica se realizard en los | aboratorios de précticas donde se entrenarén las habilidades y
los procedimientos especificos de intervencion contenidos en esta asignatura mediante la simulacion de
técnicas fisiotergpicas y de contextos del dmbito profesional, laresolucion de casos clinicosy la
planificacion de objetivos y actuaciones fisiotergpicas.

L os estudiantes cumplimentaran un portafolios de actividades tedrico-préacticas que buscan fomentar €l
aprendizaje inductivo por grupos de trabgjo. Este portafolios formara parte de la evaluacion continua,
intentando crear espacios reflexivos y de intercambio de ideas, asi como favorecer |a participacion activa
del alumnado.

La programacién docente podra ser modificada durante el desarrollo del curso si el profesorado, bajo
criterio de calidad docente y asimilacion de conocimientos por parte del estudiante, lo considera
oportuno.

EVALUACION

1. Programateorico (60% dela notafinal)

Prueba escrita: Examen tipo test de 60 preguntas, con 4 opcionesy una opcion valida. Nota=[aciertos-
(errores/n° opciones-1)]* (méaxima nota/n® preguntas).

2. Programa practico (20% dela notafinal)

» Resolucion de un caso clinico en los que se solicita diagnéstico funcional y estrategia fisioterapica.
» Simulacion de técnicas fisioterapicas.
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3. Evaluacién continua mediante actividades tedrico-précticas del portafolios (20% dela nota
final).

Para la calificacion de la asignatura se promediara siempre que € estudiante haya obtenido como minimo
un 5 sobre 10 en cada uno de los bloques tedrico y préactico. En todas | as pruebas escritas se penalizarala
incorreccién ortogréfica.
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