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FITXA IDENTIFICATIVA

Dades de I'Assignatura

Codi 33020

Nom Fisioterapia del sistema nerviés
Cicle Grau

Crédits ECTS 6.0

Curs academic 2021 - 2022

Titulacio/titulacions
Titulaci6 Centre Curs Periode

1202 - Grau de Fisioterapia Facultat de Fisioterapia 3 Primer
guadrimestre

Matéries
Titulacio Matéria Caracter
1202 - Grau de Fisioterapia 13 - Métodes Especifics Obligatoria

d'Intervencio en Fisioterapia

Coordinacié

Nom Departament
QUEROL GINER, FELIPE 191 - Fisioterapia
SENTANDREU MANO, TRINIDAD 191 - Fisioterapia

=18)\Y

Amb I’ assignatura Fisioterapia cen el Sistema nervios es pretén que |’ estudiant aprofundisca en aquells
coneixements, habilitats i actituds necessaries per planificar, intervindré i avaluar |’ actuaci 6 fisioterapica
de promocio, prevencio i recuperacio de lasalut en les diferents patologies del Sistema nerviés.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
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Altres tipus de requisits

No hi ha requisits previs.

COMPETENCIES

1202 - Grau de Fisioterapia

Respectar els drets fonamentals i d'igualtat entre homes i dones.

Reconeixer la diversitat, la multiculturalitat, els valors democratics i la cultura de la pau.
- Treballar en equip.

- Tenir capacitat d'organitzar i planificar el treball.

- Adquirir coneixements relatius a les tecnologies de la informacid i la comunicacio.

- Adquirir sensibilitat envers temes mediambientals.

- Saber planificar objectius de tractament en les diferents patologies de I'aparell locomotor, respiratori,
cardiovascular i nerviés a partir de les dades obtingudes de la historia clinica de fisioterapia.

- Saber establir un pla terapéutic per complir els objectius proposats.

- Saber aplicar les diferents técniques fisioterapiques de promocié, prevencié i conservacio de la salut
en les diferents patologies de I'aparell locomotor, respiratori, cardiovascular i nervids. Saber aplicar
tecniques de terapia manual, terapia manipulativa articular, osteopatia i quiropraxia.

- Saber realitzar I'avaluacio del tractament fisioterapic aplicat.

- Saber valorar els resultats del tractament fisioterapic.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Al finalitzar I'assignatura, |'estudiant haura de ser capag de:

1.Coneixer els objectius terapeutics en el tractament fisioterapic de les diferents patologies del Sistema
nervios.

2.Planificar una estratégia fisioterapica per ala promocio, prevencié i manteniment de la salut.

3.Aplicar adequadament |es tecniques fisioterapiques indicades en €l tractament de la patologia del
Sistema nervios.

4. Avaluar els resultats de laintervencio fisioterapica.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS
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1. Fisioterapia en afeccions del sistema nervids. Lesio medul-lar.

Tema 1. Fonaments de Fisioterapia en la Sindrome de Lesié Medul-lar.

Tema 2. Valoracio neurologica del lesionat medul.lar segons I'escala de ASIA.

Sindromes medullars.

Tema 3. Avaluacié, objectius funcionals i rehabilitacié en la lesié medul-lar cervical.

Tema 4. La funcié de la ma en persones amb tetraplegia.

Tema 5. Avaluacié, objectius funcionals i rehabilitacié en la lesié medul-lar dorsal.

Tema 6. Avaluacio, objectius funcionals i rehabilitacié en la lesié medul-lar lumbar.

Tema 7. Complicacions associades a la lesié medul-lar.

Tema 8. Radiologia al lesionat medullar.

Tema 9. Fisioterapia respiratoria en el lesionat medullar.

Tema 10. Fisioterapia cardiocirculatoria en el lesionat medullar.

Tema 11. Higiene esfinteriana al lesionat medul.lar.

Tema 12. Tractament de la pell. Ulceres per pressio.

Tema 13. Transferéncies i mobilitat al llit de persones amb paralisi dels membres inferiors.
Tema 14. Tasques d'entrenament motor i entrenament de la forga en el lesionat medul-lar.
Tema 15. La bipedestacié i la marxa en el lesionat medul-lar.

Tema 16. La marxa en el lesionat medul-lar: ortesis i noves tecnologies.

Tema 17. Tractament de les contractures i I'espasticitat al lesionat medul.lar.

Tema 18. Tractament del dolor en el lesionat medullar.

Tema 19. indexs funcionals. Valoracié de la discapacitat, limitacions de I'activitat i restriccié per a la
participacié del lesionat medul lar.

Tema 20. Lesié medul-lar i envelliment.

Tema 21. Lesié medul-lar, exercici fisic i esport.

Tema 22. Casos clinics.

Tema 23. Exercici Terapeutic Cognoscitiu .

Tema 24. Exercici Terapéutic Cognoscitiu Il.

2. Fisioterapia en afeccions del sistema nervids Il. Lesions nervioses perifériques

Tema 25. Fonaments de la fisioterapia en el tractament de les lesions nervioses perifériques.

Tema 26. Sistema neurodinamic longitudinal: neuroeix i membres inferiors.

Fisioterapia en la lumbociatica, cruralgia i sindromes compressius neuropatics del membre inferior.
Tema 27. Sistema neurodinamic transversal: membres superiors. Fisioterapia en la radiculopatia
cervical, sindrome del congost escapulo-toracic, sindrome del tanel carpia i resta de sindromes
compressius neuropatics del membre superior.

Tema 28. Fisioterapia en neuropaties amb déficit de conduccié.

Tema 29. Lesions de Pares Cranials susceptibles de tractament fisioterapic: Fisioterapia en lesions del
nervi trigemin. Fisioterapia en lesions del nervi motor ocular comu. Fisioterapia en lesions del nervi
facial.

Tema 30. Fisioterapia en les polineuropaties adquirides: Sindrome de Guillain-Barré, Sindrome
d'immunodeficiencia adquirida, neuralgia intercostal per Herpes Zoster.

Tema 31. Fisioterapia en les polineuropaties hereditaries: Neuropatia motora sensitiva hereditaria (tipus
I 0 malaltia de Charcot-Marie-Tooth, tipus Il i tipus Il 0 Dejerine-Sotto).
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Tema 32. Fisioterapia en els trastorns musculars i sindrome pospoliomielitic.

Tema 33. Fisioterapia en els trastorns musculars d'inici en la infancia: Distrofies musculars i atrofies
musculars espinals.

Tema 34. Fisioterapia en la migranya.

3. Programa practic

Practica 1. Diagnostic funcional de la lesio medul-lar. Implicacions fisioterapiques I.

Practica 2. Diagnostic funcional de la lesié medul-lar. Implicacions fisioterapiques II.

Practica 3. Transferéncies i mobilitat al llit en la lesio medul-lar. Enfocament fisioterapic.

Practica 4. Planificacié de la intervenci¢ fisioterapica en la lesié6 medul-lar. Raonament clinic.

Practica 5. Fisioterapia aplicada a la patomecanica neural 1.

Practica 6. Fisioterapia aplicada a la patomecanica neural Il. Practica 7. Fisioterapia aplicada a la
patomecanica neural Ill.

Practica 8. Introduccié a I'Exercici Terapéutic Cognoscitiu |.

Practica 9. Introducci6 a I'Exercici Terapéutic Cognoscitiu II.

Practica 10. Fisioterapia en afeccions del sistema nerviés periféric.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 45,00 100
Practiques en laboratori 15,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 32,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 21,00 0
Preparacio de classes de teoria 24,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 13,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

L'ensenyament teoric es realitzaraal'aula amb |'exposicio del temari corresponent (tipus classe magistral
amb activitats participatives). Els alumnes coneixeran préviament els temes per tal de poder aclarir
dubtes, conceptesi estimular la seva participacio.

Al programa practic I'estudiant aprendra per mitja de laresolucio d'exercicisi problemes, activitats en
grup i estudi de casos, i Sentrenaran en habilitatsi procediments utilitzats en fisioterapia del sistema
nervios.

L'estudiant emplenara un portafoli de les activitats teoricopractiques proposades, la qual cosaimplica
I'aprenentatge de laresolucio d'exercicisi problemes. Els casos clinics han de ser esquematitzats, d'acord
amb les instruccions que oportunament seran publicades, podent ser resolts en grup (aspecte que
saconsella) si bé I'alumne ha d'estar en disposicio de defensar |'escrit en el seu cataleg, ja que pot ser
motiu de pregunta en les avaluacions.

33020 Fisioterapia del sistema nervios 4



. _ - Guia Docent
33020 Fisioterapia del sistema nerviés

AVALUACIO

1. Programateodric (60% delanota final)

Prova escritac Examen tipus test. Nota=[encerts-(errors/n°® opcions-1)]* (maxima nota/n° preguntes).
2. Programa practic (20% de la nota final)

Resolucio d'un cas clinic en qué se sol -licita diagnostic funcional i estratégia de fisioterapia.

3. Avaluacio continua activitatsteoricopractiques del portafolis (20% dela notafinal).

Per ala qualificacio de I'assignatura es fara la mitjana sempre que I'estudiant haja obtingut com a minim
un 5 sobre 10 en cada un dels blocs teoric i practic. En totes les proves escrites es pendlitzarala
incorrecci6 ortografica.

REFERENCIES

Basiques

- Bisbe M, Santoyo C, Segarra VT. Fisioterapia en neurologia: Procedimientos para restablecer la
capacidad funcional. Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2012
Cano R, Collado S. Neurorrehabilitacion: Métodos especificos de valoracion y tratamiento. Madrid:
Editorial Médica Panamericana; 2012.
Esclarin A. Lesion medular: Enfoque multidisciplinario. Madrid: Panamericana; 2010.
Giner M, Delgado M, Miguel I, Forner JV, Mir6 R. Guia de autocuidados lesién medular. 12 ed.
Valencia: Generalitat Valenciana. Conselleria de Sanitat; 2001.
Harvey L. Tratamiento de la lesion medular. Guia para fisioterapeutas. Barcelona: Elsevier; 2010.
Hoppenfeld S. Neurologia ortopédica. México: Manual Moderno; 2009
Shacklock M. Neurodinamica Clinica. Un nuevo sistema de tratamiento musculo-esquelético + CD-
ROM. Madrid: Elsevier; 2007.
Stokes M. Fisioterapia en la rehabilitacion neurolégica. Madrid: Elsevier; 2006
Torres C. La Columna Cervical; Sindromes Clinicos y su tratamiento manipulativo. Madrid:
Panamericana; 2008.
Xhardez Y. Vademecum de kinesioterapia y reeducacion funcional. 5° edicion. Argentina: Editorial el
Ateneo; 2010.
Zamorano E. Movilizacion Neuromeningea. Madrid: Panamericana; 2010.

Complementaries

- Esclarin de Ruz, A. Lesion medular. Enfoque multidisciplinario. Madrid: Médica Panamericana; 2009.
Stokes M. Fisioterapia en la rehabilitacion neurolégica. Elsevier. 2006.

Pérez JM. Manual de fisioterapia. Neurologia, pediatria y fisioterapia respiratoria. Médulo II. Sevilla:
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Mad; 2004.

Giner M, Delgado M, Miguel I, Forner JV, Mir6 R. Guia de autocuidados lesion medular. 12 ed.
Valencia: Generalitat Valenciana. Conselleria de Sanitat; 2001.

Cano de la Cuerda R, Collado S. Neurorrehabilitacion. Métodos especificos de valoracion y
tratamiento. Editorial Médica Panamericana: Madrid: 2012.

Redondo M2 A, Conejero J.A. Rehabilitacion infantil. SERMEF. Editorial Médica Panamericana:
Madrid: 2012.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

Aquesta addenda només s activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell de
Govern.

1. Continguts:
Es mantenen els continguts inicialment arreplegats a la guia docent.
2. Volum detreball i planificacié temporal dela docencia

Sha mantingut la proporcié de les diferents activitats que sumen les hores de dedicaci6 en crédits ECTS
marcats alaguia docent original.

3. Metodologia docent:

En funcio de les necessitats, S adaptara la docencia ala modalitat semipresencial o no presencial,
mitjancant laimplementacié de les estrategies docents corresponents (p.e. docéncia hibrida, sessions per
videoconferéncia, presentacions locutades, videos o material multimedia addicional).

Les tutories podran realitzar-se de maneravirtual, seguint les directrius de la Universitat de Valéncia,
mitjancant correus electronics o videoconferencies, através de la plataforma Blackboard Collaborate o
Teams.

4. Avaluacio:

Les proves d avaluacié final seran presencials, i només en € cas de problemes sobrevinguts per
I’ evolucié de la pandémia es faran proves d’ avaluacio final online mitjancant I’ aula virtual de la
Universitat de Valéncia.
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