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RESUMEN

Laasignatura Fisioterapia del Aparato Locomotor pretende guiar a estudiante en el campo de la
fisioterapia muscul o-esquel ética. El estudiante aprendera a evaluar y tratar diferentes condiciones
muscul o-esquel éticas.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
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Otros tipos de requisitos

No existen requisitos previos.

COMPETENCIAS (RD 1393/2007) // RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (RD
822/2021)

1202 - Grado en Fisioterapia

Respetar los derechos fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres.

Reconocer la diversidad, la multiculturalidad, los valores democraticos y la cultura de la paz.
Trabajar en equipo.

Tener capacidad de organizar y planificar el trabajo.

Adquirir conocimientos relativos a las tecnologias de la informacién y la comunicacion.
Adquirir sensibilidad hacia temas medioambientales.

Saber planificar objetivos de tratamiento en las diferentes patologias del aparato locomotor,
respiratorio, cardiovascular y nervioso a partir de los datos obtenidos de la Historia Clinica de
Fisioterapia.

Saber establecer un plan terapéutico para cumplir los objetivos propuestos.

Saber aplicar las diferentes técnicas fisioterapicas de promocion, prevencién y conservacion de la
salud en las diferentes patologias del aparato locomotor, respiratorio, cardiovascular y nervioso.
Saber aplicar técnicas de terapia manual, terapia manipulativas articular, osteopatia y quiropraxia.

Saber realizar la evaluacion del tratamiento fisioterapico aplicado.
Saber valorar los resultados del tratamiento fisioterapico.

Saber aplicar técnicas especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia en la
fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas alternativas y/o
complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada segun el estado de desarrollo de la
ciencia.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RD 1393/2007) // SIN CONTENIDO (RD
822/2021)

Al finalizar la asignatura, €l estudiante debera ser capaz de:

1.Evaluar a paciente antes, durante y después de la intervencion fisiotergpica.

2.Planificar una estrategia fisioterpica parala promocion, prevencion y mantenimiento de la salud ante
diferentes patol ogias del sistema muscul 0-esquel ético.
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3.Adquirir lahabilidad en el uso de la terapia manual, gercicio terapéutico y métodos de reeducacion
motora en las enfermedades del sistema muscul o-esquel ético.

4. Trabgar en grupo y entender laimportancia del trabagjo multidisciplinar

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Fisioterapia en la patologia de lainmovilizacion, lesiones 6seas y articulares, musculares,
tendinosas y cutaneas (programa teorico)

Tema 1. Enfoque fisioterapico en lesiones Gseas, articulares, musculares, tendinosas y cutaneas.
Inmovilizacién, rigidez y anquilosis.

Tema 2. Enfoque fisioterapico en lesiones Gseas, articulares, musculares, tendinosas y cutaneas.
Puntos gatillo y vendaje neuromuscular.

2. Fisioterapia en la patologia del miembro superior (programa teérico)

Tema 3. Fisioterapia en la patologia cintura escapular y hombro (l). Fracturas de hombro, clavicula y
escapula.

Tema 4. Fisioterapia en la patologia cintura escapular y hombro (ll). Inestabilidad de hombro. Sindrome
subacromial.

Tema 5. Fisioterapia en la patologia cintura escapular y hombro (I11). Capsulitis adhesiva. Cirugia de
hombro.

Tema 6. Fisioterapia en el codo. Fractura y luxacion. Inestabilidad de codo. Fracturas de antebrazo.
Tendinopatias. Cirugia del codo.

Tema 7. Fisioterapia en la mufieca y mano (l). Fractura y luxacion. Cirugia de la mano.

Tema 8. Fisioterapia en la mufieca y mano (Il). Patologia tendinosa

3. Fisioterapia en la patologia del miembro inferior (programa teérico)

Tema 9. Fisioterapia en la cadera (I). Fracturas de cadera. Cirugia de cadera.

Tema 10. Fisioterapia en la cadera (I1). Bursitis. Marcha patolégica.

Tema 11. Fisioterapia en la rodilla (I). Fracturas de rodilla. Patologia meniscal.

Tema 12. Fisioterapia en la rodilla (I1). Patologia del aparato extensor. Tendinopatias. Cirugia de la
rodilla.

Tema 13. Fisioterapia en tobillo (I). Fracturas y luxaciones.

Tema 14. Fisioterapia en tobillo (Il). Patologia ligamentosa. Tendinopatias.

Tema 15. Fisioterapia en el pie. Fracturas. Patologia ligamentosa. Tendinopatias.
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4. Fisioterapia en la patologia del raquis y craneo (programa tedrico)

Tema 16. Fisioterapia en las disfunciones de la articulacion temporomandibular (ATM).
Tema 17. Fisioterapia en raquis cervical. Cervicalgias primarias.

Tema 18. Fisioterapia en raquis dorsal. Dorsalgias. Cifosis.

Tema 19. Fisioterapia en raquis lumbar. Lumbalgias inespecificas.

Tema 20. Fisioterapia en la pelvis y sacro. . Pubalgias. Sacralgia.

5. Programa practico

Practica 1y 2. Fisioterapia del hombro.

Practica 3. Fisioterapia del codo.

Practica 4. Fisioterapia mufieca y mano.

Practica 5. Fisioterapia de cadera.

Practica 6. Fisioterapia de la rodilla.

Practica 7. Fisioterapia del tobillo y pie.

Practica 8. Fisioterapia en las disfunciones de la articulacion temporomandibular (ATM).
Practica 9. Fisioterapia en raquis cervical y dorsal.

Practica 10. Fisioterapia en raquis lumbar y sacroiliaca.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Practicas en laboratorio 40,00 100

Clases de teoria 20,00 100

Elaboracién de trabajos en grupo 30,00 0

Preparacion de actividades de evaluacién 30,00 0

Preparacion de clases de teoria 30,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

Laensefianzatedrica se realizara en el aula con la exposicion del temario mediante clase magistral,
actividades participativas, estudio de casos.

En & programa practico, € estudiante aprendera mediante la resolucion de gjercicios y problemas,
actividades en grupo y estudio de casos, y se entrenaran en habilidades y procedimientos utilizados en
fisioterapia del aparato locomotor.

El estudiante elaborard una memoria de practicas que incluiralos contenidos desarrollados en las clases
préacticas.
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La programacién docente puede ser modificada durante el desarrollo del curso si el profesor, bagjo criterio
de calidad docente y asimilacién de conocimientos por parte del estudiante, lo considera oportuno.

EVALUACION

Blogue tedrio (40% delanota final)

Prueba escrita:

a) Examen tipo test de 20 preguntas (20%). Nota=[aciertos-(errores/n° opciones-1)]* (méaxima nota/n®
preguntas);

b) 2 preguntas cortas de desarrollo (20%).

Bloque practico (60% dela nota final)

1.Examen oral (50%). Simulacién de las técnicas expuestas en | as practicas y resolucion de casos
clinicos.

2.Trabajo autonomo (10%). Memoria de précticas.
En todas las pruebas escritas se penalizara laincorreccion ortogréfica.

Lacalificacion total de la asignatura para cada convocatoria, serala suma de la nota obtenida en el
bloque tedrico y €l blogue préctico. Para aprobar la asignatura sera necesario superar con un minimo de 5
sobre 10 cada una de las partes: escrita, oral y memoria de practicas.

REFERENCIAS

Basicas

- Boger GW, Hopp R, Roller F. Fisioterapia para Ortopedia y Reumatologia. Barcelona: Paidotribo;
2000.

Haaner-Becker R, Schoer D. Manual de técnicas de fisioterapia. Aplicacion en traumatologia y
ortopedia. Barcelona: Paidotribo; 2001.

Hall CM, Brody LT. Ejercicio terapéutico. Recuperacién funcional. Barcelona: Paidotribo; 2006.

Hoppenfeld S. Exploracion fisica de la columna vertebral y las extremidades. México: Manual
Moderno; 1979.

Kapandji A I. Fisiologia articular. Paris: Médica Panamericana; 1998.
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Complementarias

- Downie Cash. Kinesiologia en ortopedia y reumatologia. Médica Panamericana, Buenos Aires, 1996.

Enciclopedia Médico-Quirargica. Tratado de Kinesiterapia-Medicina Fisica.Tomos 1-2-3-4- Praxis
Médica S.A. Madrid. 1995.

Greenman P. Principios y practica de la medicina manual. Buenos Aires: Médica Panamericana; 1998.
Kottke Fj, Lehmann J. Medicina Fisica y Rehabilitacién. 42 ed. Madrid: Médica Panamericana; 1994.
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Simons and Travell. Dolor y disfuncion miofascial Vol | y Il. Ed. Médica Panamericana, 2002.

Cleland, J. Netter. Exploracién clinica en ortopedia. Un enfoque para fisioterapeutas basado en la
evidencia. 2006.

Duefas L., Balasch M., Espi G.Técnicas y nuevas aplicaciones del vendaje neuromuscular. Ed.
Lettera Publicaciones. 2010.
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