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- Concepte de salut publica

- Organitzacio del Sistema de Salut Espanyol

- Factors socials que condicionen la Salut.

- Concepte d'epidemiologiai la seva evolucio.

- Funcio de la Fisioterapia en Atencio Primaria, Comunitariai Laboral

- Concepte i mitjans de I'Educacio per ala Salut en Fisioterapia.

- Tecniques de sangjament ambiental.

33018 Fisioterapia comunitaria i salut publica



o _ - Guia Docent
33018 Fisioterapia comunitaria i salut publica

R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

- Funci6 de la Fisioterapia en Atencié Primaria, Comunitariai Laboral.

- Els criterisi indicadors que garanteixin la qualitat en la prestacio del servei de fisioterapia, mitjancant
I'Us de guies de bona practicaclinicai d'estandards professionals.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

1202 - Grau de Fisioterapia

- Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educaci6 secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en
llibres de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
l'avantguarda del seu camp d'estudi.

- Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacio d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboraci6 i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

- Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o etica.

- Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

- Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

- Incorporar els principis étics i legals de la professié a la cultura professional.

- Desenvolupar activitats de planificacid, gestio i control dels serveis de Fisioterapia.

- Reconeixer la diversitat, la multiculturalitat, els valors democratics i la cultura de la pau.
- Treballar en equip.

- Tenir capacitat d'organitzar i planificar el treball.

- Coneixer i desenvolupar els processos d'administracié i gestié sanitaria, especialment dels serveis
de fisioterapia.
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- Saber aplicar els criteris i indicadors que garantisquen la qualitat en la prestacio del servei de
fisioterapia, mitjancant I's de guies de bona practica clinica i d'estandards professionals.

- Coneixer les condicions étiques, legals i professionals que conformen la practica de la fisioterapia.
- Coneixer els codis deontologics de la professié i les normes legals d'ambit professional.

- Saber incorporar a la cultura professional els principis étics i legals de la professio.

- Coneixer els conceptes fonamentals de la salut, els sistemes de salut i els nivells assistencials.

- Conéixer els factors que intervenen en els problemes de desigualtat social i en les necessitats de
salut dels diferents grups socials.

- Promoure habits de vida saludables per mitja de I'educacio per a la salut.

- Coneixer el sistema sanitari espanyol.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

L'estudiant sabra aplicar els criterisi indicadors que garanteixin la qualitat en la prestacio del servei de
fisioterapia, mitjancant I'Us de guies de bona practica clinicai d'estandards professionals. Aixi mateix,
coneixera el's conceptes fonamentals de la salut, els sistemes de salut i nivells assistencials, i elsfactors
gue intervenen en els problemes de desigualtat social i en les necessitats de salut dels diferents grups
socials.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. PROGRAMA TEORIC (35 H)

UNITAT DIDACTICA I: Introducaci6 dels sistemes sanitaris.

Tema 1. Bases conceptuals de salut i malaltia.

Tema 2. Concepte i funcions de la Salut Publica.

Tema 3. Organitzacié i planificacio dels sistemes sanitaris.

UNITAT DIDACTICA II: Salut comunitaria en fisioterapia.

Tema 4. Atencioé primaria en salut i salut comunitaria.

Tema 5. Funci6 de la Fisioterapia en Atencidé Primaria, Comunitaria i Laboral i indicadors de qualitat.
Tema 6. Salut al llarg de la vida.

UNITAT DIDACTICA llI: Estratégies i intervencions en salut pablica i salut comunitaria.
Tema 7. Promocié de la salut i educacio per a la salut.

Tema 8. Alfabetitzacio en salut i comunicacio en salut.

Tema 9. Avaluacio de serveis i intervencions i evidencia en Salut Publica.

UNITAT DIDACTICA IV: Metodologia epidemioldgica i demografia.

Tema 10. Epidemiologia

Tema 11. Demografia i salut.

UNITAT DIDACTICA V: Determinants de la salut.

Tema 12. Bases conceptuals i determinants rellevants de la salut.

Tema 13. Determinants ambientals de la salut.

Tema 14. Determinants socials de la salut i desigualtats en salut.
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Tema 15. Salut laboral.

UNITAT DIDACTICA VI: Epidemiologia i prevencié d'alguns problemes de salut.
Tema 16. Malalties transmissibles.

Tema 17. Infeccions de transmissié sexual i VIH.

Tema 18. Lesions i violéncies.

2. PROGRAMA PRACTIC (10H)

Practica 1: Salut comunitaria

Practica 2: Demografia i epidemiologia/Malalties transmissibles
Practica 3: Salut laboral: el paper de lergonomia

Practica 4: Seminari dexperts

Practica 5: Projectes dintervencié

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 35,00 100
Practiques en aula 10,00 100
Elaboracio de treballs individuals 30,50 0
Estudi i treball autonom 6,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 21,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

L'assignatura consta d'una part teoricai una altra practica.

Durant les sessions teoriques semprara una metodol ogia d'ensenyament-aprenentatge basada en |a classe
magistral participativa. Aixi mateix, dins d'aguest mateix bloc, es plantejaran determinades activitats
encaminades a l'estudi i resolucio de casos relacionats amb la tematicaimpartida, aixi com a diversos
exercicis d'aprenentatge cooperatiu. Els alumnes coneixeran previament els temes amb lafinalitat de
poder aclarir dubtes, conceptesi estimular |a seva participacio. Es realitzara per mitjans audiovisual's per
facilitar la seva explicacio.

En les classes practiques es realitzaran exercicis de simulacions i sexposaran les diferents propostes
practiques desenvolupades pels alumnes. El treball de I'estudiant seraguiat i recollit en les activitats
prévies. A més es reforcaran el's temes teorics amb dinamiquesi procediments generals d'intervencio
continguts en aguesta assignatura mitjancant practiques de simulacio, audiovisuals, estudi de casosi
treball en petits grups.

La presencia en practiques és obligatoria, es pot faltar només a 20%, de formajustificada.
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“Laprogramacio docent pot ser modificada durant el desenvolupament del curss el professor,
sota criteri de qualitat docent i assimilacio de coneixement per part del’estudiant, ho considera
oportu”.

AVALUACIO

1. PROGRAM TEORICO (70% del total)

1.1 PROVA 1. Tipustest

1.1 Examen Tipus Test (100%): amb 30 preguntes de resposta multiple, sent correcta una de les quatre
opcions de resposta. Nota= [encerts - (errades/opcions-1)] x (maxima nota/n® preguntes)

2. PROGRAMA PRACTIC (30% del total)

2.1 PROVA 1. Projected'intervencio*

Projecte d'intervencié en fisioterdpia comunitaria aval uat mitjancant rubrica (85%).
2.2 ASSISTENCIA

Lapresencia alespractiques és obligatoria (15%).

Per obtindre la qualificacié final de |'assignatura es fara la mitjana sempre que |'estudiant hagi obtingut
com aminim un 5 sobre 10 en cadascuna de les parts, tedricai practica.

Es tindran en compte les seglients consideracions en |'apartat practic:

* Per aprovar la part practica és necessari entregar el projecte d’intervencio i assistir al 80% de les
practiques.

» End projecte d'intervencié es penaditzaran les errades ortografiquesi €l plagi, que implicara el
suspens de |’ assignatura.

* En casde no assistir per causa justificadaa minim de 80% de les practiques, es realitzara un
examen de la part practica.

REFERENCIES
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Basiques

- Martinez Gonzéalez, MA. Conceptos de salud publica y estrategias preventivas: un manual para
ciencias de la salud. 22 edicion. Ed. Elsevier. Barcelona, 2018

- Martin Zurro A; Jodar Sold, G. Atencion familiar y salud comunitaria: conceptos y materiales para
docentes y estudiantes. 22 edicién. Ed. Elsevier. Barcelona, 2018.

- Hernandez Aguado, I.; Gil Delgado, M.; Bolumar F. Manual de Epidemiologia y Salud Publica.
Panamericana. Madrid, 2005

Complementaries

- Piedrola Gil, Medicina preventiva y salud publica (122 ed.) Ed. Elsevier Masson, 2016.

Martin Zurro, A / Cano Pérez, J.F. Atencion Primaria. Conceptos, organizacion y practica. Volumen |y
Il 52 Ed. Elsevier Espafa. Barcelona, 2003.

Pérez RM, Séez S. El grupo en la promocién y la educacion para la salud. Ed. Milenio, 2005.
Frias Osuna, A. Salud Publica y Educacion para la Salud. Ed. Masson, S.A. Barcelona, 2004.

Last, JM. Salud publica y medicina preventiva. Ed. Interamericana McGraw-Hill. Madrid, 1992.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern
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