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RESUM

- Fonaments de la Cinesiterapiai la sevaimportancia dins de la Fisioterapia General

- Bases tedriques de laterapia através dels agents fisics cinétics. EI moviment com a agent fisic.

- Modalitats i técniques cinesiterapiques aplicables al pacient/usuari. Bases teoriques i fonaments.
- Principis de I'aplicacio de |les diferents tecniques cinesiterapiques.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
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Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

1202 - Grau de Fisioterapia

Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educaci6 secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en
llibres de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliguen coneixements procedents de
l'avantguarda del seu camp d'estudi.

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacio d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboraci6 i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o etica.

Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Conéixer i comprendre els metodes, els procediments i les actuacions fisioterapiques, encaminats
tant a la terapeutica propiament dita, que cal aplicar en la clinica per a la reeducaci6 o recuperacio
funcional, com la realitzaci6 d'activitats dirigides a la promocié i manteniment de la salut.

Executar, dirigir i coordinar el pla d'intervencio de fisioterapia, utilitzant les eines terapéutiques
propies i atenent la individualitat de l'usuari.

Respectar els drets fonamentals i d'igualtat entre homes i dones.

Treballar en equip.

Tenir capacitat d'organitzar i planificar el treball.

Adquirir coneixements relatius a les tecnologies de la informacio i la comunicacié.

Adquirir sensibilitat envers temes mediambientals.

Conéixer els fonaments de la cinesiterapia i la seua importancia dins de la fisioterapia.

Conéixer els diferents agents fisics basats en el moviment.

Coneixer les bases teodriques i els principis d'aplicacié de les diferents técniques cinesiterapiques.
Saber aplicar les diferents técniques cinesiterapiques.

Coneixer els principis ergonomics i antropometrics.

Promoure la participacio del pacient/usuari en el seu procés de recuperacio.
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- Saber analitzar, programar i aplicar el moviment com a mesura terapéutica.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Al completar |'assignatura l'estudiant sera capag d'aplicar tractaments mitjancant el moviment, ja sigui
passiu, actiu o contraresisténcia, alhora que sabrarelacionar i complementar aquestes tecniques amb
altres procediment de fisioterapia.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. INTRODUCCIO

Tema 1. Concepte. Importancia. Agents fisics cinétics. Tema 2. Classificacié general. Efectes en
l'organisme. Indicacions i contraindicacions generals. Tema 3. La sala de cinesiterapia. Equipaments.
Mecanoterapia.

2. IMMOBILITZACIO | RELAXACIO

Tema 4. Immobilitzacié total. Enllitament i transferéncies. Tema 5. Immobilitzacié parcial. Guixos,
ortesis, férules. Tema 6. Embenat funcional. Tema 7. Técniques de relaxacio.

3. CINESITERAPIA PASIVA

Tema 8. Cinesiterapia passiva. Principis basics. Classificacié. Tema 9. Mobilitzacié passiva articular.
Principis d'aplicacié. Tema 10. Massatge. Principis basics. Tema 11. Massatge. Maniobres basiques.
Tema 12. Terapia Manual: bases i aplicacions. Principis basics de les manipulacions. Tema 13.
Traccions articulars i postures osteoarticulars. Tema 14. Transferéncies i maneig del pacient

4. CINESITERAPIA ACTIVA

Tema 15. Cinesiterapia activa. Principis basics. Classificacié. Tema 16. Fonaments del moviment huma.
Tema 17. Mobilitzacié activa assistida manual i mecanica. Tema 18. Suspensions. Tema 19.
Reeducacié i exercici. Tema 20. Postura i correccié postural. Tema 21. Estiraments |. Tema 22.
Estiraments Il. Tema 23. Reeducacio Propiocepceptiva. Tema 24. Coordinaci6. Marxa. Tema 25.
Equilibri.

5. CINESITERAPIA CONTRA RESISTENCIA

Tema 26. Mobilitzacié contra resistencia. Principis generals. Tema 27. Mobilitzacioé contra resisténcia.
Principis d'aplicacié. Tema 28. Poleoterapia basica. Poleoterapia en maquines fitness. Tema 29. Treball
diferenciat de la forca. Tema 30. Tecniques de musculacié I. Tema 31. Técniques de musculacio II.
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6. CINESITERAPIA ESPECIAL

Tema 32. Discapacitat i Fisioterapia |
Tema 33. Discapacitat i Fisioterapia Il

7. CINESITERAPIA PREVENTIVA

Tema 34. Higiene postural.
Tema 35. Antropometria i ergonomia.

8. CASOS CLINICS

CAS CLINIC 1
CAS CLINIC 2
CAS CLINIC 3
CAS CLINIC 4
CAS CLINIC 5

9. PROGRAMA PRACTIC 1

IMMOBILITZACIO | RELAXACIO
Practica 1. Canvis posturals. Transferéncies. Maneig del pacient
Practica 2. Embenat Funcional. Aplicacions basiques.

Practica 3. Tecniques de relaxacié. Sistemes d'immobilitzacié (Férules i ortesis)

Cinesiterapia passiva

Practica 4. Mobilitzaci6 passiva articular.
Practica 5. Massatge. Maniobres basiques.
Practica 6. Massatge en extremitat superior

10. PROGRAMA PRACTIC 2

CINESITERAPIA ACTIVA
Practica 7. Massatge en membre inferior.

Practica 8. Traccions articulars i vertebrals (manual i instrumental).
Practica 9. Cinesiterapia activa. Exercicis de reeducacié funcional.

Practica 10. Reeducacié Propioceptiva. Coordinacié. Equilibri.
Practica 11. Suspensions. Postura i correccié postural.

CINESITERAPIA CONTRA RESISTENCIA

Practica 12. Mobilitzacié contra-resisténcia manual.
Practica 13. Suspensions i Poleoterapia
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11. SEMINARIS

1 - Poleoterapia en maquines de musculacio.
2 - Analisi del moviment.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Practiques en laboratori 50,00 100
Classes de teoria 40,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 20,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 40,00 0
Estudi i treball autonom 13,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 42,00 0
Preparacio de classes de teoria 20,00 0
TOTAL 225,00

METODOLOGIA DOCENT

L'assignatura consta d'una part teoricai una altra practica. Durant |es sessions teoriques Semprara una
metodol ogia d'ensenyament-aprenentatge basada en la classe magistral participativa. Aixi mateix, es
realitzaran diverses activitats en grup. En latotalitat de les classes practiques es realitzaran exercicis de
simulacions. Per tal d'incentivar |'autoaprenentatge, en la primera practica se'ls proposara un cas clinic al
gual hauran de pautar un tractament amb cinesiterapia (de maneraindividual), aixi com, I'analisi d'un
moviment analitic, global o funcional (en grup).

“Laprogramacio docent pot ser modificada durant el desenvolupament del curss el professor,
sota criteri de qualitat docent i assimilacio de coneixement per part del’estudiant, ho considera
oportu”.

AVALUACIO

6. 1. Programateoric

Examen Tipus Test amb 40
preguntes de resposta multiple, sent
correcta una de les quatre opcions
de resposta. Nota = [encerts-

prova escrita
80%
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(errades/n® opcions - 1)] x (maxima
nota/n° preguntes)

], 2 preguntes de resposta curtai un
cas clinic a desenvoluparo de tipus
cas clinic

avaluacio |Presentaci6 de activitats individuals 20%
continuada i unaen grup a llarg de
|'assignatura
50% dela
nota final
6.2. Programa practic
Examen practic sobre el contingut
prova Ora de l'assignatura. 100%
50% dela
nota final

L'alumne ha de superar les dues parts per fer mitjana sent e minim de cada parteixi per aprovar d'un 5

sobre 10
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

Aquesta addenda només s activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell de
Govern.

1. Continguts

Es mantenen els continguts inicialment arreplegats a la guia docent.

2. Volum detreball i planificacio temporal dela docéncia

Sha mantingut la proporcié de les diferents activitats que sumen les hores de dedicaci6 en credits ECTS
marcats ala guia docent original.

3. Metodologia docent

En funcio de les necessitats, s adaptarala docencia ala modalitat semipresencial o no presencial,
mitjancant laimplementacié de les estrategies docents corresponents (p.e. docéncia hibrida, sessions per
videoconferéncia, presentacions locutades, videos o material multimédia addicional).

L es tutories podran realitzar-se de manera virtual, seguint les directrius de la Universitat de Vaencia,
mitjancant correus electronics o videoconferéncies, a través de la plataforma Blackboard Collaborate o
Teams.

4. Avaluacio

Les proves d avaluaci6 final seran presencials, i només en €l cas de problemes sobrevinguts per
I’ evoluci6 de la pandémia es faran proves d’ avaluacio final online mitjancant I’ aula virtual de la
Universitat de Valéncia.
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