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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No sOn necessaris requisits académics previs.

COMPETENCIES

1202 - Grau de Fisioterapia

Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educaci6 secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en
llibres de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
l'avantguarda del seu camp d'estudi.

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocaci6é d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracio i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o ética.

Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Conéixer i comprendre els metodes, els procediments i les actuacions fisioterapiques, encaminats
tant a la terapéeutica propiament dita, que cal aplicar en la clinica per a la reeducaci6 o recuperacio
funcional, com la realitzaci6é d'activitats dirigides a la promocié i manteniment de la salut.

Executar, dirigir i coordinar el pla d'intervencié de fisioterapia, utilitzant les eines terapeutiques
propies i atenent la individualitat de l'usuari.

Treballar en equip.
Tenir capacitat d'organitzar i planificar el treball.
Adquirir coneixements relatius a les tecnologies de la informacid i la comunicacio.

Coneixer els procediments fisioterapéutics generals: massoterapia, electroterapia, magnetoterapia,
ergoterapia, hidroterapia, balneoterapia, climatoterapia, talassoterapia, termoterapia, crioterapia,
vibroterapia, fototerapia, pressoterapia i els derivats d'altres agents fisics.
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- Coneixer com s'utilitzen els procediments fisioterapéutics generals: massoterapia, electroterapia,
magnetoterapia, ergoterapia, hidroterapia, balneoterapia, climatoterapia, talassoterapia,
termoterapia, crioterapia, vibroterapia, fototerapia, pressoterapia i els derivats d'altres agents fisics.

- Coneixer, dissenyar i aplicar altres terapies afins a I'ambit de competéncia de la fisioterapia.

- Fomentar la participacié de l'usuari en el seu procés de recuperacio.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

L'estudiant sera capac d'aplicar tramientos fisioterapeutics generals, com ara: massoterapia, ergoterapia,
hidroterapia, balneoterapia, climatoterapia, talassoterapia, termoterapia, crioterapia, i €ls derivats d'altres
agentsfisics.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Unitat didactica I: Massoterapia (3 hores)

Tema 1 .- Massatge terapeutic en diferents regions corporals |
Tema 2. -Massatge terapéutic en diferents regions corporals Il
Tema 3. -Técniques especials de massatge

2. Unitat didactica Il. Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talassoterapia (13 hores)

Tema 4 .- Hidroterapia: bases fisiques i efectes terapéutics

Tema 5 .- Equipament i seguretat en l'area d'hidroterapia

Tema 6 .- Hidroterapia: técniques terapeutiques i procediments (2 hores)

Tema 7 .- Les aiglies mineromedicinals. Balneoterapia.

Tema 8 - Climatoterapia i helioterapia

Tema 9.- Talassoterapia

Tema 10. - Métodes especials de hidrocinesiterapia

Tema 11 - Activitats aquatiques terapéutiques I: Introduccié. Justificacié del programa.

Tema 12. - Activitats aquatiques terapeutiques Il: Els recursos terapeutics en el medi aquatic.
Tema 13. - Activitats aquatiques terapéutiques lll: Poblacions especials

3. Unitat didactica Ill: Termoterapia, Crioterapia (3 hores)

Tema 14. Terapia per calor: termoterapia
Tema 15. Terapia per fred: crioterapia
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4. Unitat didactica IV: Ergoterapia (1 hora)

Tema 16. Fonaments de la ergoterapia. Destresa manipulativa

5. Part Practica |. Massoterapia

Practica 1. Massatge en diferents regions corporals I: esquena i coll.

Practica 2. Massatge en diferents regions corporals Il: membres superiors i membres inferiors.
Practica 3. Massatge en diferents regions corporals Ill: abdomen. Cara i Cap. Casos clinics.
Practica 4. Técniques especials de massatge.

6. Part Practica Il. Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talassoterapia.

Practica 5: Hidroterapia en el servei de fisioterapia de I'H. La Fe de Valéncia.
Practica 6: Activitat aquatica terapeutica |: Sindrome cervico-escapular.
Practica 7: Activitat aquatica terapedtica Il: Sindromes lumbo-pélvics.
Practica 8: Activitat aquatica terapeutica Ill: Poblacions especials.

Practica 9: Activitat terapéutica IV.

7. Part Practica lll. Termoterapia i Crioterapia.

Practica 10. Termoterapia i crioterapia: aplicacié de diferents agents productors de fred i de calor.

8. Treball grupal

Practica 11. Exposicié del treball grupal

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Practiques en laboratori 40,00 100
Classes de teoria 20,00 100
Elaboracio de treballs individuals 25,00 0
Estudi i treball autonom 14,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 26,00 0
Preparacio de classes de teoria 25,00 0
TOTAL 150,00
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METODOLOGIA DOCENT

L'ensenyament teoric es realitzara al'aulaamb |'exposicio del temari corresponent (tipus llicd magistral
participativa). Els alumnes coneixeran préviament els temes per tal de poder aclarir dubtes, conceptesi
estimular la seva participacio. Es realitzara per mitjans audiovisuals per facilitar 1a seva explicacio.

El programa practic es desenvolupara en diferents escenaris. laboratori de practiques, area d'hidroterapia
en hospitalsi instal.lacions aguatiques. En les classes practiques sestudiaran els procediments generals
d'intervenci6 continguts en aguesta assignatura amb practiques de simulacio, estudi de casosi treball en
xicotets grups. El treball de I'estudiant seraguiat i recollit en €l portafoli.

“Laprogramacio docent pot ser modificada durant el desenvolupament del curssi e professor,
sota criteri de qualitat docent i assimilacio de coneixement per part del’ estudiant, ho considera
oporta”.

AVALUACIO

9.1. Programateoric (40%)

- Examen tipus test de 50 preguntes de resposta multiple, sent correcta una de les quatre opcions de
resposta. Es corregiramitjancant laformula: Nota = [encerts - (errors/ n © opcions -1)]x (maxima nota/n°
preguntes).

9.2. Programa practic (60%)
9.2.1. Activitats d'avaluacié continua

- Portafoli (7'5%). El portafoli no és obligatori. Atés que és una activitat d'avaluacio continuada sera
qualificat sempre que I'alumne assisteixi, com aminim, al 60% de les practiques.

- Treball grupal de recercabibliografica (7'5%)

- El plagi, tant en €l treball grupal com en el portafolis, suposara el suspens de |'assignatura.
- Espendlitzaralaincorreccio ortografica

9.22. Examen

- Examen practic final (45%)

- Quadlificacio final del'assignatura: es farala mitjana, semprei quan I'estudiant supere cadascun dels
apartats de |'assignatura de la seglient manera: nota minimade 2 punts en el programateoric i 2.25 punts
en I'examen practic del programa practic.
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