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RESUM

Procediments fisioteràpics de la Hidroteràpia i la seua aplicació•
Procediments fisioteràpics de la Balneoteràpia i la seua aplicació•
Procediments fisioteràpics de la Climatoteràpia i la seua aplicació•
Procediments fisioteràpics de la Talassoteràpia i la seua aplicació•
Procediments fisioteràpics de la Termoteràpia i la seua aplicació•
Procediments fisioteràpics de la Crioteràpia i la seua aplicació•
Procediments fisioteràpics de la Massoteràpia i la seua aplicació•
Procediments fisioteràpics de la Ergoteràpia i la seua aplicació•
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relació amb altres assignatures de la mateixa titulació

No heu especificat les restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No són necessaris requisits acadèmics previs.

COMPETÈNCIES

1202 - Grau de Fisioteràpia 

- Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements  en una àrea d'estudi que 
parteix de la base de l'educació secundària general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en 
llibres de text avançats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de 
l'avantguarda del seu camp d'estudi.

- Que els estudiants sàpien aplicar els seus coneixements  al seu treball o vocació d'una forma 
professional i posseïsquen  les competències que solen demostrar-se per mitjà  de l'elaboració i 
defensa d'arguments i la resolució de problemes dins de la seua àrea d'estudi.

- Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de 
la seua àrea d'estudi)  per emetre judicis que incloguen una reflexió sobre temes rellevants d'índole 
social, científica o ètica.

- Que els estudiants puguen transmetre informació, idees, problemes  i solucions a un públic tant 
especialitzat com no especialitzat.

- Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge  necessàries per a 
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

- Conèixer i comprendre els mètodes, els procediments i les actuacions  fisioteràpiques, encaminats 
tant a la terapèutica pròpiament dita, que cal aplicar en la clínica  per a la reeducació o recuperació 
funcional, com la realització d'activitats dirigides a la promoció i manteniment de la salut.

- Executar, dirigir i coordinar el pla d'intervenció de fisioteràpia, utilitzant les eines  terapèutiques 
pròpies i atenent la individualitat de l'usuari.

- Treballar en equip.

- Tenir capacitat d'organitzar i planificar el treball.

- Adquirir coneixements relatius a les tecnologies de la informació i la comunicació.

- Conèixer els procediments fisioterapèutics generals: massoteràpia,  electroteràpia, magnetoteràpia, 
ergoteràpia, hidroteràpia, balneoteràpia,  climatoteràpia, talassoteràpia, termoteràpia, crioteràpia, 
vibroteràpia, fototeràpia, pressoteràpia i els derivats d'altres agents físics.
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- Conèixer com s'utilitzen els procediments fisioterapèutics generals:  massoteràpia, electroteràpia, 
magnetoteràpia, ergoteràpia, hidroteràpia, balneoteràpia,  climatoteràpia, talassoteràpia, 
termoteràpia, crioteràpia, vibroteràpia, fototeràpia, pressoteràpia i els derivats d'altres agents físics.

- Conèixer, dissenyar i aplicar altres teràpies afins a l'àmbit  de competència de la fisioteràpia.

- Fomentar la participació de l'usuari en el seu procés de recuperació.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

L'estudiant serà capaç d'aplicar tramientos fisioterapèutics generals, com ara: massoteràpia, ergoteràpia, 
hidroteràpia, balneoteràpia, climatoteràpia, talassoteràpia, termoteràpia, crioteràpia, i els derivats d'altres 
agents físics.

DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

1. Unitat didàctica I: Massoteràpia (3 hores)

Tema 1 .- Massatge terapèutic en diferents regions corporals I 
Tema 2. -Massatge terapèutic en diferents regions corporals II 
Tema 3. -Tècniques especials de massatge

2. Unitat didàctica II. Hidroteràpia, Balneoteràpia, Climatoteràpia, Talassoteràpia (13 hores)

Tema 4 .- Hidroteràpia: bases físiques i efectes terapèutics 
Tema 5 .- Equipament i seguretat en l'àrea d'hidroteràpia 
Tema 6 .- Hidroteràpia: tècniques terapèutiques i procediments (2 hores) 
Tema 7 .- Les aigües mineromedicinals. Balneoteràpia. 
Tema 8 - Climatoteràpia i helioteràpia 
Tema 9.- Talassoteràpia 
Tema 10. - Mètodes especials de hidrocinesiteràpia 
Tema 11 - Activitats aquàtiques terapèutiques I: Introducció. Justificació del programa. 
Tema 12. - Activitats aquàtiques terapèutiques II: Els recursos terapèutics en el medi aquàtic. 
Tema 13. - Activitats aquàtiques terapèutiques III: Poblacions especials

3. Unitat didàctica III: Termoteràpia, Crioteràpia (3 hores)

Tema 14. Teràpia per calor: termoteràpia 
Tema 15. Teràpia per fred: crioteràpia
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4. Unitat didàctica IV: Ergoteràpia (1 hora)

Tema 16. Fonaments de la ergoteràpia. Destresa manipulativa

5. Part Pràctica I. Massoteràpia

Pràctica 1. Massatge en diferents regions corporals I: esquena i coll. 
Pràctica 2. Massatge en diferents regions corporals II: membres superiors i membres inferiors. 
Pràctica 3. Massatge en diferents regions corporals III: abdomen. Cara i Cap. Casos clínics. 
Pràctica 4. Tècniques especials de massatge.

6. Part Pràctica II. Hidroteràpia, Balneoteràpia, Climatoteràpia, Talassoteràpia.

Pràctica 5: Hidroteràpia en el servei de fisioteràpia de l'H. La Fe de València. 
Pràctica 6: Activitat aquàtica terapeútica   I:  Sindrome  cervico-escapular. 
Pràctica 7: Activitat aquàtica terapeútica II: Sindromes lumbo-pèlvics. 
Pràctica 8: Activitat aquàtica terapeútica III: Poblacions especials. 
Pràctica 9: Activitat terapèutica IV.

7. Part Pràctica III. Termoteràpia i Crioterapia.

Pràctica 10. Termoteràpia i crioteràpia: aplicació de diferents agents productors de fred i de calor.

8. Treball grupal

Pràctica 11. Exposició del treball grupal

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Pràctiques en laboratori 40,00 100

Classes de teoria 20,00 100

Elaboració de treballs individuals 25,00 0

Estudi i treball autònom 14,00 0

Preparació d'activitats d'avaluació 26,00 0

Preparació de classes de teoria 25,00 0

TOTAL 150,00
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METODOLOGIA DOCENT

L'ensenyament teòric es realitzarà a l'aula amb l'exposició del temari corresponent (tipus lliçó magistral 
participativa). Els alumnes coneixeran prèviament els temes per tal de poder aclarir dubtes, conceptes i 
estimular la seva participació. Es realitzarà per mitjans audiovisuals per facilitar la seva explicació.

 
El programa pràctic es desenvoluparà en diferents escenaris: laboratori de pràctiques, àrea d'hidroteràpia 
en hospitals i instal.lacions aquàtiques. En les classes pràctiques s'estudiaran els procediments generals 
d'intervenció continguts en aquesta assignatura amb pràctiques de simulació, estudi de casos i treball en 
xicotets grups. El treball de l'estudiant serà guiat i recollit en el portafoli.

 

“La programació docent pot ser modificada durant el desenvolupament del curs si el professor, 
sota criteri de qualitat docent i assimilació de coneixement per part de l’estudiant, ho considera 
oportú”.

AVALUACIÓ

9.1. Programa teòric (40%)                               

 - Examen tipus test de 50 preguntes de resposta múltiple, sent correcta una de les quatre opcions de 
resposta. Es corregirà mitjançant la fórmula: Nota = [encerts - (errors / n º opcions -1)]x (màxima nota/nº 
preguntes).

 

9.2. Programa pràctic (60%)

9.2.1. Activitats d'avaluació continua  

-       Portafoli (7'5%). El portafoli no és obligatori. Atès que és una activitat d'avaluació continuada serà 
qualificat sempre que l'alumne assisteixi, com a mínim, al 60% de les pràctiques.

-       Treball grupal de recerca bibliogràfica (7'5%)

-       El plagi, tant en el treball grupal com en el portafolis, suposarà el suspens de l'assignatura.

-       Es penalitzarà la incorrecció ortogràfica

9.2.2.     Examen

-       Examen pràctic final (45%)

-       Qualificació final de l'assignatura: es farà la mitjana, sempre i quan l'estudiant supere cadascun dels 
apartats de l'assignatura de la següent manera: nota mínima de 2 punts en el programa teòric i 2.25 punts 
en l'examen pràctic del programa pràctic. 
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