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RESUMEN

En la asignatura Procedimientos Generales de Intervencion en Fisioterapial se pretende que €
estudiantado adquiera los conocimientos relativos a los procedimientos fisi oterapi cos relacionados con la
electroterapiay areas afines, asi como su aplicacion préactica en casos clinicos concretos.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
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Relaciéon con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

1202 - Grado de Fisioterapia

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
gque parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien
se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Conaocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapicas, encaminados tanto
a la terapéutica propiamente dicha, a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperaciéon
funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.

Ejecutar, dirigir coordinar el plan de intervencidon de Fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

Trabajar en equipo.
Tener capacidad de organizar y planificar el trabajo.
Adquirir conocimientos relativos a las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

Conocer los procedimientos fisioterapéuticos generales: Masoterapia, Electroterapia,
Magnetoterapia, Ergoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia
Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia, y los derivados de otros agentes
fisicos.

Conocer como se utilizan los procedimientos fisioterapéuticos generales: Masoterapia,
Electroterapia, Magnetoterapia, Ergoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia,
Talasoterapia Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia, y los derivados de
otros agentes fisicos.
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- Conocer, disefiar y aplicar otras terapias afines al ambito de competencia de la fisioterapia.

- Fomentar la participacion del usuario en su proceso de recuperacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumno sera capaz de aplicar los procedimientos fisioterapéuticos generales como: electroterapia,
magnetoterapia, vibroterapia, fototerapia, presoterapia, y los derivados de otros agentes fisicos.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA ELECTROTERAPIA.

TEMA 1. Introduccion a la electroterapia. Concepto y evolucién histérica. Efectos fisioquimicos
generales. Clasificacion de las corrientes. Seguridad del paciente.

2. UNIDAD DIDACTICA 2. CORRIENTE GALVANICA.

TTEMA 2. Corriente galvanica. lontoforesis
TEMA 3. Introduccidn a otras técnicas basadas en corriente galvanica: electrdlisis percutanea y
estimulacion transcraneal por corriente directa.

3. UNIDAD DIDACTICA 3. ELECTROTERAPIA DE BAJA Y MEDIA FRECUENCIA.

TEMA 4. Electroestimulacion |. Concepto. Parametros de aplicacion. Tipos de corrientes de baja y
media frecuencia con efecto excitomotor. Corrientes faradicas y exponenciales.

TEMA 5. Electroestimulacién Il. Estimulacion muscular eléctrica (EMS). Corrientes de Kotz. Técnica de
aplicacion de las corrientes variables.

TEMA 6. Electroanalgesia I. Corrientes exponenciales analgésicas. Corrientes de Trabert.

TEMA 7. Electroanalgesia Il. Corrientes diadinamicas: tipos, técnica de aplicacion e indicaciones.

TEMA 8. Estimulacién eléctrica transcutanea (TENS): concepto, caracteristicas y tipos de estimulacion.
TEMA 9. Corrientes de media frecuencia: Corrientes interferenciales: concepto, técnicas de aplicacion.

4. UNIDAD DIDACTICA 4. ELECTROTERAPIA DE ALTA FRECUENCIA Y MAGNETOTERAPIA.

TEMA 10. Corrientes de alta frecuencia |I. Caracteristicas. Efectos fisiolégicos. Dosificacion.
Indicaciones y contraindicaciones.

TEMA 11. Corrientes de alta frecuencia Il. Onda Corta. Radar. Diatermia por radiofrecuencia. Efectos
fisiologicos. Técnica de aplicacion.

TEMA 12. Magnetoterapia |: bases fisicas, mecanismo de actuaciéon, efectos bioldgicos.
Magnetosteogenia, aparatos y parametros, normas de aplicacion, indicaciones, contraindicaciones
TEMA 13. Magnetoterapia Il:. Introduccién a la estimulacion magnética transcraneal
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5. UNIDAD DIDACTICA 5. FOTOTERAPIA.

TEMA 14. Fototerapia: concepto, principales leyes. Clasificacion de las radiaciones fototerapicas.

TEMA 15. Radiacion infrarroja y radiacion ultravioleta. Efectos fisioldgicos y terapéuticos. Técnica de
aplicacién y modalidades.

TEMA 16. Radiacion laser. Aspectos fisicos, caracteristicas, clases de laser. Laserterapia.

6. UNIDAD DIDACTICA 6. VIBROTERAPIA.

TEMA 17. Vibroterapia I. Ultrasonidos. Propiedades fisicas. Efectos bioldgicos
TEMA 18. Vibroterapia Il. Técnicas de aplicacién de los ultrasonidos. Dosificacién. Indicaciones y
contraindicaciones. Ondas de choque.

7. UNIDAD DIDACTICA 7. OTRAS APLICACIONES.

TEMA 19. Presoterapia: técnicas y aplicaciones.
TEMA 20. Biofeedback: fundamentos, aplicaciones e indicaciones.

8. PROGRAMA PRACTICO

Practica 1. Introduccion a la electroterapia.

Practica 2. Corriente galvanica. lontoforesis. Estimulacion transcraneal por corriente directa.
Practica 3. Electroestimulacion |. Farddicas y exponenciales.

Practica 4 Y 5. Electroestimulacion Il. EMS.

Practica 6. Electroanalgesia I. Estimulacion nerviosa eléctrica transcutanea (TENS).
Practica 7. Corrientes de media frecuencia: Corrientes interferenciales.

Practica 8. Corrientes de alta frecuencia

Practica 9. Ultrasonidos

Practica 10. Laserterapia + Magnetoterapia.

Practica 11. Biofeedback.

Practica 12. Resolucion casos clinicos
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Précticas en laboratorio 40,00 100
Clases de teoria 20,00 100
Elaboracién de trabajos individuales 25,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 14,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 26,00 0
Preparacion de clases de teoria 25,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

L a ensefianza tedrica se realizara en €l aula con la exposicion del temario correspondiente (clase
magistral) y €l desarrollo de determinadas actividades propuestas por €l profesor.

La ensefianza préctica se realizara en el laboratorio de practicas. La asistencia a 80% de |as préacticas sera
obligatoria. El alumnado aplicaralos conocimientos tedricos a la practica con €l aparataje
correspondiente. Asi mismo, entrenaran las habilidades y |os procedimientos generales de intervencion
contenidos en esta asignatura mediante practicas de simulacién, resolucién de casos précticosy trabajo en

grupo.

“La programacion docente puede ser modificada durante el desarrollo del curso si e profesor, bajo
criterio de calidad docente y asimilacién de conocimientos por parte del estudiante, lo considera
oportuno”.

EVALUACION

REFERENCIAS

Basicas
- Albornoz Cabello, M.; Maya Martin; J. y Toledo Marhuenda, J.V. (2016). Electroterapia Practica:
Avances en Investigacion Clinica. 12 ed. Barcelona: Elsevier.

- Aramburu C, Mufioz E, Igual C (2003). Electroterapia, termoterapia e hidroterapia.Ed.Sintesis. 12
edicion. Madrid: Sintesis.
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Behrens, B.J.y Beinert, H. (2014). Physical agents: Theory and practice. 3a ed Philadelphia: F.A.
Davis Company.

Bélanger, A.Y. (2015). Therapeutic electrophysical agents: Evidence behind practice. 3a ed
Philadelphia: Wolters Kluwer Health.

Cameron, M.D. (2009) Agentes fisicos en rehabilitacion. 3a ed. Barcelona: Elsevier.

Khan J. Principles and Practice of Electrotherapy(2000).Ed. Churchill Livingstone 4° Edicién.
Martin Cordero, J.E. (2008). Agentes fisicos terapéuticos. 1a ed. La Habana: Ciencias Médicas.
Plaja, J. Analgesia por medios fisicos (2003). 1a ed. Madrid: McGraw-Hill Interamericana.
Rodriguez Martin JM (2004). Electroterapia en Fisioterapia. Ed.Panamericana 22 edicion.

Watson T (2009). Electroterapia. Practica basada en la evidencia. 122 edicion.

Complementarias

Albornoz-Cabello M. et al. (2019). Effects of Adding Interferential Therapy Electro- Massage to Usual
Care after Surgery in Subacromial Pain Syndrome: A Randomized Clinical Trial. J Clin Med. 8 (2): 175.

Albornoz-Cabello M. et al. (2017). Effect of interferential current therapy on pain perception and
disability level in subjects with chronic low back pain: a randomized controlled trial. Clin Rehabil. 31(2):
242-249.

Boschetti, G.; Margaretto, E. y Arcelli, E. (2004) ¢ Qué es la electroestimulacion? Teoria, practica y
metodologia del entrenamiento. 1a ed. Barcelona: Paidotribo.

Can, F. et al. (2003). Rehabilitation of patellofemoral pain syndrome: TENS versus diadynamic current
therapy for pain relief. Pain Clin. 15 (1): 61-68.

Heipartz W.; Schewe, H. y Huter-Becker A. (2005). Terapia fisica. Termoterapia, mecanoterapia,
electroterapia, ultrasonidos, fototerapia, inhalacién. 1a ed. Barcelona: Paidotribo.

Demida, A., Zarzycki, M. (2019). Touch and Pain Sensations in Diadynamic Current (DD) and
Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS): A Randomized Study. Biomed Res Int.
2019:9073073. doi: 10.1155/2019/9073073. eCollection 2019.

Kim, E.D. (2019). Efficacy and Safety of a Stimulator Using Low-Intensity Pulsed Ultrasound Combined
with Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation in Patients with Painful Knee Osteoarthritis. Pain Res
Manag. 2019:7964897.

Maya, J. (2010). Estimulacion Eléctrica Transcutanea y Neuromuscular. 1a ed. Barcelona: Elsevier.
Nalty T. (2000) Electrotherapy clinical procedures manual. 1a ed. New York: Mc Graw Hill.

Pariser, D.M. y Ballard, A. (2014). lontophoresis for palmar and plantar hyperhidrosis. Dermatol Clin.
32(4):491-4.

Pavez Ulloa, F.J. (2009). Agentes fisicos superficiales y dolor. Analisis de su eficacia a la luz de la
evidencia cientifica. Rev. Soc. Esp. Dolor 2009, 16 (3): 182-189. Peng, W.W. et al (2019).
Neurobiological mechanisms of TENS-induced analgesia. Neuroimage.195: 396-408.
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- Prentice, W.E. (2017). Therapeutic Modalities in Rehabilitation. 5a ed. New York: Mc Graw-Hill.

- Purcell E.M. (2005). Electricidad y magnetismo. Berkeley Physics Course, Vol. 2. 22 ed. Barcelona:
Reverté.

- Robertson, V. (2006). Electrotherapy explained. Principles and practice. 4a ed. New York:
Butherworth.

- Vrouva, S. et al. (2019). Comparative Study of Pain Relief in Two Non-Pharmacological Treatments in
Patients with Partial Rotator Cuff Tears: A Randomized Trial. Anesth Pain Med. 9(2):e88327
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