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RESUMEN

En la asignatura Procedimientos Generales de Intervencion en Fisioterapial se pretende que € estudiante
adquieralos conocimientos relativos alos procedi mientos fisioterapi cos rel acionados con la el ectroterapia
y éreas afines, asi como su aplicacion practica en casos clinicos concretos.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
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Relaciéon con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

1202 - Grado de Fisioterapia

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
gque parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien
se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Conaocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapicas, encaminados tanto
a la terapéutica propiamente dicha, a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperaciéon
funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.

Ejecutar, dirigir coordinar el plan de intervencidon de Fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

Trabajar en equipo.
Tener capacidad de organizar y planificar el trabajo.
Adquirir conocimientos relativos a las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

Conocer los procedimientos fisioterapéuticos generales: Masoterapia, Electroterapia,
Magnetoterapia, Ergoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia
Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia, y los derivados de otros agentes
fisicos.

Conocer como se utilizan los procedimientos fisioterapéuticos generales: Masoterapia,
Electroterapia, Magnetoterapia, Ergoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia,
Talasoterapia Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia, y los derivados de
otros agentes fisicos.
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- Conocer, disefiar y aplicar otras terapias afines al ambito de competencia de la fisioterapia.

- Fomentar la participacion del usuario en su proceso de recuperacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumno sera capaz de aplicar los procedimientos fisioterapéuticos generales como: electroterapia,
magnetoterapia, vibroterapia, fototerapia, presoterapia, y los derivados de otros agentes fisicos.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA ELECTROTERAPIA.

TEMA 1. Introduccion a la electroterapia. Concepto y evolucién histérica. Efectos fisioquimicos
generales. Clasificacion de las corrientes.

2. UNIDAD DIDACTICA 2. CORRIENTE GALVANICA. IONTOFORESIS.

TEMA 2. Corriente galvanica. lontoforesis.

3. UNIDAD DIDACTICA 3. ELECTROTERAPIA DE BAJA Y MEDIA FRECUENCIA.

TEMA 3. Electroestimulacion |. Concepto. Parametros de aplicacion. Tipos de corrientes de baja y
media frecuencia con efecto excitomotor. Corrientes faradicas y exponenciales.

TEMA 4. Electroestimulacion Il. Estimulacion muscular eléctrica (EMS). Corrientes de Kotz. Técnica de
aplicacion de las corrientes variables.

TEMA 5. Electroanalgesia |. Corrientes exponenciales analgésicas. Corrientes de Trabert.

TEMA 6. Electroanalgesia Il. Corrientes diadinamicas: tipos, técnica de aplicacion e indicaciones.

TEMA 7. Estimulacién eléctrica transcutanea (TENS): concepto, caracteristicas y tipos de estimulacion.
TEMA 8. Corrientes de media frecuencia: Corrientes interferenciales: concepto, técnicas de aplicacion.

4. UNIDAD DIDACTICA 4. ELECTROTERAPIA DE ALTA FRECUENCIA Y MAGNETOTERAPIA.

TEMA 9. Corrientes de alta frecuencia |. Caracteristicas. Efectos fisiol6gicos. Dosificacion. Indicaciones
y contraindicaciones. .

TEMA 10. Corrientes de alta frecuencia Il. Onda Corta. Radar. Diatermia. Efectos fisiol6gicos. Técnica
de aplicacion.

TEMA 11. Magnetoterapia |: bases fisicas, mecanismo de actuacion, efectos biologicos.

TEMA 12. Magnetoterapia Il: magnetosteogenia, aparatos y parametros, normas de aplicacién,
indicaciones, contraindicaciones.
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5. UNIDAD DIDACTICA 5. FOTOTERAPIA.

TEMA 13. Fototerapia: concepto, principales leyes. Clasificacion de las radiaciones fototerapicas.
TEMA 14. Radiacion infrarroja. Efectos fisiol6gicos y terapéuticos. Técnica de aplicacion y modalidades.
TEMA 15. Radiacién ultravioleta: efectos fisiolégicos, métodos y técnicas de aplicacion.

TEMA 16. Radiacion laser. Aspectos fisicos, caracteristicas, clases de laser. Laserterapia.

6. UNIDAD DIDACTICA 6. VIBROTERAPIA.

TEMA 17. Vibroterapia I. Ultrasonidos. Propiedades fisicas. Efectos bioldgicos
TEMA 18. Vibroterapia Il. Técnicas de aplicacién de los ultrasonidos. Dosificacién. Indicaciones y
contraindicaciones. Ondas de choque.

7. UNIDAD DIDACTICA 7. OTRAS APLICACIONES.

TEMA 19. Presoterapia: técnicas y aplicaciones.
TEMA 20. Biofeedback: fundamentos, aplicaciones e indicaciones.

8. PROGRAMA PRACTICO

Practica 1. Corriente galvanica. lontoforesis.

Practica 2. Electroestimulacion I. Faradicas y exponenciales.

Practica 3. Electroestimulacién Il. EMS. Seminario a final de cuatrimestre.

Practica 4.Electroanalgesia |. Trabert y diadinamicas.

Practica 5. Electroanalgesia Il. Estimulacion nerviosa eléctrica transcutdnea (TENS).
Practica 6. Corrientes de media frecuencia: Corrientes interferenciales.

Practica 7. Corrientes de alta frecuencia: Onda Corta y Radar.

Practica 8. Ultrasonidos.

Practica 9. Laserterapia + Magnetoterapia.

Practica 10. Biofeedback.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Précticas en laboratorio 40,00 100
Clases de teoria 20,00 100
Elaboracién de trabajos individuales 25,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 14,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 26,00 0
Preparacion de clases de teoria 25,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

L a ensefianza tedrica se realizara en €l aula con la exposicion del temario correspondiente (clase
magistral) y €l desarrollo de determinadas actividades propuestas por €l profesor.

La ensefianza préctica se realizara en €l laboratorio de practicas. La asistencia alas practicas sera
obligatoria. Los alumnos aplicaran los conocimientos tedricos ala préactica con el aparatagje
correspondiente. Asi mismo, entrenaran las habilidades y |os procedimientos generales de intervencion
contenidos en esta asignatura mediante practicas de simulacién, resolucién de casos précticosy trabajo en

grupo.

“La programacion docente puede ser modificada durante el desarrollo del curso si el profesor, bajo
criterio de calidad docente y asimilaciéon de conocimientos por parte del estudiante, lo considera
oportuno”.

EVALUACION

Laevaluacion préctica consistiraen el examen de los conocimientos, habilidades y actitudes
desarrolladas en las clases practicas. Serealizarden € aula de précticasy consistira en laresolucion de
casos practicos en los que el alumno deberd mostrar sus conocimientos practicos y manejo de aparataje.
Se tendra en cuentala actitud y la participacion del alumno.

Laevaluacion tedrica consistird en laresolucion de 40 preguntas tipo test.

Cada examen (practico y tedrico) se puntuara de 1-10 siendo necesario que €l estudiante supere ambos
con un 5 para promediar. En caso de suspender uno de |os dos examenes en primera convocatoria, se
guardard la nota del examen aprobado parala segunda convocatoria. No se guardara la nota tedrica ni
préactica entre cursos académicos. Se valorara positivamente la participacion del alumno en las actividades
propuestas en clase.
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6. 1. Programateorico

P Examen tipo test de 40 preguntas de
[Preguntastipotest  [respuestamlltiple, siendo correctaunadelas 40 %
opciones de respuesta.

P Secorregirdmediante laformula: Nota=
[aciertos — (errores/n® opciones -1)]x(maxima
nota/n° preguntas).

40%

dela notafinal

6.2. Programa practico

P Seevauaran habilidades, actitudesy
[Prueba practica destrezas con supuestos practicos usando el 60 %
aparataje propio de la asignatura.

60%

dela notafinal
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ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitarialo requierey previo acuerdo del Consell de Govern

1. Contenidos;

Se mantienen |os contenidos inicialmente recogidos en la guia docente.

2. Volumen detrabajoy planificacion temporal dela docencia

Se ha mantenido la proporcion de las distintas actividades que suman |as horas de dedicacion en créditos
ECTS marcadas en la guia docente original.

3. Metodologia docente:

En funcion de las necesidades, se adaptara la docencia ala modalidad semipresencial o no presencial,
mediante laimplementacidn de |as estrategias docentes correspondientes (i.e. docencia hibrida, sesiones
por videoconferencia, presentaciones |ocutadas, videos o material multimedia adicional).

Las tutorias podran realizarse de modo virtual, siguiendo las directrices de la Universitat de Vaencia,
mediante correos el ectrénicos o mediante videoconferencia, atraveés de la plataforma Blackboard
Collaborate o0 Teams.

4. Evaluacion:
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L as pruebas de evaluacion final serén presenciales, y solo en caso de problemas sobrevenidos por la

evolucion de la pandemia se haran pruebas de evaluacion final online através de el aulavirtual de la
Universitat de Valencia
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