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RESUMEN

-Principios de lavaloracion clinicay del diagndéstico en fisioterapia muscul o-esquel ética.
-Conocimiento de los métodos de imagen diagndstica en fisioterapia muscul o-esquel ética.

- Registro de la actividad muscular, actividad cerebral y procesamiento del sistema sensorial y
nociceptivo.

-Otros métodos de medicion.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
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Relaciéon con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

1202 - Grado de Fisioterapia

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
gque parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien
se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales.

Determinar el diagnéstico de Fisioterapia segun las normas y con los instrumentos de validacion
reconocidos internacionalmente.

Disefar el plan de intervencion de Fisioterapia, atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia.

Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los objetivos
marcados.

Elaborar el informe de alta de Fisioterapia una vez cubiertos los objetivos propuestos.
Respetar los derechos fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres.

Reconocer la diversidad, la multiculturalidad, los valores democraticos y la cultura de la paz.
Trabajar en equipo.

Tener capacidad de organizar y planificar el trabajo.

Adquirir conocimientos relativos a las tecnologias de la informacién y la comunicacion.
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- Adquirir sensibilidad hacia temas medioambientales.
- Saber aplicar los procedimientos de medida basados en la biomecéanica y en la electrofisiologia.

- Conocer las bases tedricas de las valoraciones, tests y comprobaciones funcionales: conocimiento
de sus modalidades y técnicas asi como de la evaluacién cientifica de su efectividad.

- Elaborar y cumplimentar de forma sistemética los registros de Fisioterapia.
- Saber valorar el estado funcional del paciente/usuario.
- Saber interpretar imagenes de normalidad en diferentes métodos diagnésticos instrumentales.

- Saber interpretar imagenes patoldgicas en diferentes métodos diagndsticos instrumentales.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- El estudiante sabra elaborar una correcta historiaclinicay llevar a cabo una exploracion fisica
completa.

- El estudiante conocera |os parametros necesarios para determinar la precision diagnostica de una
prueba de val oracion.

- El estudiante conocera cuales son las pruebas de imagen y procedimientos de val oracion més
adecuados para valorar |os desordenes dolorosos neuro-muscul o-esguel éticos.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Unidad 1. Principios de la valoracion en fisioterapia musculo-esquelética

Tema 1. El diagndstico en fisioterapia musculo-esquelética. Evolucién y sistemas de clasificaciéon
diagnéstica.

Tema 2. Tests y pruebas de valoracion. Utilidad diagndstica de la valoracion clinica.

2. Unidad 2. Valoracién clinica en fisioterapia musculo-esquelética

Tema 3. La historia clinica en fisioterapia musculo-esquelética.

Tema 4. La exploracion fisica en fisioterapia musculo-esquelética.

3. Unidad 3. Diagnéstico por imagen en fisioterapia masculo-esquelética

Tema 5. Pruebas de imagen en el diagndstico de fisioterapia musculo-esquelética.
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4. Unidad 4. Evaluacién de los sistemas sensoriales y nociceptivo: Analisis Cuantitativo
Sensorial (QST).

Tema 6. Principios de la valoracién cuantitativa de las modalidades sensoriales.

Tema 7. Protocolos de valoracién cuantitativa sensorial

5. Unidad 5. Valoracién de la propiocepcidn en fisioterapia

Tema 8. Tests de propiocepcion

6. PROGRAMA PRACTICO

- Columna cervical: examen subijetivo y exploracion fisica

- Columna toracica: examen subjetivo y exploracion fisica

- Columna lumbar y pelvis: examen subjetivo y exploracion fisica
- Hombro: examen subjetivo y exploracion fisica

- Codo: examen subijetivo y exploracion fisica

- Mufeca: examen subjetivo y exploracion fisica

- Cadera: examen subjetivo y exploracién fisica

- Rodilla: examen subjetivo y exploracion fisica

- Tobillo: examen subijetivo y exploracion fisica

- Analisis Cuantitativo Sensorial (QST)

- Valoracién del control sensoriomotor de la columna y las extremidades
- Exploracién neurologica

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Practicas en aula 40,00 100
Clases de teoria 20,00 100
Elaboracion de trabajos individuales 29,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 25,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 21,00 0
Preparacion de clases de teoria 15,00 0
TOTAL 150,00
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METODOLOGIA DOCENTE

- Practica de los procedimientos de exploracion fisica en las diferentes regiones del cuerpo basada en
laevidencia cientifica

- Préactica de procedimientos de valoracién e imagen diagnodstica de los diferentes desdrdenes neuro-
muscul 0-esquel éticos

EVALUACION

Programateorico

P Examen tipo test de 30 preguntas de
[Preguntastipotest  |respuesta multiple, siendo correctaunadelas |40 %
opciones de respuesta.

P  Secorregiramediante laférmula: Nota=
[aciertos — (errores/n® opciones -1)]x(maxima
nota/n° preguntas).

40%

dela notafinal

Programa préctico

P Seevauaran habilidades, actitudesy
[Prueba practica destrezas con supuestos practicos usando € 60 %
aparataje propio de la asignatura.

60%

dela notafinal
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La calificacion de la asignatura se promediard siempre y cuando el estudiante haya obtenido como
minimo un 5 sobre 10 en cada uno de estos dos bloques. No superar |a parte tedrica o précticano implica
examinarse de nuevo tanto de la parte tedrica como de la préctica. La nota de la parte que esté aprobada
se guardara entre convocatorias.

REFERENCIAS

Basicas
- Petty N. (2013). Neuromusculoskeletal Examination and Assessment: A Handbook for Therapists.
Churchill Livingstone; 4 edition

- Cook C, Hegedus EJ. (2011).Orthopedic Physical Examination Tests: An Evidence-Based Approach.
Prentice Hall; 2 edition.

- Refshauge K, Gass E. (2004). Musculoskeletal Physiotherapy, Second Edition: Clinical Science and
Evidence-Based Practice: Its Clinical Science and Evidence-Based Practice. Butterworth-Heinemann;
2 edition.

Complementarias

- Greenhalgh S. (2006). Red Flags: A Guide to Identifying Serious Pathology of the Spine, le
(Physiotherapy Pocketbooks). Churchill Livingstone; 1 edition.

- Jull G, Moore A, Falla D, Lewis J, McCarthy C, Sterling M. (2015). Grieve's Modern Musculoskeletal
Physiotherapy. Elsevier; 4 edition.

- Goodman C. (2012).Differential Diagnosis for Physical Therapists: Screening for Referral. Saunders; 5
edition.

- Magee DJ. (2014) Orthopedic Physical Assessment. Saunders. 6 edition.

- Hattam P. (2010). Special tests in Musculoskeletal Examination: An evidence-based guide for
clinicians. Churchill Livingstone; 1 edition.
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