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FITXA IDENTIFICATIVA

Dades de I'Assignatura

Codi 33012

Nom Valoracié en fisioterapia |
Cicle Grau

Crédits ECTS 6.0

Curs academic 2023 - 2024

Titulacio/titulacions

Titulaci6 Centre Curs Periode

1202 - Grau de Fisioterapia Facultat de Fisioterapia 1 Segon

guadrimestre

Matéries

Titulacio Matéria Caracter
1202 - Grau de Fisioterapia 9 - Valoracié en Fisioterapia Obligatoria
Coordinacio

Nom Departament

DIAZ DIAZ, BEATRIZ
SANCHEZ FRUTOS, JOSE

RESUM

191 - Fisioterapia
191 - Fisioterapia

Aquesta assignatura preten |'aprenentatge de |es bases tedriques de les valoracions, tests i comprovacions
del’estat funcional del pacient/usuari, les modalitatsi tecniques d’ avaluacio funcional en

fisioterapia, I'aluacio cientifica de I’ efectivitat de les tecniques d’ avaluacio utilitzades en Fisioterapia,
I'alicacio practica de les valoracions, tests i comprovacions de |’ estat funcional del pacient/usuari, els
Principisi pautes basiques necessaries per a larecollida de dades en fisioterapiai de les bases del

diagnostic fisioterapic.

CONEIXEMENTS PREVIS
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Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No sén necessaris requisits académics previs

COMPETENCIES

1202 - Grau de Fisioterapia

Respectar els drets fonamentals i d'igualtat entre homes i dones.

Reconéixer la diversitat, la multiculturalitat, els valors democratics i la cultura de la pau.
Treballar en equip.

Tenir capacitat d'organitzar i planificar el treball.

Adquirir coneixements relatius a les tecnologies de la informacio i la comunicacié.

Adquirir sensibilitat envers temes mediambientals.

Saber aplicar els procediments de mesura basats en la biomecanica i en I'electrofisiologia.

Coneixer les bases tedriques de les valoracions, tests i comprovacions funcionals: coneixement de
les seues modalitats i tecniques, aixi com de I'avaluacio cientifica de la seua efectivitat.

Elaborar i emplenar de forma sistematica els registres de fisioterapia.
Saber valorar l'estat funcional del pacient/usuari.
Saber interpretar imatges de normalitat en diferents metodes diagndstics instrumentals.

Saber interpretar imatges patologiques en diferents métodes diagnostics instrumentals.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Que I’ estudiant sapia realitzar un diagnostic de Fisioterapia mitjancant la correcta exploracié del malalt,
utilitzant els Testsi proves necessaris.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introducci6 a l'assignatura

Introduccié a I'assignatura.
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2. Fonaments de la fisioterapia

Aplicacio d'energia a l'organisme. Agent fisic: definici6, classificacio. Espectre cinetic.

3. Estudi general del moviment huma

Plans i eixos de referéncia de la unitat dinamica. Moviments articulars: tipus i generalitats. Cinética i
cinematica articular. Sistemes a valorar.

4. Examen fisic de lorganisme huma

Biotipologia. Estudi general de la postura. Aspectes fisics i psicologics de la postura. Factors que
intervenen en lestatica.

5. Valoracio6 articular

Introduccié. Goniometria articular. Metodologia.

6. Valoraci6 de la funcié muscular

Balan¢ muscular. Examen manual de la forga muscular. Métodes de valoracio.

7. Valoracio funcional

Valoraci6 funcional del membre superior, inferior, cap i raquis.

8. Valoracio de la funci6 de la manipulacié

Valoracié de la funcié de la manipulacié. Concepte i tipus de prensid. Valoracio de la prensio.

9. Valoracio de la sensibilitat i dolor

Valoracié de la sensibilitat i dolor. Estudi de diferents escales davaluacio.

10. Valoracio6 de la marxa

Valoraci6 de la marxa. El cicle de la marxa i les seues fases. Factors influents en la marxa. Mecanismes
patologics.

33012 Valoraci6 en fisioterapia | 3



_ Guia Docent
33012 Valoracio en fisioterapia |

11. Valoracié de lequilibri i de la propiocepcio

Valoraci6 de lequilibri i de la propiocepcio.

12. Introducci6 a la valoraci6 de determinades funcions

Introduccié a la valoracié de determinades funcions: respiracio.

13. Valoracié funcional del pacient geriatric
Valoracié funcional del pacient geriatric: probes especifiques.

14. Anamnesi i registre de diferents sistemes.
Anamnesi i registre de diferents sistemes.

15. PROGRAMA PRACTIC

Practica 1. Valoraci6 articular membre superior.
Practica 2. Valoraci6 articular membre inferior.
Practica 3. Valoracié muscular membre superior.
Practica 4. Valoracié muscular membre inferior.
Practica 5. Valoraci6 global membre superior.
Practica 6. Valoracié global membre inferior.
Practica 7. Valoraci6 global raquis, sensibilitat i dolor.

Exposicio de treballs per grups.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Practiques en laboratori 40,00 100

Classes de teoria 20,00 100

Elaboraci6 de treballs en grup 45,00

Preparacio d'activitats d'avaluacié 22,00

Preparacio de classes practiques i de problemes 23,00 0
TOTAL 150,00
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METODOLOGIA DOCENT

En les classes teoriques es combinarala Leccid Magistral amb activitats participatives en grup.

En les classes practiques s utilitzaralasimulacio i S estimulara el treball en xicotets grups. A més els
estudiants, per grups, hauran de redlitzar i exposar un treball sobre un tema proporcionat pel professor.
Aixi mateix, la presénciaales practiques sera obligatoria, podent faltar, de manerajustificada, a una
delles.

Laprogramaci6 docent i els seus continguts poden ser
modificats durant el desenvolupament del curssi el professor, sota
criteri de qualitat docent i assimilacié de coneixements per part de

I’ estudiant, el considera oportu

AVALUACIO

Avaluacio TEORICA: 40% NOTA FINAL
Prova escrita composta per dues parts:
Prova escrita composta per una prova de resposta oberta: 3 preguntes a desenvolupar.

Avaluacio PRACTICA: 60% NOTA FINAL

1. Examen oral: Simulacio de |’ aplicacio de les tecniques i metodes de valoracio exposats en les
practiques: 30% NOTA FINAL.

2. Redlitzacid i exposicio d’un treball: Exposicié publicad un treball, assignat pel professor al’inici
de I assignatura, realitzat de manera grupal: 30% NOTA FINAL.

La qualificacié final de I’ assignatura es promediara semprei quan I’ estudiant haja obtingut com a
minim un 5 sobre 10 en cada un dels blocsteodrici practic.

En totesles probes escrites es penalitzara la incorreccio ortogr afica.

A causa del caracter no recuperable de les classes practiques, la no assisténcia a practiquesimplica
laimpossibilitat de superar I'assignatura en cap deles 2 convocatories. Aquelles activitats
d'avaluacio continua que requerisguen la presencialitat per les seues caracteristiques particulars,
no podran ser recuperablesforadel'horari derealitzaci6 establit en € cronograma.
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REFERENCIES

Basiques

DANIELS, L. WORTHINGHAM, C.: Pruebas musculares y funcionales. 52 Edicion. Editorial
interamericana- Mac Graw Gill. Madrid 1988

GENOT. C.; NEIGER, H; LERIY, A.; Y COLS.: Kinesiterapia. Vol: 1. Editorial Médica Panamericana.
Buenos Aires. 1987.

KAPANDJI, I.A.: Cuadernos de fisiologia articular. Nameros 1-2 y 3. Editorial Toray-Masson,
S.A.Barcelona 1987-1988.

KENDALL.F.P.; KENDALL, E.; Mc. GREARY: Mdusculos: pruebas y funciones. Editorial Jims. 22
Ediciéon. Barcelona 1985

IGUAL, C.; MUNOZ, E.; ARAMBURU, C: Fisioterapia general: cinesiterapia. Editorial Sintesis. Madrid
1996.

VIEL, E.; La marcha humana. Editorial Masson. Barcelona.1984.

Complementaries

LACOTE, M.; CHEVALIER, A.M.; MIRANDA, A.; Valoracién de la funcién normal y patoldgica.
Editorial Masson. Barcelona 1984.
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