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Al final del primer curs, es proposa un ultim modul conceptual. Apareix aqui tant un canvi d'area d'estudi:
lasalut, com de paradigma: ens endinsem en I'estudi de les diferéncies individuals. Es aqui on es
completalavisio de I'alumne/ a, més enlla dels paradigmes conceptuals d'ambit socia i cultural. Encara
gue de nou impera latonica general del master, ésadir, partir del context per arribar al'especific. Es
parteix de la salut comunitaria amb aspectes epidemiologicsi preventius, passant per larelacié metge
pacient, per arribar ala Psicologia de la salut que contemplatant els efectes de I'estrés migratori com
I'impacte del mateix en lavida sexual, i tot aixo sota el prismade la multiculturalitat. ES pretén formar
professionals amb un coneixement suficient en el procés de salut i malaltia amb una perspectiva bio-
psico-social, en relacié amb el procés de migracid i els factors que condicionen la salut, tenint en compte
les diferencia existents entre sexes i cultura de origen, al costat de lainfluéncia de variables com les
creences, els mites, elsvalorsi |'educacio.
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A lasegona part del modul, sintenta dotar I'alumne / aamb les eines suficients per manegjar el's aspectes
psicologics que acompanyen el canvi en la personalitat de I'individu que arriba a una cultura diferent.
Amb especia mencio alsrefugiatsi desplagats. Es desitja que el futur técnic en migracions sigui capag
d'atendre i aproximar correctament a aquestes persones. Al final d'sel dota amb programes d'intervencié
en habilitats interpersonal s adaptades ala multiculturalitat. A més, els tres temes finals son exemples dels
desenvolupaments en lainvestigacio de la personalitat i de les diferencies individuals en la determinacio
delaconducta socia i del canvi en lamateixa provocat per I'aculturacio.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits
No s'han especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
Haver cursat els moduls anteriors.
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- Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucié de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seua area d?estudi.

- Que els estudiants siguen capacos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular
judicis a partir d?una informacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les
responsabilitats socials i étiques vinculades a |?aplicacio dels seus coneixements i judicis.

- Que els estudiants sapiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons Gltimes que
les sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d?una manera clara i sense ambigditats.

- Que els estudiants posseisquen les habilitats d?aprenentatge que els permeten continuar estudiant
d?una forma que haura de ser en gran manera autodirigida o autonoma.

- Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i / o aplicacio d'idees, sovint en un context de recerca.

- Que els estudiants puguen fomentar politiques de cooperacio internacional.

- Que els estudiants sapien sensibilitzar i previndre conductes i actituds xenofobes, racistes i
dogmatiques tant en la poblacié d'acollida com en els diferents grups de migrants.
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Al final del'assignatura l'estudiant haura assolit:

a) Adquirir coneixements adequats sobre €l didleg transcultural en el camp de la salut, les diferencies de
génerei laigualtat social.

b) Aprendre els escenaris sociosanitaris, €ls perfils de salut i les arees critiques, lesrelacions
transculturalsi elsdrets ala salut.

c¢) Adquirir coneixements adequats sobre les diferencies biol 0giques entre sexes, les diferéncies de genere
i laigualtat social.

d) Identificar, prevenir i actuar davant I'abus sexual infantil. Lavioléncia sexual entre els sexesi la
violéncia de génere.

€) Comprendre €l paper de la culturaen I'explicacio i la prediccid de la conducta individual.

f) Despertar la necessitat d'una actitud vigilant davant del etnocentrisme, fomentant el relativisme cultural
i I'analisi respectuosos de la diferéncia.

g) Comprendre els processos de la personalitat que intervenen en lainteraccio social delsindividus de
diferents cultures.

h) Conéixer els principals models de la personalitat i 1a prediccio davant el canvi cultural que es desprén
dells.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Actituds coneixements i practiques de salut

Enquadrament sociosanitari de la immigracio a Espanya ia Europa. Perfil sanitari de I'migrant. Factors
de risc fisic. Diferéncies culturals i percepcio de la salut. Cultura i maneres d'emmalaltir. La relacio
metge-pacient des d'una perspectiva interdisciplinaria i multicultural. Informacié i accés als serveis.
Normatives actuals.

2. Psicologia de la salut i migracio

El procés de salut i malaltia des de I'analisi dels aspectes geografics i d'acolliment de el nou lloc que
influencien la condicié de salut de la familia. Fase d'el cicle vital de la familia. Estructura cultural de
significats de I'context d'origen: valors culturals de la familia, les creences religioses, els rituals. El
reconeixement de la identitat grupal i bicultural. Fallida-versus construccié de les xarxes socials
significatives. Construint una nova salut. La salut per grups d'edat. Migracio i salut sexual i reproductiva.

3. L'emigracié com a procés de canvi personal

Relacions entre els conceptes de cultura i personalitat. Des de la Antropologia Psicologica a la
Psicologia Transcultural. Contacte multicultural, aculturacio i personalitat: models descriptius. Canvi
intercultural i implicacions per als conceptes d'estabilitat, consisténcia i adaptacio de la personalitat.
Tipus i condicionants de I'canvi. La identitat personal i el paper de la cultura. La personalitat de I'migrant.
Cap a una conceptualitzacié psicoldgica de I'migrant i de I'emigracid, dins d'una perspectiva
multidsciplinaria.
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4. Tecniques per a l'entrenament d'habilitats socials i interpersonals

Les intel-ligéncies socials. Els dos tipus basics d'intel-ligéncia social. Components d'habilitats
interpersonals. Components de saviesa sociocultural. Disseny i analisi de programes d'habilitats socials
i interpersonals.

5. Personalitat, estrés i salut en el procés migratori

Relacions entre personalitat estrés i salut. El canvi cultural: aculturacio i costos psicologics. L'estrés
aculturatiu. Aproximacions a l'estrés aculturatiu des de la Psiquiatria transcultural vs. Psicologia
Transcultural. Salut mental i desplagcament: des de les migracions internes a les internacionals.
Estressors frequients i salut mental. Models de disrupcié de la identitat. El trastorn d'adaptacio. Trastorns
afectius i d'ansietat. El trastorn per estrés posttraumatic en refugiats i traficats.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 200,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 15,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 35,00 0
Elaboracio de treballs individuals 75,00 0
Estudi i treball autonom 75,00 0
Lectures de material complementari 40,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 15,00 0
Preparacio de classes de teoria 15,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 30,00 0
TOTAL 500,00

METODOLOGIA DOCENT

La docéncia simparteix fonamentalment a través d'un sistema de classes presencials, de caracter teoric i
practic. La classe teorica permet laintroduccio i desenvolupament del contingut tedric de cadatema. Les
classes practiques, através de lail -lustraci6 dels continguts, faciliten I'aprenentatge de I'alumnat en
permetre unarelacié més dinamicai properaamb els mateixos. No obstant aixo, també és important la
realitzacio de seminaris o altres tasgues complementaries proposades pel professorat, com larealitzacio
de treballs. Amb aquest tipus de tasgues es fomenta el treball autonom o en grup, pero també i de manera
rellevant, I'adquisicio de destreses que fa ala presentacio i redaccié de temes. Les tutories constitueixen
el mitjaatravés del qual el professorat orientai supervisal'alumnat en I'elaboraci6 de les activitats
complementaries, en particular, i resol els seus dubtes o dificultats relacionades amb la matéria, en
general. En definitiva, através de les tutories, que faciliten unarelacié més properai directa, €l
professorat guial'alumnat en la construccio del seu coneixement.
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AVALUACIO

Ja que savaluen els continguts segons les seves arees tematiques s'utilitzaran diferents metodologies
d'avaluaciO: proves objectives, examens de preguntes curtes, examens de desenvolupament i formulacio

d'assgj0s.
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