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RESUM

L'assignaturainclou diferents aspectes de | ambit de la patologia traumatologicai |’ enfocament del
tractament de fisioterapiaen funcié de |’ abordatge quirdrgic, atenent ales fases necessaries del procés per
aaconseguir una adequada recuperaci6 funcional .

Per una altra banda, s inclouen el's fonaments de biomecanicade I’ aparell locomotor i larepercussio que
la seua disfuncié té en les diferents estructures corporals.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No shan especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

2220 - M.U. Recuperacio Funcional en Fisioterapia

Que els estudiants posseisquen les habilitats d?aprenentatge que.els permeten continuar estudiant
d?una forma que haura de ser en gran manera autodirigida o autonoma.

Posseir i comprendre coneixements que aportin-una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/ o aplicacié d'idees, sovint en.un context de recerca.

Ser capaces de obtener y de seleccionar la informacion especifica y las fuentes relevantes para la
resolucion de problemas, elaboracion de estrategias y planes de actuacion, asesoramiento y
ejecucion de las diferentes actuaciones fisioterapicas en los

?ambitos de la recuperacion funcional.

Saber aplicar els coneixements adquirits i ser capacos de resoldre problemes en entorns nous, o poc
coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb les técniques
fisioterapiques en els distints nivells d'assistencia sanitaria en el tractament fisic de les patologies i
lesions concretes el nivell d'especialitzacié del qual requerit €s major.

Aprofundir en la fisiopatologia de les lesions i malalties més frequents.
Aprofundir en els distints metodes i sistemes de valoracio clinica en recuperacié Funcional.

Ser capacos d'aplicar correctament les diferents metodologies disponibles basades en I'evidéncia en
el tractament de les patologies i lesions que ens ocupa.

Ser capacos de realitzar un-adequat raonament clinic basant-se en I'evidencia clinic-cientifica
revisada, analitzada i‘reflexionada amb I'adequat nivell d'especialitzacio

Establir especificament els factors de risc, etiologia i caracteristiques de les patologies i lesions més
frequients segons el seu entorn clinic.

Aplicar I'anatomia.i biomecanica des d'una perspectiva clinica.

Al finalitzar lamatéria, els/les alumnes reconeixeran |es patologies més prevalents del sistema muscul-
esguel etic susceptibles de rebre tractament fisioterdpic, aixi com la biomecanica dels diferents conjunts
articulars del sistema muscul-esquelétic i les seues disfuncions estructurals en relacié al moviment, com
a pas previ al'abordatge fisioterapic.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. PATOLOGIA EN AFECCIONS MUSCUL-ESQUELETIQUES

1. Biomecanica del sistema muscul-esquelétic i les seves disfuncions estructurals en relaci6 al
moviment.

2. Patologia de cap, coll, tronc, pelvis i extremitats relacionada amb disfuncions del sistema muscul-
esquelétic.

3. Patologia traumatica de raquis, tronc, pelvis i extremitats i enfocament fisioterapéutic.

4. Fractures. Generalitats. Enfocament de les técniques fisioterapiques en els processos fractuaris:
fases de pre-consolidacio i post-consolidacio.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Practiques en laboratori 24,00 100
Classes de teoria 12,00 100
Estudi i treball autonom 40,00 0
Lectures de material complementari 40,00 0
Preparacio de classes de teoria 14,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 20,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

Classes presencials teoric-practiques en les que es treballaran el's continguts de les assignatures, es
debatran i realitzaran activitats utilitzant diferents recursos docents.

Lestutoriesindividualsi col-lectives hauran de servir com amitja per a coordinar als/ales estudiants en
les tasgues individual s i de grup.

Estudi, realitzacio de tasquesi treballsindividualsi altres de naturalesa cooperativa, orientats ala
preparacio de les classes tedric-practiques, elstreballsindividualsi en grup i les proves oralsi escrites
gue es puguen realitzar per al'avaluacio de I'adquisicié dels aprenentatges individuals.
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AVALUACIO

|Percentatge dela

Sistema d'avaluacio N
qualificacio

Treball individual que podra consistir en una recerca bibliografica 20%
sobre una matériaimpartida, un treball sobre casos clinics, activitats
sobre resolucio de casos practics, o un treball critic. Aquest constara
d’ una part escritai unaexposicié oral (80% i 20% de la nota

d’ aguesta prova d’ aval uaci6, respectivament).

Assistenciai participacio a classe, implicant I'estudiant en les classes 50%
presencials. Estindra en compte lainteraccio de I'alumne sobre
guestions formulades pel professor, |a participacié en debats d'interes
sobre lainformacio impartida a classe, i participacioen activitats que
promoguin la dinamica d'aula.

[Provafinal tedrico-practica que integra el's coneixements adquirits 30%
durant |'assignatura, tant pel que fa a continguts conceptuals com
procedimentals. L'examen podra ser escrit o.oral.

Laqualificacio final de I’ assignatura sera la suma ponderada de | es notes obtingudes en cada prova

d avaluaci6, sempre que I’ estudiant haja obtingut' com a minim un 50% de |a nota maxima en cadascuna
delesproves:. treball individual, assisténciai participacio en classe, i provafina (examen). Aixi mateix,
pel quefaal treball individual, sera necessari que el/la estudiant aprove ambdues parts (escritai oral) per
apoder fer una mitjana amb laresta de proves.
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