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RESUM

Aquesta assignatura té com a finalitat principal formar els estudiants en les necessitats funcionals dels
pacients amb af eccions neurol 0giques per poder adaptar les intervencions terapéutiques de laformamés
eficient i satisfactoriapossible. Amb aguesta assignatura se'ls introdueix en el camp de la
neurorehabilitacio i‘per tant en I'Us de la tecnologia amb finalitat terapeéutica en funcio de la patologia o
sindrome que presenta el pacient.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié
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No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

2220 - M.U. Recuperacié Funcional en Fisioterapia

- Que els estudiants siguen capacos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular
judicis a partir d?una informaci6é que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les
responsabilitats socials i etiques vinculades a I?aplicacié dels‘seus coneixements i judicis.

- Que els estudiants posseisquen les habilitats d?aprenentatge que els permeten continuar estudiant
d?una forma que haura de ser en gran manera autodirigida-0. autonoma.

- Posseir i comprendre coneixements que aportin una base /0 oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i / o aplicacio d'idees, sovint en un context de recerca.

- Ser capaces de obtener y de seleccionar la informacion especifica y las fuentes relevantes para la
resolucion de problemas, elaboracién de estrategias y planes de actuacion, asesoramiento y
ejecucion de las diferentes actuaciones fisioterapicas en los
?ambitos de la recuperacion funcional.

- Ser capag d'elaborar informes orals i escrits sobre la situacio funcional dels pacients.

- Adquirir la metodologia cientifica suficient pera I'elaboraci6 de projectes d'investigacio en el camp de
la recuperacio funcional.

- Adquirir coneixements especifics sobre els factors que influixen en lI'adheréncia a la practica fisica i
les tecniques adequades per a incrementar-la.

- Ser capacos de saber utilitzar I'exercici fisic terapéutic en tots els ambits d'actuacio de la recuperacié
funcional.

En acabar |'assignatura elg/les alumnes seran capacos de dissenyar, amb eines propies de |'ambit
d'actuaci6 dels fisioterapeutes, programes de recuperacio funcional per apromoure lasalut i/o evitar
complicacions secundaries associades a la patologia neurologica. A més, coneixeran leseinesi
procediments més innovadors en la recuperacio funcional d'agquests pacients.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Activitat Fisica

Recomanacions de nivells d'activitat fisica per al manteniment de la salut de les/els pacients amb
afeccions neurologiques.
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2. Terapia assistida i/o robotica

Terapia assistida i / o robotica: aplicacié d'aquestes terapies (feedback amb plataformes
dinamomeétriques, electroestimulaci6 funcional, Armeo ®, exosquelets [eLegs, Rewalk, etc.]) per a la
recuperacio de determinades capacitats funcionals.

3. Realitat virtual

Utilitzaci6 de la realitat virtual com a eina de suport terapéutic i dinamitzacié de I'exercici.

4. Neurones espill i la imatgeria motora

Técniques basades en I'entrenament de les neurones espill i la imatgeria motora per a la recuperacio
motora i el tractament del dolor neuropatic.

5. Electroestimulacié magnética transcranial

Electroestimulacié magnética transcranial com a métode per evocar moviments al/a la pacient
neurologic/a.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 24,00 100
Practiques en laboratori 12,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 15,00 0
Estudi i treball autonom 54,00 0
Lectures de material complementari 15,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 20,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENT

Classes presencial s teoricopractiques en qué es treballaran €l's continguts de les assignatures, es debatran i
realitzaran activitats utilitzant diferents recursos docents.

Larealitzacio de treballs de grup té com afinalitat promoure I'aprenentatge cooperatiu i reforcar
I'individual.

Lestutoriesindividualsi col-lectives hauran de servir com amitja per a coordinar als/les estudiants en les
tasquesindividualsi de grup.
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Sistema d'avaluacio |Percentatge d’avaluaci6

Treball individual. El treball individual
podra consistir, atenent les caracteristiques
de lamatériarebuda, en unarecerca
bibliografica sobre algun tema concret de la
materiaimpartida, en un treball sobre casos
clinics, en activitats sobre resoluci6 de
casos practics, un treball critic.

10%
[El/les estudiants resoldran i defensaran
davant els/les altres estudiants un cas clinic
atenent les pautes de raonament clinic
estudiades. Per tant, aquesta prova

d’ avaluacié constara d’ una part escritai ung
exposicio ora que el/la estudiant realitzara
per poder superar |’ assignatura.

Assistenciai participacio aclasse. Aquest
sistema d'avaluaci6 té en compte la
implicaci6 de I'estudiant en les classes
presencials. Estindra en compte que
I'alumne responga a les guiestions
formulades pel professor, plantege debats 20%
d'interés sobre lainformacié impartidaa
classe, formule dubtes després d'haver
revisat els conceptes rebuts previament.i/o
propose activitats que pugan resultar
d'interés per aladinamicad aula.

[Provafinal teoricopractica En aguesta
prova savaluaratant el's continguts
conceptuals com el's procediments de
\valoraci6 diagnosticai funcional. Aquesta
prova podra ser escritao oral depenent de 13
natural esa del's continguts a aval uar.

80%

Laqualificacio final de |'assignatura sera la mitjana ponderada dels diferents apartats de |'avaluacio,
sempre que |'estudiant hagi obtingut com a minim un 50% de la nota maxima en cadascuna de les proves.
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