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En esta assignatura es fara especia insistenciaen el coneixement i comprensio de la salut des d'una
perspectivaintegral que incloga aspectes biologics, psicologicsi socials. Saprofundiraen els principals
avancos que des d'estos camps sestan fent en el camp de la psicologia sanitaria. Aixi per exemple,
sestudien els Factors de vulnerabilitat i resistenciaal'estrés, I'estudi dels biomarcadores que ens
permeten detectar-losi les principal s tecniques d'aval uaci6 neuropsicol 0gica de trastorns d'estrés.

També sestudien les repercussions psicobiol 6gicas que pot tindre I'Us de lafarmacoterdpiai que un
psicoleg sanitari hade conéixer. A més, soferix al'alumno/a una visié.conjuntai integrada dels principals
aspectes gue ha de conéixer un professional per a poder planificar laintervencio arealitzar amb persones
amb un trastorn per consum de substancies, com és: ser capag de seleccionar i dur aterme les principals
estratégies encaminades aincrementar en el pacient la seua predisposicié a canvi, conéixer € maneig i
utilitat dels instruments que poden utilitzar-se en I'avaluacié d'un pacient amb una conducta addictivai
conéixer els principals tractaments i estrategies d'intervencié psicologica que gaudixen del major nivell
d'evidencia cientificaen el tractament de I'addicci 6.

També es dedica un espai a estudiar quins factors psicosocialsestan associats amb lasalut i lamalaltiai
fonamentalment alaimportancia que el suport social téenlapromoci6 delasaut i €l benestar deles
persones.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No hi ha requisits previs.

2191 - Master Universitari en Psicologia General Sanitaria
- Preocupacio per I'éxit d'un treball de qualitat.

- Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucio de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seua area d?estudi.

- Que els estudiants siguen capacos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular
judicis a partir d?una informacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les
responsabilitats socials i étiques vinculades a |?aplicacio dels seus coneixements i judicis.
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- Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/ o aplicacié d'idees, sovint en un context de recerca.

- Tenir domini en habilitats de comunicacié oral efectiva en multiples formats (per exemple, discussié
de grup, debat, conferéncia, etc.) i per a multiples proposits (per exemple, informar defensar,
explicar, persuadir, argumentar, ensenyar, etc.).

- Adquirir, desenrotllar i posar en practica un concepte de salutintegral, on tinguen cabuda els
components biopsicosociales de la mateixa, d'acord amb les directrius establides per 'OMS.

- Coneixement de les obligacions i responsabilitats del personal sanitari relatives a la confidencialitat
de la informacio6 i de la proteccio de dades personals dels pacients i les pacients.

- Formular hipotesi de treball en investigacio i arreplegar i valorar de forma critica la informacio per a la
resolucié de problemes, aplicant el métode cientific.

- Conéixer en profunditat la naturalesa psicologica dels trastorns del comportament huma.

- Conéixer en profunditat els factors psicosocials associats als problemes de salut i malaltia.

* ldentificar i definir els components biopsicosocias delasalut i lamalaltia

* Identificar factors relacionats amb I'estres i de les seues conseqgiiencies en la salut.

* Identificar els fonaments, conceptesi models tedrics associats ala salut i lamalaltia.

» Ser capag de seleccionar i dur aterme |es principals estrategies encaminades a incrementar en el
pacient la seua predisposicio a canvis.

» Conéixer el maneigi utilitat dels instruments i estrategies d'intervencio que poden utilitzar-se en el
tractament de les addiccions.

» Conéixer els principals mecanismes explicatius que shan proposat de I'efecte positiu del suport
socia enlasalut i el benestar.

» Conéixer l'interes del suport social com aeina per alaintervencio, aixi com les caracteristiquesi
formats d'aquest tipus d'intervencio.

» Ser capag didentificar elsfactors psicobiol ogics de vulnerabilitat i resisténciaal'estrés, amb la
finalitat de millorar lasalut. Conéixer i utilitzar els diferents biomarcadors que poden ser emprats
en el procés d'estrés.

» Ser capac de dur aterme una aval uacio neuropsicologica completade I'estrési els seus efectes en
cervell.

» Ser capac didentificar i destriar els efectes terapéutics dels psicofarmacs dels secundaris, aixi com
integrar aqueixa informacio en les estrategies d'intervencio utilitzades.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Importancia de I'estrés i les seues conseqiiencies en psicologia de la salut.

1. Principals teories sobre les relacions entre estrés i salut.
1.1 L'estrés com a resposta psicofisiologica.
1.2 L'estrés com a estimul 1.3.-El estrés com a transaccio.

2. Estrés i malaltia: processos psicologics
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2.1 Processos cognitius, estrés i salut
2.2 Processos emocionals, estrés i salut
2.3 Processos comportamentals, estrés i salut

3. Factors de vulnerabilitat i factors de proteccié enfront de I'estrés

3.1 Personalitat: Els cinc "grandes" trets de personalitat, la personalitat, abecedari (A,B,C,D...) , la
resistéencia, I'optimisme, locus de control.

3.2 Estrategies d'afrontament

3.3 Suport social

3.4 Técnicas de maneig de l'estrés

2. Factors de vulnerabilitat i resisténcia a I'estrés, biomarcadores i avaluacié neuropsicolégica de
trastorns d'estrés

2.1 La respostes psicobiolégica d'estrés: una resposta coordinada: Bases neurales de la resposta
d'estrés. Resposta del sistema nervios autonom (SNA) . Resposta hormonal. Resposta immunologica.
2.2 La cronificaci6 de la resposta d'estrés i les seues implicacions sobre la salut.

2.3 Estrés i la seua relacié amb trastorns:

2.3.1 Sistema Cardiovascular: Hipertensio i factors de risc.

2.3.2 Sistema Digestiu: Digestio, resposta hormonal i SNA. Diabetis. Sindrome metabolica. Trastorns
gastrointestinals funcionals.

2.3.3 Estrés i trastorns de son associats

3. Acostament als efectes psicobiolégicos de la farmacoterapia

1. Introduccié a la farmacoterapia en el tractament dels trastorns mentals.
- Patologia sinaptica i malaltia mental

- La neurogénesis com a diana per al tractament de la malaltia mental

- Epigenetica i diferéncies individuals

- Biomarcadores

- Estimulacié magnética transcranial i estimulacié cerebral profunda

- Disminuci6 de I'estigma associat a la malaltia mental

2. Noves aproximacions al tractament dels trastorns mentals amb psicofarmacs i problematica
associada als seus efectes secundaris

- Depressio i antidepressius: Linies d'investigacié actuals en la busca de nous antidepressius

- Esquizofrénia i antipsicotics. Linies d'investigacié actuals en la busca de nous farmacs per a
I'esquizofrenia

3. Neurobiologia de la por i models animals. Intervencions farmacologiques en la consolidacio i extincié
de la memoria de la por.

- Neurobiologia de la por i models animals

- Intervencions farmacoldgiques: Efectes del propanolol sobre la consolidacié de la memaria de la por

- Evidéncies en models animals

- Estudis clinics
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- Limitacions

4. Estudi de la naturalesa psicologica del comportament huma i dels seus trastorns: les
conductes addictives.

1. Xarxa assistencial en conductes addictives. On es treballa i qué m'exigixen?

2. La predisposicio al canvi: Estadis, Processos i Nivells de canvi.

3. Entrevista i terapia motivacional en addiccions.

4. Protocols d'avaluacio i diagnostic dels trastorns per I's de substancies, trastorn de joc i addiccions
tecnologiques.

5. Protocolos de tractament basat en I'evidencia en conductes addictives (trastorns per consuno de
substancies, trastorn de joc i addiccions tecnologiques)

5. Factors psicosocials associats a la salut i a les malalties: laimportancia del suport social

1. Antecedents i definicié del suport social

Els precedents en l'estudi del suport social: Estudis epidemiologics, estudis sobre I'estrés i el moviment
de salut mental comunitaria

La definicié de suport social

2. Estrés, salut i benestar; I'efecte del suport social
Model d'efectes protectors (buffer)
Model d'efectes principals

3. Avaluaci6 del suport social
Perspectiva estructural i perspectiva funcional
Instruments d'avaluacié del suport social

4. El suport social com a ferramenta d'intervencio; grups de suport i ajuda matua
Intervencions basades en el suport social

Intervencions diddicas

Grups de suport

Grups d'ajuda muatua
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 60,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Elaboracio de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 20,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 10,00 0
Resolucié de casos practics 15,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENT

L'aprenentatge en grup amb el professor. En la classe presencial sutilitzara el model de classe magistral,
indicant-se al's alumnes aguells recursos més recomanabl es per ala preparacié posterior del temaen
profunditat.

. Tutories reglades. El professorat guial'alumne en la construccio del seu coneixement; ho orienten en
I'elaboraci6 dels treballs, resolen dubtes o dificultats relacionades amb la matéria. Es faran en grups per a
resoldre problemes, dirigir treballs, etc.

. Aulavirtual (http://pizarra.uv.es.) . Eneste espai virtual, els alumnes poden trobar documents,
informaci6 o noticies rellevants de | es assignatures que el's professors depositen.

. Elaboracio de casos i suposits en grup.

. Estudi de casos, resolucio d'exercicisi problemes, per a estimular I'aprenentatge basat en problemes,
orientat a projectesi cooperatiu per mitjade la utilitzacio de grups interdisciplinaris, sessions de
practiques, i larealitzacio de treballs grupals.

. Elaboraci6 detrballsindividualsi grupals.

AVALUACIO

SISTEMES D'AVALUACIO

Valoracio de continguts tedrics i practics per mitja de prova escrita d'alternatives de resposta.
Assistencia a seminaris/conferencies. Activitats.
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PONDERACIO

Valoracio de continguts teorics i practics mitjancant prova escrita d'aternatives de resposta (50% de la
qualificacio final, recuperable). Assistencia a seminaris/conferencies (5% de la qualificacio final, no
recuperable). Activitats d'aula (45% de la qualificacio final). En segona convacatoria, les activitats que
consistisquen en tasques arealitzar fora de I'aula seran recuperables. En segona convocatoria, les
activitats que consistisguen en tasgues arealitzar al'aula seran recuperablessi les caracteristiques de les
mateixes ho permeten.

REQUISITSMINIMS

Per a superar I'assignatura en 12 0 22 convocatoria, sera necessari aconseguir.un domini minim del 50% en
lavaloracid de continguts tedrics i practics mitjancant provaescrita d'alternatives de resposta (50% de la
qualificaccio final, recuperable).

SISTEMA DE QUALIFICACIO

Laqualificacio de I'assignatura quedara sotmesa al que disposa el Reglament d'avaluacio i qualificacio de
laUniversitat de Valénciaper atitols de Grau i master (ACGUV 108/2017).

Nomeés se sumaran els diferents apartats previstos en l'avaluacio quan es superen els requisits minims
establits.

La concessio d'una Matricula d'Honor, es basara en la normativa respecte d'aixo de la Universitat de
Valéncia, que té en compte e hombre de Matriculesd'Honor per grup. Lavaloracié de continguts teorics
i practics per mitja de prova escrita d'alternatives de resposta, incloura també una pregunta de
desenrotllament que pot ser considerada per-ala concessio de Matricula d'Honor (MH). Respecte d'aixo,
es partiradel nimero de MH gue puguen atorgar-se en cada un dels grups. Basant-se en aixo0, es valorara
lapossibilitat de concedir laMH al'alumnat basant-se en la nota total obtinguda per I'alumnat sobre 10
punts, i només en aguells casos en que ladita nota siga de 9 punts o superior. Per a poder optar a
Matricula d'Honor I'alumnat haura d'haver omplit 1a pregunta de desenrotllament la valoracio de la qual
serviraper adeterminar |'assignacio de la Matricula d'Honor en agquells casos en qué I'alumnat que puga
accedir alamateixa siga superior a de matricules d'honor que puguen atorgar i/o en cas dempat en la
nota obtinguda per I'alumnat sobre 10 punts.

En I'acta de I'assignatura sincorporara laqualificacié obtinguda en primera convocatoria d'acord amb les
regles seglents:

- Si no hi haqualificacio del'apartat d'avaluacié de valoracio de continguts teoricsi practics per mitjade
prova escrita d'aternatives de resposta, la qualificacio sera NO PRESENTAT, amb independéncia de
|'assistencia a seminaris/conferenciesi d'activitats realitzades.

- S hi haqualificacié en |'apartat d'avaluacio de valoracio de continguts teorics i practics per mitja de
prova escrita d'alternatives de resposta, i este no aconseguix els requisits minims, es fara constar
SUSPENS i nota numerica en base 10 de la qualificacié d'este apartat.

En segona convocatoria, es procedira d'acord amb les regles seglents:

- S no hi haqualificacié de I'apartat d'avaluacié de valoracio de continguts tedricsi practics per mitjade
prova escrita d'alternatives de resposta, la qualificacio seraNO PRESENTAT, amb independénciade
|'assistencia a seminaris/conferenciesi d'activitats realitzades.
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- Si hi haqualificacio en |'apartat d'avaluacié de valoracié de continguts tedricsi practics per mitja de
prova escrita d'alternatives de resposta, i este no aconseguix €ls requisits minims, es fara constar
SUSPENS i nota numérica en base 10 de la qualificacio d'este apartat.

- S hi haqualificacié en I'apartat d'avaluacio de valoracio de continguts teorics i practics per mitja de
prova escrita d'aternatives de resposta, i este aconseguix els requisits minims, se sumaralavaloracio per
assistencia a seminaris/conferenciesi/o valoracio d'activitats.

Laconsultai impugnacio de la qualificacié obtinguda en tasques d'avaluacio, quedara sotmesa a que
disposa el Reglament d'Impugnacio de Qualificacions (ACGUV de 29 d'abril de 2008)
http://www.uv.es/=sgeneral/Reglamentaci o/ Doc/Estudis/C9.pdf
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