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2187 - M.U. Psicogerontologia

Que els estudiants siguen capacos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular
judicis a partir d?una informacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les
responsabilitats socials i étiques vinculades a |?aplicacié dels seus coneixements i judicis.

Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/ o aplicacié d'idees, sovint en un context de recerca.

Conéixer en profunditat els distints models d'avaluacid, diagnostic, intervencio i tractament en el
camp de la Psicogerontologia, aixi com les tecniques i procediments que d'ells es deriven.

Planificar, desenvolupar i supervisar el procés d'avaluacié psicogerontologica en els diferents
contextos i ambits d'actuacio.

?
Mostrar un sentit critic raonable, curiositat intel-lectual i capacitat d'argumentacié sobre problemes
complexos.

Desenvolupar la capacitat per a treballar en grup i-solucionar problemes de forma cooperativa.
?

Ser capag¢ de planificar i desenvolupar una avaluaciod utilitzant els instruments i tecniques més

convenients.
?

Ser capag d'interpretar els resultats d'una avaluacié i de fer un diagnostic sobre les persones i/o

situacions avaluades.
?

Saber planificar i desenvolupar programes d'intervencié seleccionant els objectius, els procediments i
els instruments més apropiats en funcio de les caracteristiques del problema i del context.

?

Saber assessorar i intervindre en I'ambit familiar de les persones majors tant sanes com malaltes.

Saber adequar les actuacions-al.-marc legal i administratiu corresponent i promoure els canvis que es

consideren necessaris per-a millorar I'atenci6 a les persones majors.
?

- Saber aplicar instrumentos de evaluacion de la capacidad funcional, cognitivay de la calidad de vida.

- Conocer larelacion entre capacidades funcionales y cognitivasy emocionales en el envejecimiento
normal y patol 6gico.

- Disefiar, desarrollar y evaluar Programas de prevencion, intervencion y optimizacion de las capacidades
funcionalesy cognitivas.
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- Saber ordenar temporalmente las fases de laintervencién en funcién de latipologia de | os participantes.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 21,00 100
Tutories reglades 3,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 15,00 0
Estudi i treball autonom 15,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 5,00 0
Preparacio de classes de teoria 2,00 0
Resolucié de casos practics 9,00 0
TOTAL 75,00

METODOLOGIA DOCENT

-Clases expositivas
-Trabajo en grupos
-Cumplimentacion y andlisis de instrumentos de evaluacion

-Andlisis de casos

AVALUACIO

El aprendizaje en esta materia se evaluara segun | os siguientes criterios de val oracion:

Asistencia, participacion y trabajo en las sesiones de clase: condicion obligatoria indispensable para poder
ser evaluado en lamateria. Se valorara hasta un maximo de 5 puntos.

Realizacion de un trabajo grupal. Este trabajo se valorara hasta un méximo de 5 puntos.

44096 Avaluacid i intervenci6 funcional i cognitiva 3



L : __Guia Docent
44096 Avaluacié i intervencio funcional i cognitiva

REFERENCIES

Basiques

- Leturia, F.J., Yanguas, J.J., Arriola, E y Uriarte, A. (2001). La valoracion de las personas mayores:
Evaluar para conocer, conocer para intervenir. Madrid: Caritas.
Montorio, I. e lzal, M. (Eds.) (1999). Intervencion psicoldgica en la‘vejez. Aplicaciones en el &mbito
clinico y de la salud. Madrid: Editorial Sintesis.
Izal, M., y Montorio, I. (Ed.) (1999). Gerontologia conductual Bases para la intervencion y ambitos de
aplicacion Sintesis, Madrid
Fernandez-Ballesteros, R., Izal, M., Montorio, |., Gonzalez, J.L..y Diaz, P. (1992). Evaluacion e
intervencion psicologica en la vejez. Barcelona: Martinez Roca.
Fernandez-Ballesteros, R. (Coord.) (2000). Gerontologia social. Madrid: Piramide.
- Fernandez-Ballesteros, R. (2011). Evaluacion psicoldgica. conceptos, métodos y estudio de casos.
Madrid: Piramide.
- Fernandez-Ballesteros, R. (2008). Psicologia dela vejez: una psicogerontologia aplicada. Pirdmide

Complementaries

- Schaie, W. y Willis, S. L. (2003). Psicologiadel envejecimiento. Madrid : Pearson.
Knigth, B. (1992). Older adults in psychotherapy. Case histories. Newbury Park: Sage
Yanguas, J., Leturia, P., Leturia, M. Y Uriarte, A. (1998). Intervencion psicosocial en gerontologia
manual practico. Céritas, Madrid
Hersen, M. y Van Hasselt, V.B. (1998). Psychological treatment of older adults. Plenum Press.
Carstensen, L. L. y Edelstein, B. A. (Eds.) (1989). Gerontologia clinica. El envejecimiento y sus
trastornos. Barcelona: Martinez Roca.
Belsky, J. K. (1996). Psicologia del Envejecimiento. Barcelona: MASSON.
- Del Barrio, M.V. (2009). Evaluacion psicol6gica aplicada a diferentes contextos. Madrid: UNED.
- Fernandez-Ballesteros, R., Marquez, M.O., Vizcarro, C. y Zamarrén, M.D. (2011). Buenas préacticas
y competencias en evaluacion psicolégica. Madrid: Piramide.
- Maérquez, M., Losada, A..y Pérez-Rojo, G. (2005). Habilidades y conocimientos necesarios para
trabajar con personas mayores. Madrid. Portal Mayores.

44096 Avaluacid i intervenci6 funcional i cognitiva 4



