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RESUM

L’ assignatura Rehabilitacié psicosocial de les malalties mentals greus és una assignatura de caracter
troncal i de durada quadrimestral; que consta d’ un total de 3 crédits. Amb aguesta assignatura es vol que
I’ estudiant/a reba una formaci 6 especialitzada en |’ area de la rehabilitacio psicosocial dels pacient amb
trastorns mental s greus, principa ment des d’ una perspectiva aplicada.

Els continguts s articulen entorn de quatre blocs. En primer Iloc, en laguiahi ha el bloc dedicat ala
introducci6 a proceés de rehabilitacié psicosocia dels trastorns mentals greusi ala comunicacio i relacio
terapeutica. En segon lloc, I’ elaboracio del plaindividualitzat de rehabilitacio. El tercer bloc se centraja
en laintervencié amb estudi de larehabilitacio cognitiva. |, finalment, hi ha els programes psicoeducatius
(pacientsi familiars).
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

En definitiva, amb aguesta assignatura es persegueix laformacio avancadai especialitzada en un cos de
coneixements conceptual s, procedimentals, técnicsi actitudinals que permeten als psicolegsi psicologues
desenvolupar-se en |I’ambit de I’ avaluacio i laintervencio psicologica en larehabilitacio psicosocial en les
malalties mentals greus. A més de laformacié en continguts d’ aquesta assignatura, es pretén laformacio
de capacitats critiquesi reflexives de |’ aumnat que redunden en una millora de laseua practica
professional.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Haver superat el 60% dels continguts de les materies/del primer curs i haver cursat la matéria de
formaci6 especialitzada avancada Avaluacio i intervenci6é psicologica en dona i minories socialsr
cursado la materia de formacién especializada avanzaTener superado el 60% los contenidos de las
materias del primer curso y habeda Evaluacién e intervencion psicolégica en mujer y minorias sociales

2151 - M.U.Int.Psicol.amb.Socials

- Saber aplicar els coneixements adquirits i la/seua capacitat de resolucié de problemes en entorns
nous o poc coneguts dins de contextos-més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb l'area
d'estudi de la intervencié psicosocial.

- Ser capac d'integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular judicis a partir d'una
informaci6 que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socials i
etiques vinculades amb l'aplicacié dels seus coneixements i judicis en I'ambit de la intervencio
psicosocial.

- Saber comunicar, en el context.de la intervencié psicologica en ambits socials, les conclusions (i els
coneixements i les raons ultimes que les sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d'una
manera clara i sense . ambiguitats.

- Coneixer i saber identificar els factors psicosocials relacionats amb la promoci6é del benestar
psicologic i social de les persones, dels grups, de les comunitats i de les poblacions en general.

- Coneixer i ser capac d'identificar recursos, estratégies i téecniques individuals, microsocials i/o
macrosocials, aplicades a la intervencio psicoldgica en ambits socials.

- Ser capag de definir objectius i d¢,aplicar metes d¢intervencio atenent els grups, les poblacions i els
contextos on es desenvolupa la intervenci6 psicosocial.

43341 Rehabilitacié psicosocial de les malalties mentals greus 2



o _ _ Guia Docent
43341 Rehabilitacié psicosocial de les malalties
mentals greus

- Saber justificar, dissenyar, planificar, implementar, avaluar i divulgar plans i programes d¢intervencié
psicosocial amb diferents objectius, nivells d¢ accid i destinataris.

- Ser capacg d¢implementar i coordinar plans i programes interdisciplinaris i/o interinstitucionals
d¢intervencio psicosocial.

- Coneixer i saber organitzar, desenvolupar, adaptar i valorar serveis i programes d¢ assessorament i
intervencio psicosocial d'acord amb les demandes i el context en qué s¢apliquen.

- Capacitat de recerca i de gestio de la informaci6 a través de diferents fonts documentals
especialitzades.

- Capacitat per plantejar i elaborar un treball escrit comprensible, organitzat i coherent.

- Capacitat per exposar en public amb rigor conceptual i amb I'Gs adequat del vocabulari especific de
la disciplina.

» Ser capa¢ d argumentar i pensar de manera reflexiva sobre problematiques de rellevancia social
relacionades amb laintervencio psicosocial en la discapacitat.

» Desenvolupar una consciéncia critica enfront de larealitat social i els problemes socials de les
discapacitats

» Ser capag de buscar i de gestionar lainfarmacié através de diferents fonts documentals
especialitzades en I’ ambit de laintervencio psicosocia en les discapacitats.

» Argumentar i defensar un punt de vista propi.

» Desenvolupar la capacitat d' analisii sintesi.

» Plantgjar i elaborar un treball escrit comprensible, organitzat i coherent.

» Aprendre aexposar en public amb rigor conceptual i Us adequat del vocabulari especific de la
disciplina.

» Desenvolupar actitudsi habilitats necessaries per al treball cooperatiu.

» Ser capag de treballar en equip sobre la base de |a col -laboracio, respecte per les diferenciesi
resoluci6 negociada de conflictes.

» Potenciar la capacitat criticai de pensament creatiu aixi com I’ interés per continuar aprenent de
manera autodirigidai autonoma.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 21,00 100
Tutories reglades 9,00 100
Assistéencia a esdeveniments i activitats externes 2,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 8,00 0
Elaboraci6 de treballs individuals 5,00 0
Estudi i treball autonom 12,00 0
Lectures de material complementari 3,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 4,00 0
Preparacio de classes de teoria 8,00 0
Resolucié de casos practics 3,00 0
TOTAL 75,00

METODOLOGIA DOCENT

Lametodologia de treball es classifica en quatre apartats diferents:

a) L’ aprenentatge en grup amb €l professor/ora.

S utilitzara en les classes teoriques; ja gue aquest model donala possibilitat d’ oferir unavisio global del
tematractat i incidir en el's conceptes claus per ala seua comprensio. Aixi mateix, s'indicaran als
estudiants el's recursos més recomanabl es per ala preparacio posterior del tema en profunditat.

L’ estratégia utilitzada en les sessions practiques i activitats és el treball en grups reduits. Aquesta
estrateégia és més Util que altres métodes per aconseguir tres objectius. el desenvolupament de les
habilitats de comunicacid, €l desenvolupament de competénciesintel -lectualsi professionalsi €
creixement personal.

b) L’ estudi individual

Estractadedirigir I’ estudiant/a en activitats orientades a |’ aprenentatge. L’ activitat se centraen la cerca,
lalocalitzacio, I'andligi, I’ elaboracid i I” exposicio de lainformacié treballada.

c) Assistéencia a tutories
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Lestutories esfan individualment i en grups reduits per resoldre problemes, dirigir treballs, etc. Si és
possible, s utilitzara el forum de |’ aulavirtual per facilitar les consultesi aclariments que puguen
interessar als grups de treball.

d) Elaboracié detreballs

L’ estudiant/a ha de fer treballs, tant anivell individual com en grup.

En suma: la metodol ogia de docencia-aprenentatge és la seglient:

Ladocéencia s imparteix através d’ un sistema de classes presencials; de caracter tedric i practic,
seminaristalersi atres activitats i tasgues complementaries proposades pels professorsi professores.
Aixi mateix, la docéncia es complementa en la no-presencialitat, amb larealitzacio de treballs,
individualsi grupals, en que es fomenta € treball autonom i en grup.

AVALUACIO

L’ avaluaci6 esrealitza en funcio de dos criteris complementaris: avaluacio de resultats i avaluacio del
proceés d’ aprenentatge.

1. L’ avaluacio dels resultats es fa en acabar e modul mitjancant un examen de tipus test amb quatre
alternatives de resposta. Per ala provade tipus test s aplicala formula estandard de correccio per a
proves de quatre aternatives. A-(E/3), sense penalitzar les omissions. L’ examen és el 40% de la nota (4
punts).

2. L’avaluacié del procés (avaluacio continua) en cada matéria es famitjancant les activitatsi elstreballs
(individualsi/o grupals) realitzats al’aulai/o forad’ aguesta. Aquest apartat constitueix € 60% de la nota
(6 punts).

Lesactivitatsi elstreballs podenconsistir en:
- Lectures de textos recomanats i la seua exposicié posterior al’aula.
- Practiquesrealitzades al’ aulai elaboracié de memories.
- Exposicionsi debats al’ aula.
- Resolucié de suposits i casos practics.
- Treballs d aplicaci6 sobre el's continguts de | es assignatures.

- Treballs de recerca empirica sobre el's continguts de | assignatura.
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Qualificacio final: és requisit imprescindible per ala superacié d’ aquest modul haver obtingut una nota
minimade 2 sobre 4 en I’ examen final (avaluacio dels resultat) i un 3 sobre 6 en les activitatsi elstreballs
(avaluacio del procés). En cas de no superar I’ avaluacio continua del modul, I’ estudiant ha de recuperar
aguesta part de lamateriai no tindra aprovat el modul complet fins que no haja superat aquesta part.

Davant de practiques fraudulentes es procedira segons el que determina el Protocol d'actuacio davant de
practiques fraudulentes ala Universitat de Vaéncia (ACGUV 123/2020):
https.//www.uv.es/sgeneral/Protocol s C83sp. pdf
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