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RESUM

Lamatéria de prevencio de practiques de sexualitat inseguresi de trastorns relacionats amb laimatge
corporal és unamatériadel modul dAvaluacid i intervencio psicologica en joventut. Els seus objectius
fonamentals sdn proporcionar al futur professional les pautes per identificar un desenvolupament sexual
no saludable aixi com dotar-1o de les estratégiesi habilitats per optimitzar aquest desenvolupament en els
joves. Es tracta d'una assignatura molt aplicada on es treballa de forma practica a través de suposits,
documents grafics, materialsaudiovisuals, etc. com modificar les actituds, coneixementsi comportaments
no conduents a un correcte desenvolupament biopsicosocial dels joves pel que faalaseva sexualitat i

imatge corporal.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es convenient que es tinguin unes nocions basiques relatives a I'elaboracié de programes de salut aixi
com uns coneixements minims sobre sexualitat i ITS (sobretot sida).

Ser capag de justificar, dissenyar, planificar i avaluar programes de prevencio de conductes de risc
relacionades amb |'area de la sexualitat.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Sexualitat saludable

Queé és la sexualitat: dimensid biologica, psicologica i social. Aspectes historics i perspectives actuals.
Construcci6 de la salut sexual: arees implicades. La sexualitat al llarg del cicle vital. Conflictes relatius a
I'orientacié sexual. Disfuncions sexules. Parafilies. Parametres per identificar riscos en el
desenvolupament d'una sexualitat saludable.

2. Prevenci6 d'embarassos no desitjats en I'adolescéncia. Disseny de programes

La planificacié de la intervencié: justificacié, caracteristiques del col - lectiu, objectius generals i
especifics, temporalitzacié, continguts, metodologia, activitats, recursos humans i materials i avaluacio.

3. Prevencio de la infeccié per VIH

La sida: aspectes basics: La dimensi6 del problema i les necessitats de prevenci6 / intervencié actuals.
Tipus de transmissio. Models de prevencié de la sida: aportacions i insuficiencies. Tallers de prevencié
de la sida: resoluci6é de suposits practics.

4. Intervencio psicologica davant I'adiccio al cibersexe

Efectes de I'Us de la pornografia i el cibersexe en el desenvolupament de nens i adolescents: teories.
Efectes de I'exposicié a material no desitjat. De la pornografia a I'addiccio: analisi del caracter addictiu
d'Internet. Instruments d'avaluaci6 i propostes d'intervencio.
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5. Desenvolupament de la image corporal

Qué és una imatge corporal saludable: importancia dels models. Indicadors de risc. Avaluaci6 i
prevencié. Analisi de programes.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 21,00 100
Tutories reglades 9,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 20,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 5,00 0
Estudi i treball autonom 15,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 10,00 0
TOTAL 80,00

METODOLOGIA DOCENT

Lametodologia de treball es classifica en 4 apartats diferents:

a) L'aprenentatge en grup amb la professora.

Semprara en les classes teoriques, ja que aquest model ofereix la possibilitat d'oferir unavisio global del
tematractat i incidir en aquells conceptes claus per alacomprensio. Aixi mateix, sindicara als alumnes
aquells recursos mes recomanables per ala preparacio posterior del tema en profunditat.

L'estratégia utilitzada en les sessions practiques i activitats és el treball en grups petits. Aquesta estrategia
és més Util que altres metodes per aconseguir tres objectius: el desenvolupament de les habilitats de
comunicacio, e desenvolupament de competenciesintel - lectualsi professionalsi el creixement personal
b) L'estudi individual

Estractade dirigir I'estudiant en activitats orientades a |'aprenentatge. L 'activitat se centrara en larecerca,
localitzaci6, analisi; elaboracid i exposicio de lainformaci6 treballada.

c) Assistéencia atutories

Lestutories esfaran individualment i en grups petits per resoldre problemes, dirigir treballs, etc. Si és
possible, sutilitzarael forum de I'Aula Virtual per facilitar les consultesi aclariments que puguin
interessar als grups de treball.

d) Elaboracié detreballs

L'alumne haura de realitzar treballs tant anivell individual com en grup.
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En suma: la metodol ogia de docéncia-aprenentatge és la seglent:

Ladocéncia simparteix através d'un sistema de classes presencials, de caracter teodric i practic, seminaris-
tallersi altres activitats i tasques complementaries proposades pels professors. Aixi mateix, ladocéncia es
complementa en la no-presencialitat, amb larealitzacio de trebals, individualsi grupals, on es fomenta el
treball autonom i en grup.

| les Tutories, en les quals |a professora guiara l'alumne en la construccio del seu coneixement.
L'orientara en |'elaboraci dels treballs, ha de resoldre dubtes o dificultats rel acionades amb la materia.

- Aulavirtual (http://pizarra.uv.es.). En aguest espai virtual, el's alumnes poden trobar documents,
informacio o noticies rellevants de les assignatures. La professora dipositara tota lainformacio que
consideren oportuna per al desenvolupament de la matéria.

Per acabar, les activitats més utilitzades i més destacables pel seu caracter innovador serien: I'estudi de
casos (tant reals, com per exemple utilitzant noticies de premsa, com simulats), laresolucio d'exercicisi
problemes, |'aprenentatge basat en problemes, el aprenentatge orientat a projectes (com per exemples
inventar projectesi / o campanyes de prevencio de lasalut), i |'aprenentatge cooperatiu mitjancant la
utilitzacio de grupsinterdisciplinaris. en les sessions de practiques, i en larealitzacié dels treballs grupals.

AVALUACIO

Laevauacion es comln atodas las asignaturas que forman e modulo Evaluacién e Intervencion
Psicol 6gica en Juventud.

Laevaluacion de la asignatura se realizard en funcién de dos criterios complementarios. evaluacion de
resultados (20%) y evaluacion del proceso de aprendizaje (80%)

1. Laevaluacion de los resultado se realizara en clase con alguna(s) prueba(s) individuales (test,
preguntas cortas, 0 |o que considere oportuno €l profesorado). La nota maxima que se obtendra sera
de 2 puntos. La superacién de esta prueba no es obligatoria para aprobar |la materia, la nota es
sumativa. En caso de que un alumno/a no se haya podido presentar o quiera obtener una nota mas
alta, podra examinarse €l dia del examen (5 de junio) con la prueba que estime oportuna el
profesorado.

2. Laevauacion del proceso de aprendizaje (evaluacion continua) se realizara mediante las
actividades y trabajos programados en la materia. El trabajo grande esta incluido en este apartado.

Laasistenciaalas clases tedricas y tutorias concertadas es obligatoria (en un 80%).
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Ante précticas fraudul entas se procedera segun lo determinado por el Protocolo de actuacion ante
préacticas fraudulentas en la Universitat de Vaéncia (ACGUV
123/2020): https.//www.uv.es/sgeneral/Protocol C83sp.pdf
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