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RESUM

Lafisiologiade I'exercici éslaciéncia que estudia el funcionament dels organs, aparellsi sistemes que
componen I'organisme huma durant|'exercici fisic, des del nivell molecular i cel-lular finsal nivell
integral de la persona, lainterrelacio existent entre ellsi amb I'exterior, aixi com els mecanismes de
regulacié i integracio funcional gque fan possible larealitzacio de I'exercici fisic. A més, abasta l'estudi de
les modificacions tant estructurals com funcionals que la practica cronica d'exercici, o entrenament fisic,
ocasiona

CONEIXEMENTS PREVIS
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2141 - M.U. Fisiologia

Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i.la seua capacitat de resoluci6 de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més.amplis (0 multidisciplinaris)
relacionats amb la seua area d?estudi.

Que els estudiants siguen capacos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular
judicis a partir d?una informacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les
responsabilitats socials i étiques vinculades a |?aplicacid dels seus coneixements i judicis.

Que els estudiants sapiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons dltimes que
les sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d?una manera clara i sense ambiguitats.

Que els estudiants posseisquen les habilitats d?aprenentatge que els permeten continuar estudiant
d?una forma que haura de ser en gran manera autodirigida o autdnoma.

Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i / o aplicacio d'idees, sovint en un context de recerca.

Saber redactar i preparar presentacions per posteriorment exposar-les i defensar-les.

Adquirir una actitud critica que li permeta emetre judicis argumentats i defensar-los amb rigor i
tolerancia.

Buscar, ordenar, analitzar i sintetitzar la informacio cientifica (bases de dades, articles cientifics,
repertoris bibliografics) , seleccionant aquella que resulte pertinent per a centrar els coneixements
actuals sobre un tema d'interés cientific en Fisiologia.

Descobrir les adaptacions fisioldgiques i respostes dels distints aparells i sistemes a I'exercici fisic i
identificar les distintes aplicacions del mateix per a la prevencio i tractament de malalties.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS
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1. Respostes i adaptacions dels distints aparells i sistemes a I'exercici fisic

Adaptacions neuromusculars a lI'entrenament

Respostes i adaptacions del sistema endocri a l'exercici

Respostes i adaptacions cardiovasculars i hematologiques a I'exercici fisic
Respostes i adaptacions de I'aparell respiratori produides per I'exercici fisic.
Respostes i adaptacions metaboliques produides per l'exercici fisic.
Valoracié funcional de l'esportista.

2. Exercici fisic i estrés oxidatiu

Exercici fisic i estrés oxidatiu
Radicals lliures i senyalitzacio cel-lular en el muscul esquelétic
Suplementacién amb vitamines antioxidants en l'esport

3. Exercici Fisic per a la prevencio i tractament de distintes malalties.

Evidéncies sobre els beneficis de la prescripcié de I'exercici fisic en distintes patologies.

L'exercici fisic actua com un medicament

Exercici fisic en la prevencié6 i tractament de la Sarcopenia Senil i de la Fragilitat

Exercici fisic en la prevencio i tractament de malalties neurodegenerativas (i.e. Malaltia d'Alzheimer)
Exercici fisic i contaminants ambientals

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 24,00 100
Tutories reglades 3,00 100
Altres activitats 2,00 100
Elaboracio de treballs individuals 20,00 0
Estudi i treball autonom 15,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 15,00 0
Preparacio de classes de teoria 6,00 0
Resolucié de casos practics 10,00 0
TOTAL| 100,00
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METODOLOGIA DOCENT

— Classes teoriques de lico magistral participativa.
— Conferencies d'experts en lamatéria
— Debat i discussio dirigida sobre elstreballs realitzats.

— Tutories presencialsi electroniques amb els professors.

AVALUACIO

Sistema d'avaluacio:
- Examen escrit format per 5 preguntes de desenvolupament: valoraci6 sobre 10 punts.

Qualificacié minima per aprovar: 5 punts.
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