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RESUM

Assignatura orientada a proporcionar al'estudiant una visié global de com aplicar els principis de I'Us
racional del medicament ala practica assistencial en Atencié Primaria, Hospitalariai Sociosanitaria
Es tracta d'una assignatura que permetra al'estudiant familiaritzar-se amb el sistema sanitari i amb |'Us
eficient del medicament, identificant els problemes que en cada moment es detecten en I'entorn del
medicament incloent tant aspectes terapeutics com de gestio de recursos, i la sevaincidenciaen la
Ssocietat.

L'objectiu del curs ésl'adquisicio per part de I'estudiant dels coneixements, habilitatsi destreses relatives
a

» Utilitzaci6 dels medicaments en els diferents nivells assistencials

* Gedti6 eficient dels recursos farmacoterapeutics

* Maneig critic de lainformacio sobre medicaments

* Avaluacio i seleccid de medicaments

» Causes relacionades amb I'Gs incorrecte dels medicaments

* Factors condicionants de la prescripcio

* Indicadors de qualitat de prescripcio.
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* Conciliacié terapéutica

* Lloc terapeutic de les novetats farmacoterapéutiques
* Laindustria farmaceutica

* Principis eticsi Us de medicaments.

Es de destacar que les competéncies i els resultats d'aprenentatge a assolir en aguesta assignatura, aixi
com la metodologia docente utilitzada, integren els objectius de desenvolupament sostenible (ODS)
promoguts per les Nacions Unides (Agenda 2030). Entre ells, ésimportant destacar I'Us Racional de
I'Medicament i lapromoci6 de la Salut Comunitaria (Objectiu 3: Salut'i Benestar) i I'Educacio de Qualitat
(Objectiu 4). A mes es treballen aspectes relacionats amb els ODS 5 (igualtat de genere) i 10 (reduccio de
les desigualtats), al’ abordar les diferencies en laresposta als farmacs segons el generei I’ acces als
medicaments de tota la poblacion

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No hi ha restriccié de matricula

2138 - M.U.Inv.Us Rac.Med.

- Manejar adequadament les fonts'd'informacié biomédica i posseir I'habilitat de fer una valoracio
critica d'aquestes integrant la informacio per aportar coneixements a grups assistencials
multidisciplinaris.

- Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucio de
problemes en entorns nous 0 poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seua area d?estudi.

- Que els estudiants siguen capagos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular
judicis a partir d?una informacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les
responsabilitats socials.i étiques vinculades a |?aplicacio dels seus coneixements i judicis.

- Que els estudiants sapiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons ultimes que
les sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d?una manera clara i sense ambigditats.

- Que els estudiants posseisquen les habilitats d?aprenentatge que els permeten continuar estudiant
d?una forma que haura de ser en gran manera autodirigida o autonoma.

- Ser capacos de treballar en equip amb eficiéncia en la seua tasca professional o investigadora.

- Ser capacos de realitzar una presa rapida i efica¢ de decisions en la seua tasca professional o
investigadora.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

- Ser capacos d'accedir a la informacié necessaria (bases de dades, articles cientifics, etc.) i tenir prou
criteri per a la seua interpretacio i utilitzacio.

- Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/ o aplicacié d'idees, sovint en un context de recerca.

- Ser capacos d'integrar les noves tecnologies en la seva tasca professional'i/ o investigadora.
- Saber redactar i preparar presentacions per posteriorment exposar-les i defensar-les.
- Ser capagos d'analitzar de forma critica tant el seu treball com el del'seu companys.

- Ser capacos de valorar la necessitat de completar la seva formacié cientifica, historica, en llengies,
en informatica, en literatura, en ética, social i humana en general, assistint a conferéncies o cursos i /
o realitzant activitats complementaries, autoavaluant 'aportacié que la realitzacié d'aquestes
activitats suposa per a la seva formacio integral.

- Ser capagos d'aplicar I'experiéncia investigadora adquirida entasques propies de la seva professio,
tant en I'empresa privada com en organismes publics.

- Dominar la comunicaci6 cientifica. Posseir habilitats socials i comunicatives en la practica
assistencial.

- Capacitat de seleccionar i gestionar els recursos disponibles (instrumentals i humans) per a
optimitzar resultats en investigacio.

- Dominar el métode cientific, el plantejament de protocols experimentals i la interpretacié de resultats
en la busca, desenrotllament i avaluacié de nous farmacs.

- Analitzar la utilitzacié6 de medicaments per a la bonha practica assistencial. Capacitat per a avaluar
resultats farmacoterapéuticos.

- Capacitat per a desenrotllar i proposar procediments que contribuisquen a I's racional del
medicament.

En finalitzar el procés d'ensenyament-aprenentatge |'estudiant haura de ser capag de:

- Andlitzar i avaluar dades cientifiques relatives ala utilitzacié de medicaments en Atencié Primaria,
Hospitalariai Sociosanitariai els problemes implicats en I'Us inadequat de medicaments

- Aplicar els coneixements farmacoterapeutics per a'eleccid / supervisio del tractament farmacologic
adequat en cada nivell assistencial.

- Contrastar lainformacié proporcionada pels assaigs clinicsi estudis farmacoeconomics per ala seleccio
de medicaments.

- Reconeixer els factors condicionants de la prescripci6 i valorar elsindicadors de qualitat de prescripcio.

-Prevenir, identificar i resoldre problemes relacionats amb lamedicacio i afavorir la
conciliacié terapeutica
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-Establir €l Iloc terapeutic de les novetats farmacoterapeutiques

-Comprendre i avaluar I'adheréncia al tractament com afactor que contribueix a benefici-risc dels
medicaments

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Promoci6 de lUs racional del medicament

Tema 1. Conceptes generals: I'Us racional del medicament en el nostre entorn
Tema 2. Etica i recursos sanitaris

Tema 3. Marc legal i agéncies reguladores

Tema 4. Lectura critica de la informacié sobre medicaments

Tema 5. Seleccié de medicaments

Tema 6. Procés de la terapéutica raonada

Tema 7. Generics

Tema 8. La indastria farmaceutica

Tema 9. Medicaments i societat

2. Us Racional del Medicament en la practica clinica

Tema 10. Atenci6 Primaria

Tema 11. Atencid Hospitalaria

Tema 12. Atenci6 sociosanitaria

Tema 13. Conciliaci6 entre professionals i-nivells assistencials

Tema 14. Identificacio de pacients amb necessitat de millora en la qualitat de la farmacoterapia.
Tema 15. Programes de seguiment farmacoterapéutic i avaluacié de resultats en el pacient
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Treball en grup 20,00 100
Seminaris 20,00 100
Classes de teoria 15,00 100
Tutories reglades 5,00 100
Elaboracio de treballs en grup 40,00 0
Elaboracio de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 10,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
Resolucié de casos practics 20,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

|D urant les activitats, tant teoriques com practiques; sindicaran les aplicacions dels continguts de
|'assignatura en relacio amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS). Amb aixo es pretén

proporcionar coneixements, habilitats i motivacié per comprendre i abordar aguests ODS, alhora que es
promou lareflexid i lacritica

Classes magistrals. Destinades a l'obtencio dels coneixements basics. Sutilitzara el metode dogmatic
combinat amb el metode heuristic, per ala presentacié dels conceptes fonamentalsi els continguts més
rellevants de |'assignatura, emprant els mitjans audiovisuals necessaris per a desenvolupament de les
mateixes. Es convidara a professional's sanitaris experts en els temes corresponents.

Conferénciesd'expertsi Seminaris. A partir de conferencies impartides per professionals sanitaris de
reconegut prestigi, es proposen diferents problemes, per ser resolts pels estudiants i discutits en sessions
presencials sotala supervisio del professor, laqual cosaimplicara una participacio activa de I'estudiant.

[Debats. Es plantejaran debats sobre situacionsrealsi d'actualitat, que generin un conflicte respecte al'ls
racional dels medicaments. Enaquests debats, pot participar un professional Sanitari opero son els
estudiants els que han d'aportar arguments, defensar-los i consensuar solucions.

Treball de grup. El redlitzaran els estudiants en grups de 6-8, mitjancant enquestes d'utilitzacio de
medicaments, andlisi i avaluacié farmacoterapeutica de les dades obtingudes en aguestes enquestes i
presentacio oral del treball en finalitzar el curs

[Practiques (voluntaries) a centre de Farmacovigilancia, Unitat d'Assaigs Clinics, Centre d'Informacié
de medicaments, Centres assistencials, ...

Tutories. Lestutories sorganitzen en grups reduits d'estudiants, segons el calendari establert. En elles, el
professor plantejara de formaindividual o col - lectiva guiestions especifiques de major complexitat ales
resoltes en els seminaris ordinaris segons les necessitats del's estudiants. Aixi mateix, lestutories serviran
per resoldre el's dubtes que hagin pogut sorgir al llarg de les classes tedriques i per assessorar els
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estudiants sobre les estrategies a seguir per esquivar les dificultats que se'ls puguin presentar.

Per a completar la docencia presencial: Sutilitzaran les eines “questionaris’ i “tasques’ de l'aulavirtual.
Laqualificaci6 obtinguda es tindra en compte per al'avaluacio continua.

AVALUACIO

Esreditzara una avaluacio formativa a llarg del curs, en base de |'assistencia a classe (30%), participacio
activa (20%) i resoluci6 de problemesi guestions (20%)

Esredlitzaratambé una avaluacio final que consistira en I'elaboracié d'un treball (15%) i la presentacio
oral d'aguest (15%).

Per superar |'assignatura sera necessaria l'assistencia a 80% de les sessions presenciasi |'obtencio d'una
gualificacio major o igua a 50% dins de cada apartat avaluat.

Lacopiao plagi manifest de qualsevol tasca de |'aval uacio suposaralaimpossibilitat de superar
|'assignatura, sotmetent-se seguidament al's procediments disciplinaris oportuns. S ha de tenir en compte
que, d'acord amb l'article 13. d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD 1791/2010, de 30 de
desembre), és deure un estudiant abstenir-se en la utilitzaci6 o cooperacié en procediments fraudulents en
les proves d'avaluacid, en els treballs que es realitzen 0 en documents oficials de la universitat.

Davant practiques fraudulentes es procedira segons all0 establert pel “Protocol d'actuacié davant
practiques fraudulentes a la Universitat de Valencia’ (ACGUV 123/2020):
https://www.uv.es/sgeneral/Protocol s C83.pdf

REFERENCIES

Basiques
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Obrapropia SL, 2011

- Moitala |, Bosch F, Farréa‘M, Maddalenob M y Banos JE. (2014) El caso Glivec®: primer ejemplo de
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- Maldonado JC. Prescripcion de medicamentos y problemas en el proceso terapéutico. Revista Médica
Vozandes. 2017; 28:5-8.

- Comprender la promocion farmaceutica y responder a ella. OMS, 2010.

- Gallo C, Vilosio J, Salmovici J. Actualizacion de los criterios STOPP-START: una herramienta para la
deteccién de medicacién potencialmente inadecuada en ancianos. Actualizacién en la Practica
Ambulatoria. 2015; 18(4): 124-129.

Complementaries
- Agencia Espafiola del Medicamento. http://www.agemed.es

- Base de Datos del medicamento. Consejo General de _Colegios Oficiales de Farmacéuticos.
http://www.portalfarma.com

Base de Datos PubMed. U.S. National Libary of Medicine @and the National Institutes of Health.
http://www.pubmed.com

- Fundacid Institut Catala de Farmacologia
http://www.icf.uab.es/Index.html#

Cochrane Library. Biblioteca Cochrane Plus www.cochrane.org

EMEA.Agencia europea del Medicamento. emea.eu:int/
- Embase http://www.elsevier.nl
- Food and Drug Administration. http://www.fda.gov

- Informacion Terapéutica del Sistema Nacional de Salud
http://iwww.msc.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/infMedic/home.htm

- National Institute for Health and Clinical Excellence. http://www.nice.org.uk

- OMS. Organizacion Mundial de la Salud. http://www.who.int/en/

GENESIS http://gruposdetrabajo.sefh.es/genesis/genesis/
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