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RESUM

Modul 7: Lasalut mental en I'evolucié del nadd a adolescent és obligatoriai es proporciona durant les 2.
Curs; 1 quatrimestre. Consisteix en un total de 5 credits.

L'objectiu general del modul és que els alumnes coneiquen el's més importants processos de
desenvolupament des dela infantesa a |'adolescénciai els seus efectes en |'organitzacio psiquicai
experiencia corporal.

L'interés del modul se centra en entendre I'evoluci6 des de la doble mirada prospectiu i retrospectiu,
investigant els enllacos que hi ha entre I'experiencia primerencai els seus efectes sobre el
desenvolupament dels adolescents. Una analisi de la patogénesi de trastorns mentalsi trauma és promogut
des de la Perspectiva psicobiografico i intercultural.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

1)EI Master esta obert a estudiants de diferents disciplines relacionades amb l'area de Sanitat i educacio
i assisteix a igualtat d'oportunitats entre dones i homes i l'accessibilitat de persones amb discapacitat.
Cal estar en possessio d'una titulacio universitaria, castella o un altre expedit per una institucié
d'educacié superior en |'espai europeu d'educacio superior, que autoritza al pais exportador del titol a
ensenyaments de Master accés. En general, prior, teoric o practic, en Psicologia desenvolup

2105 - M.U.Psicologia i Psicopatologia Perinatal i Infantil

- Conocer los momentos mas significativos de cambio en‘el crecimiento y sus
?efectos en la organizacion psiquica y en la experiencia corporal, desde el nifio hasta el adolescente.
Conocer la evoluciéon desde la doble miradaprospectiva.y retrospectiva, investigando los nexos de
union que existen entre la experiencia temprana y sus efectos en el desarrollo adolescente.

- Conocer el valor de la psicobiografia infantil en la patogenia de los trastornos
?mentales.

- Conocer la naturaleza de las experiencias precoces traumaticas y sus efectos
?sobre el desarrollo de la organizacion psiquica, emocional, cognitivo y social, asi como las
posibilidades de elaboracion y reelaboracién.en épocas posteriores. En ese contexto de estudio, que
abarca desde el bebé al adolescente, aprender a valorar el concepto del ?aprés coup?(a posteriori).

- Conocer los estudios generados desde la perspectiva longitudinal y
?catamnésica, que aporten conocimiento significativo ante formulaciones prondsticas o predictivas
de un determinado desarrollo en el ambito de la evolucion, desde el bebé hasta el adolescente.

- Conéixer la psicopatologia infanto-juvenil des de l'analisi transcultural, i conéixer els diferents modes
en qué la psicopatologia.es manifesta en diferents cultures.

- Conocer, desde el ambito competencial de cada profesién, los procedimientos y las estrategias de
seguimiento de/dos casos que reciben intervencion
?psicoterapéutica.

Resultats d'aprenentatge 1. Capag d'identificar els moments meés significatius de canvi en el creixement
i els seus efectes en |'organitzacié psiquicai corporal experiéncia, des de nen a adolescent i a aprendre a
analitzar I'evolucio des de la doble mirada prospectiu i retrospectiu, investigant els enllagos que hi ha
entre primerenca experiénciai €l's seus efectes sobre el desenvolupament dels adol escents.
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Resultats d’aprenentatge 2: Saber un estudi psicobiografico per aladeteccio delsfactorsderisc enla
infancia, d'una evolucié psicopatol ogica.

Resultats d'aprenentatge 3: Saber analitzar i valorar la naturalesa de |les primeres experiencies
traumatiquesi els seus efectes, com el "apres-cop”, en € desenvolupament de |a psiquica, emocional,
cognitivai socia d'organitzacio, aixi com les possibilitats de processament i reprocessament en temps
amb posterioritat al'experiéncia traumatica.

Resultats d’aprenentatge 4: Ser capag d'investigar i comparar els estudis generats des de |a Perspectiva
longitudinal i catamnesica, que aporten coneixement significatiu formulacions pronostics o predictius
d'un cert desenvolupament en el camp de I'evolucid, des de nadons a adolescent.

Resultats d'aprenentatge 5: Ser capag d'abordar adolescéncia Psicopatologia d'analisi intercultural i
discriminar les diferents modalitats en les quals es manifesta la psicopatol ogia en diferents cultures.

Resultats d'aprenentatge 6: Podra participar en el seguiment, des del propi camp professional dels casos
sotmesos aintervencio psicoterapeutica.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. LA SALUT MENTAL EN LEVOLUCIO DEL NADO AL ADOLESCENT

Canvis del cos i els canvis de la ment. De salut mental de salut mental de infantil dels adolescents.
El valor de la psicobiografia nen en la patogénesi de trastorns mentals.

L'experiencia traumatica i el "aprés=cop": nadé a adolescent.

Estudis longitudinals i catamnesicos: enfocaments pronostics i predictius.

Psicopatologia infanto -juvenil de I'analisi transcultural.

L'avaluacié de la intervencio psicoterapéutica per a infants.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 30,00 100
Seminaris 5,00 100

TOTAL 35,00

METODOLOGIA DOCENT

Lametodologia docent del Master de "Psicologiai Psicopatologia Perinatal i infantil", sadaptaales
aproximacions i enfocament didactic promogut pel procés de Convergencia Europea d'educacio superior.
Per assolir un part més activai responsable de I'aprenentatge, diferents técniques i metodes
d'ensenyament sutilitzara:

Sessions presencias. Consisteix en sessions i contextos en que esta present o la participacio d'un tutor
d'aprenentatge cal. o professor aulales sessions inclouen diferents modalitats:

Activitats d'aprenentatge:

Tedricai practicaclasse: consisteix en I'exposicio de la corresponent quiestio tedricai practica. A través
de lamasterclass del / mestre exposa oralment, estructuradai organitzada, a vegades amb I'Us de mitjans
audiovisuals, €l contingut sobre el tema objecte d'estudi: perspectives teoriques, metodol ogiques i
estrategies d'intervencid. En les sessions presencials €l's estudiants posar en practica els coneixementsi
habilitats adquirits através de laresolucio d'exercicisi problemes, treball en casos clinics, cooperatius
treball, treball en equip, grups de discussio i reflexio, etc. Tindran en compte la participacié dels alumnes.

Seminari: casos practics:

Funcié dels seminaris d'estudis de cas és promoure €l treball en equip i I'orientacié dels alumnes en
I'aplicaci 6 practica dels coneixements durant |les sessions de practiques del modul.

Inclou I'orientaci6 de les obres especifiques de preparacié individual o en grup. També és Util per assolir
els seglients objectius. el desenvolupament d'habilitats de comunicacio, desenvolupament d'habilitats
intel -lectualsi professionals.icreixement personal. Tindran en compte la participacié dels alumnes.
Informacié sobre horaris de seminaris sobre estudis de casos, es troben en |'apartat calendari aula virtual.

Tutorial és un métode didactic gue consisteix en lareunio entre el mestre i un o més alumnes per
intercanviar informacio, analitzar, orientar i valorar un problema o projecte, discutir un temai discutir
diferents temes. Latutoriaté lafuncio de la planificacié de I'activitat formativa de I'estudiant, establir els
objectius, identificar necessitats, preparar i revisar els documents de treball i estudi. En dltimainstancia,
suport especialitzat en una disciplina academicai formacio en recerca. Les classes poden ser presencial o
virtual, individuals o en grup. Tindran en compte la participacio dels alumnes. Informacio sobre els
horaris de tutories, es troben en I'apartat calendari aula virtual.

Treball no presencial consisteix en |'estudi, preparacié de casos i documentaci, etc. sense la presencia
d'un Professor del Master.
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Estudi individual. Dels exercicis a classe, sense la presencia del professor. encoratja al'estudi autonom
per alumnes del contingut de la preparacio de material i I'examen, aixi com larealitzacio d'obres que
sexposaran aclasse. Pretén reflexio, andlisi criticai desenvolupament d'estrategies d'intervencio de
manera efectivai comprovada per I'atencio alsinfantsi lafamilia en un context interdisciplinari.
L'activitat pot consistir en busca especialista en informacié documental, una provadai reflexié sobre un
determinat tema, justificada en I'aplicacié de coneixements de classe, etc.

Activitats complementaries: aquestes consisteixen en la participacio del'estudiant en un conjunt de
seminaris, tallersi altres activitats formatives relacionades amb el contingut.impartit en el Master i que
gjudaran els estudiants a adquirir les competéencies proposades en el Master. Activitats complementaries
son diferents cada cursi son desenvolupats per experts en e tema. Cada cas sindicara el tempsi lloc de
preparacio, 0 no son obligatorisi e seu impacte sobre I'avaluaci6. Per amés informacio consulti I'aula
virtual.

Altres activitats de formacio que facilitin I'aprenentatge actiu I coneixements practics son: estudi de cas,
tant reals (com per exemple utilitzant noticies de)

Premsa), com € que és simulat), laresolucio de problemes i exercicis, |'aprenentatge orientat a projectes
(com per exemple inventats projectes o campanyes ala zona delsnensi lafamilia) i I'aprenentatge
mitjancant |'Us de grups interdisciplinaris cooperatiu. en practicai sessions en €l treball en grup.

AVALUACIO

Els requisits minims per a superar €l modul 7 son:

1) Aprobar I'examen del modul 7, obtenir almenysun 5 de 10. La seccio d'examen seraequivaent al 70%
delaqualificacio del modul final, sempre que shagi aprovat.

(2) L'assistenciaal'aulai les activitats de classe (com aminim a 80% i cami justificada).

(3) L'assisténciaa seminaris de discussiO de casos i de participaci6 activaamb la presentacio de casos.
(Com aminim al 80% i cami-justificada)

(4) Assistenciai la corresponent dentincia de les activitats de seguiment.

REFERENCIES

Basiques

- La bibliografia basica y complementaria de cada uno de los temas puede consultarse en al apartado
correspondiente al médulo en el aula virtual.
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