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RESUM

Fisioterapia aplicada a la L ogopedia és una assignatura Optativa de quart curs on I'estudiant coneixera
gue és la Fisioterapia, les seues caracteristiques i técniques fonamentalsi la seua aplicacio en pacients
amb trastorns de veui del llenguatge amb lafinalitat de millorar €l seu potencial de comunicacié. Al
mateix temps, saprendratant des del punt de vista tedric com a practic lavaloracié funcional del
comportament vocal, deles seues principals patologiesi e seu tractament, ressaltant lafuncio
rehabilitadora de la Fisioterapia.

CONEIXEMENTS PREVIS
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Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Matéria sense requisits previs.

1203 - Grau Logopédia

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacio d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboraci6 i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins dea seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o ética.

Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

Que els estudiants hagen desenvolupataquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Ser capacos de dur a terme la rehabilitacié del trastorn de la parla i del llenguatge en diferents
pacients.

Ser capacos de determinar les caracteristiques de la valoracié funcional i integral del comportament
vocal.

Tenir capacitat per a ensenyar al pacient I'aplicacié d'un programa fisioterapic determinat en
patologies relacionades amb‘alteracions de la parla i deglucié, fonamentalment.

Ser competents en la valoracid de les alteracions orofacials, de gran importancia en la practica
logopédica.

Aplicar les técniques fisioterapiques més utilitzades en logopédia: cinesiterapia, massoterapia, relaxacio i
electroterapia.

Identificar postures i altres caracteristiques muscul o-esquel étiques rellevants en la producci6 oral.

Identificar els aspectes rellevants per al'avaluacio i rehabilitacio dels trastorns de la comunicacio en casos
de trastorns orofacials d'origen miofuncional i disfagia.

Aplicar técniques fisioterapiques en determinades patol ogies amb alteracions del [lenguatge.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introduccio a la Fisioterapia en Logopédia.

1.1 Concepte de Fisioterapia.

1.2 Arees de treball: Cinesiterapia i Massoterapia. Electroterapia. Termoterapia i crioterapia.
Hidroterapia. Fototerapia.

1.3 Conceptes basics en Fisioterapia: planols i eixos de referencia, postura, equilibri, tipus de contraccio
muscular.

2. Valoracio muscul-esquelética de I'aparell bucofonador, columna i sistema respiratori.

2.1 Valoracio de la funcié muscular a nivell facial, faringo-bucal, i de I'articulacié temporomandibular.

2.2 Valoracio de la columna vertebral: tracte cervical, cintura escapular, zona dorsal, lumbar i cintura
pélvica.

2.3 Estudi ossi-articular de la caixa toracica i de la'mecanica respiratoria. Valoracié de musculatura
respiratoria i dels tipus de respiracio.

3. Técniques de Fisioterapia aplicades a la Logopédia (l).

3.1 Cinesiterapia: Técniques basiques i tecnigues especials. Indicacions i contraindicacions generals.
3.2 Massoterapia: maniobres basiques i especials. Accio de la massoterapia en I'organisme. Indicacions
i contraindicacions generals.

3.3 Relaxacio: Avantatges. Tipus de relaxacio.

3.4 Termoterapia i crioterapia: aplicacions. Indicacions i contraindicacions.

4. Tecniques de Fisioterapia aplicades a la Logopédia (lI).

4.1 Electroterapia: efectes, riscos, tipus de corrent electric.

4.2 Embenat neuromuscular (kinesiotape): concepte, efectes fisiologics, tecniques d'aplicacio.
Indicacions i contraindicacions.

4.3 Fisioterapia respiratoria: objectius i tecniques.

5. Fisioterapia en els trastorns de la veu i la parla.

5.1 Sistemes que intervenen en la produccio de la veu i la parla.

5.2 Aportacions de la fisioterapia en les disfonies: reeducacié postural, relaxacio, reeducacié del patré
respiratori, aplicacié d'embenat neuromuscular, exercicis, massoterapia.

5.3 Aportacions de la fisioterapia en les alteracions de la parla (dislalia, disartria, disglossia, disfemia).
5.4 Fisioterapia en les persones laringectomitzades.

5.5 Fisioterapia en les paralisis laringies.
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6. Fisioterapia orofacial i de reeducacio de la deglucio.

6.1 Fisioterapia en la disfuncié crani-mandibular: principals simptomes i signes, aportacions de la
fisioterapia en el seu tractament.

6.2 Fisioterapia en el dolor orofacial neurogen i postquirdrgic.

6.3 Fisioterapia en la paralisi facial.

6.4 Aportacions de la fisioterapia en les disfagies: concepte i etiologia, Sfmptomes i signes, Exploracié
de les diferents fases de la deglucié, valoracié de la disfagia, tecniques de reeducacid i de facilitacio.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 30,00 100
Practiques en aula 15,00 100
Assistencia a esdeveniments i activitats externes 0,00 0
Estudi i treball autonom 30,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 22,50 0
Resolucié de casos practics 15,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

En les classes teoriques es realitzara l'exposicié dels continguts de I'assignatura. Aixi mateix sestudiaran
casos clinics, esrevisara bibliografiai sutilitzaran diferents metodes audiovisuals. En les classes
practiques, sexplicael temai a continuacio sSassagen i desenvolupen técniquesi procediments
fisioterapics previament vistos en classe teorica. Les técniques es redlitzaran per parelles on un adopta el
rol del pacient i I'altre el terapeuta.

A més es redlitzaran tutories individualitzades i en grup amb lafinalitat de supervisar als estudiants
perque puguen realitzar un seguiment adequat de les activitats formatives

AVALUACIO

1) Valoracio de contingutsteoricsi practics mitjancant una provatipus test escrita e individual. Es
realitzaraaladatai hora designades per la Facultat de Psicologiai Logopediai representarael 70% de la
qualificaci6 del’ assignatura. La provafinal de la primera convocatoria per avaluar el's objectius
especifics de I’ assignatura contindra un total de 30 preguntes. 25 preguntes de tipus test sobre els
continguts teoricsi practicsi 5 preguntes tipus test sobre un cas clinic. Cada pregunta tindra 4 opcions de
respostai només una seravalida. Es corregira amb la segiient formula:
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NOTA= [encerts-(errors/n°pcions - 1)] x (maxima nota/n° preguntes)

Aquest apartat sera recuperable en segona convocatoria mitjancant prova escritaamb la mateixa
estructura que larealitzada a primera convocatoria.

2) Presentaci6 escrita de la Memoria de Practiques, que inclourainformes, treballs individuals o en grup,
casos clinics, resolucio de problemali interpretacid de proves diagnostiques; relacionats amb les activitats
de les sessions de practiques (30%).

L'assistencia ales practiques és obligatoria, excepte per raons de for¢ca major ben documentades, i per
aprovar |'assignatura es necessitara assistir com aminim aun 80% delesclasses. Si no ésaixi, els
contingutsi activitats realitzats en les classes practiques es consideren recuperables mitjancant prova
escrita que esrealitzara al'acabar la provafinal oficial.

Aquest apartat sera recuperable en segona convocatoria mitjangant presentacié de la Memoria de
Practigues amb la mateixa estructura que la realitzada a primera convocatoria.

Lanotafinal de I'assignatura sobté de la suma ponderada de les notes de cada part de I'avaluacio, de
manera que serarequisit imprescindible per superar |‘assignaturaaconseguir un minim del 50% en
cadascun dels dos apartats d'aval uaci 6 (prova escrita convocada de manera oficial, necessari minim de 3,5
sobre 7; i memoria de practiques, minim 1,5 sobre 3). ES guardara la nota de la part aprovada de primera
a segona convocatoria del mateix curs academic en cas que una de les parts no es supere.

D'acord amb el RD1125/2003, la mencio6 de matricula d'honor (MH) es pot atorgar al'estudiantat que
hagi obtingut una qualificacié igual o superior a9.0,.i per estricte ordre de nota al'acta de qualificacio. El
procediment que es seguira per obtenir lamatricula d'honor en cas dempat ala qualificacio, serala
resolucié d'un cas clinic escrit amb preguntes tipus test.

Davant practiques fraudulentes es procedira segons allo establert pel Protocol d'actuacio davant
practiques fraudulentes ala Universitat de Vaeéncia (ACGUV 123/2020):
https://www.uv.es/sgeneral/Protacol /C83.pdf
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