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RESUM

L’assignatura té com a objecte introduir I'estudiant en els factors psicologics que afecten la
practica de la professio de I'odontoleg. En general tots els aspectes psicologics, socials i
derivats de la comunicacioé que influixen tant en la practica de la disciplina com en els que ho
fan en I'etiologiai cursde les afeccions. Es posa especial emfasi en els aspectes practics i
aplicats per a poder modificar els factors coneguts susceptibles de ser-ho.

CONEIXEMENTS PREVIS
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Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

1206 - Grau Odontologia

odontopsicol CG 3. Saber identificar les inquietuds i les expectatives del pacient, i comunicar-se
d'una manera efectiva i clara, tant de forma oral com escrita, amb els pacients, els familiars, els
mitjans de comunicacio i altres professionals.

odontopsico2 CG 4. Comprendre i reconéixer els aspectes socials i psicologics rellevants en el
tractament de pacients.

odontopsico3 CG 5. Saber aplicar els principis del control de l'ansietat i de I'estrés sobre un mateix,
sobre els pacients i sobre altres membres de I'equip odontologic.

Comprendre la importancia de desenvolupar una practica professional amb respecte a l'autonomia
del pacient, a les seues creences i cultura.

odontopsico5 CG 8. Saber compartir informacié amb altres professionals sanitaris i treballar en equip.

odontopsico6 CG 10. Coneixer i identificar els problemes psicologics i fisics derivats de la violéncia
de génere per capacitar els estudiants en la prevencio, la deteccié precog, l'assisténcia i la
rehabilitacié de les victimes d'aquesta forma de violencia.

Obtenir i elaborar una historia clinica que continga tota la informacio rellevant.

odontopsico8 CG 29. Reconeixer els determinants de la salut bucal en la poblacid, tant els genétics
com els que depenen de l'estil de vida, demografics, ambientals, socials, econdmics, psicologics i
culturals.

odontopsico9 CE 10. Coneixer/les ciencies del comportament i de la comunicacié que faciliten la
practica odontologica.

odontopsicol0 CE 18. Coneixer els efectes del tabac en la salut oral i participar en les mesures que
ajuden el pacient que vol deixar I'habit tabaquic. Igualment, conéixer les complexes interaccions entre
els factors ambientals, socials-i conductuals amb la salut oral i general.

Els derivatsi associats ales competencies generalsi especifiques descrites en aquesta guia. L'alumne sera
capag de comunicar-se adequadament amb els pacientsi personal de I'equip de treball, coneixeraels
aspectes socials de I'emmalaltir huma, sabra explorar i intervenir en lescrisisi estats d'ansietat dels seus
pacients, haura apres a ser respectuds amb |'ambient cultural del pacient, coneixera els fonaments del
treball en equip, coneixerai sabra detectar la violencia de genere del's seus pacients en totes les seves
possi bles manifestacions, sabra elaborar una historia clinica completa que comprengui els aspectes
psicologics de I'emmalaltir, reconeixera el's determinants de diferent tipus de la salut bucal dels pacients,
coneixera els fonamentsi caracteristiques basiques de les ciéncies de la conductai de la comunicacio,
sera capag d'ajudar en la prevencié del tabagquisme i sabra discriminar les interaccions biol ogic-

psicol ogic-socias de I'emmalaltir oral i general.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. TEMARI TEORIC

Tema 1: Concepte, Métode i Desenrotllament historic de la Psicologia Médica aplicada a lodontologia.
(B.T.1)

Tema 2: La comunicaci6 (1): Elements verbals i no verbals. (B.T.1)

Tema 3: La comunicacio (2): Destreses de comunicacié de lodontoleg. La.comunicacié del diagnostic.
Com donar males noticies. (B.T.1)

Tema 4: La relacié odontoleg-pacient. Aspectes relacionats amb la practica de lodontologia. (B.T.1).
Tema 5: Funcions de la boca. El vincle terapeutic. Tipus de pacients (B.T.1)

Tema 6: Psicologia Evolutiva. Les etapes de la vida. Influéncia enles.creences de salut i malaltia
bucodental. (B.T.1)

Tema 7: Societat i malaltia. Condicionants socials i econdmics de lodontologia. (B.T.6)

Tema 8: Familia i malaltia. Factors protectors i destructors de la salut. (B.T.6)

Tema 9: Conducta de malaltia en odontologia. Estigma i malaltia. (B.T.8)

Tema 10: Psicopatologia de lansietat. Aspectes comportamentals de lansietat. (B.T.9)

Tema 11: Estrés i malaltia: suport social, esdeveniments vitals i estils dafrontament. (B.T.31 4)

Tema 12: Lhome davant del dolor. La psicologia del dolor. (B.T.5)

Tema 13: Placebo i terapies alternatives B.T:5)

Tema 14: Lestrés laboral en els professionals sanitaris. (B.T.3 i 4)

Tema 15: Aspectes psicoldgics, culturals« socials de la practica odontologica. (B.T.8)

Tema 16: La violéncia de genere. Aspectes psicologics. Perfils psicologics de lagressor i la victima.
(B.T.8)

Tema 17: Odontologia Infantil. Aspectes particulars de I'entrevista i tractament dels xiquets segons edat.
Xiquets amb necesitats especials/(Discapacitat intelectual, TDAH, TEA (B.T.1)

Tema 18: El ser huma malalt. Creences sobre la salut i la malaltia. Reaccions psicologiques a la
malaltia. (B.T.8)

Tema 19: Estructura de la personalitat: components motivacional, dinamic i cognitiu. (B.T.9)

Tema 20: Aspectes cognitius i conductuals del comportament. (B.T.9)

2. TEMARI TEORIC

Tema 21: Aspectes psicodinamics del comportament. (B.T.9)

Tema 22: Bases psicopatologiques. Urgéncies psiquiatriques en la clinica odontologica. (B.T.9)
Tema 23: Conductes addictives. El tabaquisme. Tecnigues de deshabituacio. (B.T.10).

Tema 24: Bases biologiques del comportament (1) (B.T. 9)

Tema 25: Bases biologiques del comportament (Il) (B.T. 9)

Tema 26: Bases biologiques de la comunicacio i la rumorologia (1) (B.T. 9)

Tema 27: Bases biologiques de la comunicacié i la rumorologia (1) (B.T. 8)

Tema 28: Base biologiques del comportament en el context laboral (dinamiques treball). (B.T.5)
Tema 29: Bases biologiques dels trastorns mentals (conducta alimentaria) | (B.T.6)

Tema 30: Bases biologiques dels trastorns mentals (conducta alimentaria) Il (B.T.6)
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. PRACTIQUES D'AULA

. Técniques de comunicacid i d'entrevista.

. Técnigues de comunicacid i dentrevista Il.

. Metodologia de deteccio6 de l'ansietat.

. La relacié metge-malalt. Acompliment de rols.

. Avaluacio de la psicopatologia en xiquets.

. Avaluacio de la psicopatologia en adults.

. Detecci6 d'estres en poblacié general.

. La relacié de l'afrontament de I'estrés amb les estratégies de comunicacio.
. Avaluacioé d'autocontrol emocional i del comportament.

10. Estratégies de comunicacié en lI'ambit laboral: asertivitat.

11. Estratégies de comunicacio en I'ambit laboral: I'entrevista de treball.

© 00 ~NO O WNPEFP W

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes de teoria 33,00 100

Practiques en aula 27,00 100
TOTAL 60,00

METODOLOGIA DOCENT

1.- Classes magistrals amb suport de mitjans audiovisuas, enllacos a diferents webs amb continguts
relacionats amb la materia, manualsi articlescientificsi altreslecturesi materials. 30 hores. Permetran a
I"aumne adquirir les competencies 2, 3, 6, 8, 9i 10.

2.- Sessions practiques i tutories programades. L’ alumne treballara de formaindividual o en grup
participant activament en el proces d aprenentatge. 27 hores. Permetran al’ alumne adquirir les
competéncies 1, 3,4, 5,i 7.

3.- Treball(s) practic(s) sobre aspectes concrets del temari arealitzar per I'’adumne en formaindividual i/o
en grup.

Sincorporarala perspectiva de génere, el respecte aladiversitat i €ls objectius de desenvolupament
sostenible (ODS) aladocencia, sempre que siga possible.

AVALUACIO

Examen tipus test amb cinc respostes, una sola de les quals és valida. Suposa el 80% de la nota (8 punts
sobre el total possible de 10). Compren tant la part tedrica com de practiques. Quatre respostes fallides
resten una resposta encertada. Hi haura entre 30 i 40 preguntes, totes amb el mateix valor.

Treball(s) practic(s): suposa el 10% de lanota (1 punt sobre 10).
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Assistenciaales practiques: suposa un punt (10%) del total de lanota 1 punt sobre 10).

Assisténcia ales classes tedriques. es podratenir en compte per pujar nota, segons €l parer del professor
responsable de |'assignatura.

L'assignatura saprovara amb |'equivalent total de 5 punts sobre 10.

Matricules: es podran donar als alumnes que hagin obtingut les millors qualificacions totals d'entre els
guals obtinguin excel -lent en la primera convocatoria.

L’ assistenciaales activitats practiques és obligatoria. Es consideraquel'estudiant complix este requisit si
ha assistit aun minim del 80% d'estes activitats i ha justificat adequadament laimpossibilitat d'assistir a
les restants sessions per la concurrencia d'una causa de forca major. Seraimprescindible complir aguest
requisit per a aprovar |'assignatura.

Es recorda als estudiants laimportancia de fer les enquestes d'avaluacio atot €l professorat de les
assignatures del grau.
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- RECURSOS e-Salut:
- ClinicalKey Student Medicina, Odontologia y Enfermeria
[https://uv-es.libguides.com/RecursosSalut]
- Acces Medicina
[https://uv-es.libguides.com/Access_Medicina]
- Médica Panamericana
[https://uv-es.libguides.com/Medica_Panamericana]
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