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RESUM

Els objectius generals son formar professionals en I'ambit de la patologia de |'aparell respiratori, amb
coneixements teorics i. practics, actituds i destreses, que capaciten I'estudiant per solucionar i orientar les
situacions mediquesi quirudrgiques de la patol ogia respiratoria. Per aconseguir-ho, sutilitzen classes
teoriques, seminaris, practiquesal'aulad'habilitats i practiques cliniques, amb lafinalitat de potenciar els
aspectes practics de la docencia.

CONEIXEMENTS PREVIS
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Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Per cursar aquesta assignatura es recomana tenir aprovada lassignatura Patologia general i semiologia.

1204 - Grau Medicina

Obtenir i elaborar una historia clinica que continga tota la informacio rellevant.
Realitzar un examen fisic i una valoracié mental.
Tenir capacitat per a elaborar un judici diagnostic inicial i establir una estratégia diagnostica raonada.

Establir el diagnostic, prondstic i tractament, aplicant els principis basats en la millor informacié
possible i en condicions de seguretat clinica.

Indicar la terapéutica més adequada dels processos aguts i cronics més prevalents, aixi com de les
malalts en fase terminal.

Plantejar i proposar les mesures preventives-adequades a cada situacio clinica.

Adquirir experiéncia clinica adequada_ en institucions hospitalaries, centres de salut o altres
institucions sanitaries, sota supervisio, aixi com coneixements basics de gestio clinica centrada en el
pacient i utilitzacié adequada de proves, medicaments i altres recursos del sistema sanitari.

Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacio clinica i biomédica per a obtenir,
organitzar, interpretar i comunicar la informacié cientifica i sanitaria.

Saber utilitzar les tecnologies de la.informacio i la comunicacié en les activitats cliniques,
terapeutiques, preventives i d'investigacio.

Comprendre la importancia i les limitacions del pensament cientific en I'estudi, la prevencié i el
maneig de les malalties.

Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps
?en les activitats professionals.

Capacitat per treballar en equip | mper relacionar-se amb altres persones del mateix o distint ambit

professional.
?

Capacitat de critica i autocritica.

Capacitat per comunicar-se amb col?lectius professionals d?altres arees.
Reconeixement de la diversitat i multiculturalitat.

Considerar |?ética com a valor primordial en la practica professional.

Tener capacitat de treballar en un context internacional.
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- Reconéixer, diagnosticar i orientar el maneig de les patologies principals de |?aparell respiratori.

- Saber fer una anamnesi completa, centrada en el pacient i orientada a les diverses patologies, i
interpretar-ne el significat.

- Saber valorar les modificacions dels parametres clinics en les diferents edats.

1. Adquirir coneixement dels principals quadres clinics que comprenen la patologia de I'aparell
respiratori.

2. Adquirir actitud i destresa per desenvolupar una actuacio adequada correcta en la patologia
respiratoria.

3. Adquirir I'nabilitat d'identificar i tractar la patol ogia respiratoria.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Insuficiéncia respiratoria. Conceptes generals.

Coneixer amb claredat el concepte d'insuficiéncia respiratoria.
Coneixer-ne els mecanismes de produccid i classificacio.

Descriure els efectes de la insuficiéncia respiratoria.

Coneixer com es fa el diagnostic de la insuficiencia respiratoria.
Coneixer el tractament, en general, dirigit a la insuficiéncia respiratoria.

2. Insuficiéncia respiratoria: tipus i caracteristiques.

Coneixer el concepte i els tipus d'insuficiencia respiratoria global.
Extrapulmonar o amb pulmons normals.
Amb pulmons patologics.

Coneixer el concepte | els tipus d'insuficiéncia respiratoria parcial.
En la malaltia respiratoria cronica.

En les malalties pulmonars agudes localitzades.

En les malalties pulmonars agudes difuses.

3. Sindrome d'apnees del son.

Conéixer els canvis respiratoris fisioldgics que es produeixen durant el son.

Descriure el concepte d'apnees centrals durant el son, el mecanisme de produccié i les situacions
cliniques en qué tenen lloc.

Descriure el concepte dapnees obstructives durant el son, prevalenca i importancia clinica, mecanisme
de producci6, diagndstic i tractament.
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4. Asma bronquial. Concepte, patogeénia, fisiopatologia i formes en qué es presenta.

Patogénia de I'asma.
Forma en que es presenta.

5. Asma bronquial. Maneig clinic i tractament.

Mitjans i criteris diagnaostics.
Tractament de la situaci6 estable i de les reaguditzacions.

6. Malaltia pulmonar obstructiva cronica. Concepte, patogénia, fisiopatologia i formes en qué es
presenta.

Fenotips de malaltia pulmonar obstructiva cronica.
Mecanismes patogenics.

Importancia del tabaquisme.

Fisiopatologia de la malaltia.

7. Malaltia pulmonar obstructiva cronica. Maneig clinic i tractament.

Farmacologic, rehabilitacio.
Tractament de la reaguditzacié i de la situacio.estable.

8. Bronquiectasi i fibrosi quistica.

Coneixer la definicid i els tipus de-bronquiectasi.

Coneixer-ne les causes especifiques.

Coneixer-ne el tractament, amb especial émfasi en la fisioterapia i I'is d'antibiotics.
Coneixer la genética, la patogenia, el diagnostic i el tractament de la fibrosi quistica.

9. TABAQUISME.

Identificar el tabaquisme com una malaltia, de les principals dels paisos desenvolupats.

Conéixer I'epidemiologia del tabaquisme.

Conéixer les conseqiiéncies sanitaries i no sanitaries del consum de tabac.

Coneéixer les consequencies del tabaquisme passiu, tant abans de naixer, com en la infancia i en I'edat
adulta.

Conéixer el procés de diagnostic del tabaquisme. Intensitat de consum, motivacio, fase i dependéncia
per la nicotina.

Conéixer el tractament farmacologic i no farmacoldgic del tabaquisme. Les seues indicacions,
contraindicacions i efectes secundaris potencials.

Conéixer les estrategies autonomiques, nacionals i internacionals de prevencio del tabaquisme.
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10. PNEUMONIES. MANEIG CLINIC | TRACTAMENT

Conéixer el concepte de pneumonia i la seua transcendéncia epidemiologica.
Conéixer la patogénia de la pneumonia.

Conéixer els tipus de pneumonia.

Conéixer el maneig clinic dels pacients amb pneumonia.

Conéixer les pautes de tractament segons el tipus de pneumonia.

11. Tuberculosi pulmonar.

Coneixer I'etiologia de la tuberculosi.
Epidemiologia.

Historia natural de la malaltia.

Patogeénia.

Manifestacions cliniques, diagnostic i tractament.

12. Vessament pleural.

Coneixer el concepte de vessament pleural.
Tipus i caracteristiques.

Aproximaci6 diagnostica.

Técniques.

Coneixer els vessaments pleurals més frequents.

13. Patologia de la circulacié pulmonar.

Coneixer el concepte d'hipertensio pulmonar, els seus tipus i patogénia.
Descriure la hipertensio arterial pulmonar (HAP) i la que s'associa a altres patologies.
Coneixer-ne les possibilitats de tractament.

14. Malaltia tromboembolica venosa.

Coneixer el concepte de.la trombosi venosa profunda: patogénia, metodes diagnostics, prevencio i
tractament.

Coneixer el concepte ila importancia en clinica de I'embolisme pulmonar agut.

Descriure el diagnostic d'embolisme pulmonar agut. Clinica i tecniques complementaries. Arbres de
decisio. Comentaris segons la disponibilitat de mitjans.

Coneixer-ne les possibilitats i les indicacions de tractament.

34481 Patologia de I'aparell respiratori 5



_ Guia Docent
34481 Patologia de |'aparell respiratori

VNIVERSITAT G D VALENCIA

15. Patologia intersticial. Fibrosis pulmonar. Sarcoidosi.

Explicar el concepte de malaltia de l'interstici o difusa o fibrosi pulmonar. Conéixer la classificacio
d'aquest grup de malalties.

Explicar el procedir diagnostic i tipus.

Clinica i tractament de la sarcoidosi.

16. Malalties ocupacionals. Pneumonitis per hipersensibilitat.

Conéixer les caracteristiques de les malalties ocupacionals:

Importancia de la mesura de I'exposicié.

Conéixer-ne l'estudi clinic, funcional i radiologic.

Coneixer les principals malalties ocupacionals.

Conéixer el diagnostic i tractament de les pneumonitis per hipersensibilitat i les eosinofilies pulmonars.

17. TRASPLANTAMENT PULMONAR

Conéixer les principals indicacions del trasplantament pulmonar i quan han de ser remesos els
candidats a la unitat de trasplantament.

Maneig de la immunosupressio basica

Conéixer les complicacions més freqlients: comorbiditats i infeccions

18. Patologia quirurgica de la pleura.

Precisar el paper de la toracoscopia en el diagnostic dels vessaments pleurals d'etiologia desconeguda.
Descriure el concepte, les bases.i les indicacions de la pleurdodesi en els vessaments pleurals
metastatics.

Definir el concepte d'empiema pleural.

Descriure la fisiopatologia de I'empiema pleural.

Delimitar la sistematica diagnostica en I'empiema pleural, amb especial referéncia a I'analisi bioquimica
del liquid pleural.

Determinar les indicacions del drenatge pleural en el tractament de I'empiema pleural, aixi com els
criteris actuals per indicar una fibrinolisi intrapleural i el tractament quirurgic.

Definir el concepte de quilotorax. Indicar-ne els criteris diagnostics. Enumerar-ne les causes principals.
Assenyalar diverses opcions terapéutiques i la seua aplicacioé segons I'evolucié del quilotorax.

Indicar la frequéncia relativa dels tumors pleurals primitius en relacié amb els metastatics.

Diferenciar les caracteristiques histopatologiques dels diferents tumors pleurals.

Descriure les peculiaritats clinigues i radioldgiques que permeten sospitar el diagnostic dels
mesoteliomes pleurals localitzats.

Enunciar els factors etiologics del mesotelioma maligne. Descriuren els simptomes i els signes
radiologics.

Referir les possibilitats diagnostiques i terapéutiques en els mesoteliomes pleurals.
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19. Cancer de pulmo.

Descriure I'epidemiologia, I'etiologia, la clinica, el diagnostic, I'estadificacié i les indicacions quirtrgiques
del carcinoma broncogénic (CB).

Justificar la importancia de I'estudi del CB tot utilitzant dades epidemiologiques actuals.

Establir la relaci6 entre tabac i CB.

Citar altres factors de risc de CB modificables i no modificables.

Enunciar els tipus histoldgics de CB més importants i assenyalar-ne‘les caracteristiques clinigues més
importants.

Referir els simptomes i els signes que pot ocasionar un CB, tant/perla seua extensioé local, com per les
seues metastasis o manifestacions paraneoplastiques.

Planificar el protocol diagnostic d'un pacient davant la sospita clinica de CB.

Distingir entre ressecabilitat i operabilitat. Remarcar els criteris de l'una.i l'altra.

Realitzar una estadificacié TNM i decidir, a partir d'aquesta, una actitud terapeutica.

Definir I'estratégia terapéutica en el carcinoma indiferenciat de cel-lules petites.

Establir el pronodstic d'un CB en funcié de I'estadi evolutiu.

Descriure les bases tecniques del tractament quirargic del CB.

20. Pneumotorax

Definir el concepte de pneumotorax.

Citar els diversos tipus etioldgics de pneumotorax.

Enunciar el concepte de pneumotorax espontani primari.

Conéixer la fisiopatologia del pneumotdrax espontani.

Aplicar una sistematica d'estudi clinic i diagnostic'en el pneumotorax espontani.

Saber com reconéixer-lo en una radiografia de torax.

Decidir el tractament que s'ha de seguir en el pneumotorax amb especial referéncia al pneumotorax
espontani primari. Explicar les indicacions del drenatge pleural i de la cirurgia.

Coneixer el tractament i les indicacions quirtrgiques en el pneumotorax espontani secundari.

Explicar les bases técniques del tractament quirdrgic del pneumotorax.

Ser capag¢ de fer un estudi clinic'i diagnostic de I'emfisema des del punt de vista quirurgic.

Precisar les indicacions i-les contraindicacions quirurgiques de I'emfisema pulmonar i descriure les
bases técniques d'aquest tractament.

21. Patologia quirurgica de la paret toracica.

Definir el concepte de pectus excavatum i pectus carinatum. Assenyalar-ne la hipotesi etiologica.
Delimitar-ne les indicacions quirdrgiques i esquematitzar les diferents opcions técniques i les bases de
la seua correcci6.

Assenyalar les caracteristigues anatomoclinigues, el diagnostic i el tractament de la sindrome de I'estret
toracic superior.

Classificar els tumors de la paret toracica segons l'origen i el tipus histolagic, tenint en compte els de
major importancia clinica.

Descriure les manifestacions cliniques i la sistematica diagnostica en els tumors de la paret toracica.
Decidir el tractament dels tumors de la paret toracica segons que en siga l'origen, el tipus histologic i el
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grau evolutiu.
Resumir altres alteracions de la paret toracica menys frequents.

22. Tumors benignes i metastasis pulmonars.

Descriure la classificacié anatomopatologica dels tumors benignes del pulmo.

Conéixer les principals caracteristiques cliniques del tumor benigne més freqtient, el tumor carcinoide.
Comprendre el paper de la cirurgia en el tractament general del cancer metastatic.

Saber els tipus de cirurgia utilitzats, segons que en siga I'amplitud, l'extensié, la disseccid i la
radicabilitat.

Definir el concepte de nodul pulmonar solitari i la seua diferéncia amb la metastasi Gnica.

Identificar un nodul pulmonar solitari en una radiografia simple de torax i dir-ne les caracteristiques de
probable benignitat i malignitat.

Descriure els fonaments tedrics en qué es basa la cirurgia de les metastasis pulmonars.

Assenyalar-ne els limits, les contraindicacions i els factors de bon i mal pronostic.

Coneixer les bases técniques de la cirurgia de les metastasis pulmaonars.

23. Traumatismes toracics.

Justificar la importancia dels traumatismes toracics en. el conjunt dels traumatismes.

Determinar la seqliiéncia de prioritats del pacient afecte d'un politraumatisme i que presenta un
traumatisme toracic significatiu.

Descriure els factors fisiopatoldgics queinflueixen en la seua gravetat.

Distingir mitjangant les manifestacions cliniques i la radiografia simple de torax aquells traumatismes
toracics que son greus i que requereixen una actuacié immediata.

Reconeixer clinicament i radiologicament les fractures costals. Raonar-ne les implicacions cliniques.
Definir el concepte de respiracié paradoxal (volet costal). Delimitar-ne les bases anatomiques i
fisiopatologiques.

Reconéixer clinicament i radioldgicament els conceptes de contusié pulmonar i sindrome d'ocupacié
pleural d'origen traumatic.

Descriure el quadre clinic i radioldgic d'un trencament diafragmatic i un trencament de la via aéria.
Enumerar aquells quadres d'origen traumatic que requereixen un drenatge pleural.

Especificar la importancia diagnaostica i terapéutica del drenatge pleural en els traumatismes toracics.
Esquematitzar les‘diferents alternatives terapéutiques en els traumatismes toracics, amb especial
importancia en les de tipus medic.

Delimitar raonadament les pautes de tractament i les técniques que cal utilitzar en la reanimacio inicial
d'un pacient amb un traumatisme toracic greu.

Coneixer les indicacions de tractament quirdrgic en els traumatismes toracics.
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24. Practiques de seminari

Area de pneumologia

Bases per al diagnostic funcional de la patologia respiratoria. Interpretacié de proves de funcié
respiratoria.

Bases per a I'estudi de les alteracions de l'intercanvi gasos. Interpretacié de les gasometries i equilibri
acidificobasic.

Diagnostic radiologic de la patologia respiratoria |. Bases del diagnostic radiologic de la patologia
respiratoria.

Diagnostic radiologic de la patologia respiratoria Il. Presentacié de casos de radiologia de torax.

Casos clinics de patologia respiratoria d'interés docent presentats pels.alumnes.

Sessié anatomoclinica: presentacié pels alumnes de diversos casos anatomoclinics

Taller de ventilaci6 mecanica/oxigenoterapia: maneig dels sistemes d'oxigenoterapia i ventilacio no
invasiva.

Taller de fisioterapia i altres técniques de pneumologia. Maneig dels sistemes de rehabilitacio
respiratoria, aerosolterapia, gasometries i sistemes de drenatge toracic.

Area de cirurgia
Diagnostic radioldgic en cirurgia de torax. Cures postoperatories en cirurgia de torax. Taller de

drenatges i técniques en cirurgia de torax.

25. Practiques. Aula d'habilitats.

Area de pneumologia

Auscultacié respiratoria.”Aprenentatge sistematitzat de l'auscultacié respiratoria amb maniqui
d'auscultacio i suport informatic:

26. Practiques cliniques.

Practiques cliniques a la sala de pneumologia i cirurgia de torax.
Practiques cliniques al laboratori d'exploracié funcional respiratoria, unitat de broncoscopis i quirdofans
de cirurgia de torax.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 26,00 100
Seminaris 24,00 100
Practiques cliniques 23,01 100
Practiques en laboratori 2,00 100
Elaboraci6 de treballs individuals 15,00 0
Estudi i treball autonom 45,00 0
Resolucio de casos practics 15,00 0
TOTAL 150,01

METODOLOGIA DOCENT

En els crédits teorics, sutilitzara en gran part, una metodologia de resoluci6 de problemes, amb
participacio activa de I'alumnat, procurant interessar-li en lapatologia.

Els crédits practics consistixen en seminaris, casos clinicsi aula d'habilitats cliniques. En els seminaris, es
presenten de manera participativa aspectes practics de la patol ogia respiratoria, com €l maneig d'aerosols,
com sutilitza I'oxigenoterapia, com saplicalaventilacio no invasiva, etc. Tot aixo, amb el maneig
d'aparells reas, que els estudiants han d'aprendre a utilitzar.

Es potenciaran les tutories virtuals a través del correu electronic i també de I'Aula Virtual. Sutilitzaran
tambeé altres recursos informatics, com un forum neumol égico al'aula d'habilitats.

Les practiques cliniques es redlitzaran fonamentalment ales sales dels Hospitals Universitaris, tutoritzats
en tot moment pels Professors Assistencialsi col laboradors docents. Consistiran principalment en el fet
que els alumnes realitzen histories cliniques al's pacients ingressats (anamnesis, exploracio, dades
complementaries, diagnostic i tractament, 16gicament sense fins clinics, només docents) que es revisaran
posteriorment. Es desitjable que per periode de rotatori |I'alumne reditze almenys 8 histories cliniques. La
Unitat facilitaraal'aumne, & primer dia de practiques, els objectiusi I'Gltim dia este avaluarasi shan
aconseguit.

Sincorporarala perspectiva de genere, el respecte aladiversitat i €ls objectius de desenvolupament
sostenible (ODS) ala docencia, sempre que siga possible

AVALUACIO

Per a aguesta materia, I'avaluacié de coneixements i habilitats es realitza a partir dels seglients
elements: examen final escrit, tipus test, que tindra 100 preguntes (75 de medicinai 25 de cirurgia),
amb 4 respostes possibles i una sola valida. Les preguntes correctes tindran un valor d'1 punt, les
errades restaran 0,333 i les no contestades O punts.
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Aval uaci 6 teorica: 50% de la qualificacio final. Versara sobre els continguts del programateoric i
tindra com a objectiu avaluar I'adquisicio de coneixements.

IAvaluacio practica: 50% de la qualificacié total. Permetra avaluar I'adquisicio de les habilitats
relacionades amb les competencies practiques generalsi especifiques. Les preguntes de la prova
tenen contingut teoricopractic pel que I'avaluaci6 és conjunta en I'examen tipustest i este per tant
Sservix per aavaluar els continguts practics, teorics, de medicinai cirurgia, anb unanotafinal
comuna. El contingut de la prova sera el mateix per atots els grups d'una matei xa assignatura.
Saprovara amb 50 punts.

Al [larg del curs es duen aterme, de manera voluntaria, una aval uacié.continuada consistent en
diverses avaluacions parcials de la matéeria explicada que tindran Iloc a final d'algunes classes
“tedriques’ en la Facultat i/o mitjangant el recurs quiestionari-de l'aula virtual de formano presencial.
Consistira en preguntes teoricopractiques tipus test. L'avaluacié continuada, per al's alumnes que
decidisquen redlitzar-la, tindra un valor del 40% de la nota final. Esta puntuacio servira tnicament
per aincrementar lanotai mai per arestar-la. Es adir, espodra obtindre la nota maxima tnicament
amb I'examen final. L'avaluaci6 continuada podra pujar la nota a partir de 4.5 en I'examen final.

[La participacio en lajornada cientifica de I'alumne seraavaluada entre O — 1 punt. La nota obtinguda
en este seminari safegira directament ala nota final obtinguda després de valorar I'examen final i
|'avaluaci6 continuada (en els casos on aplicaci6). Lanota d'aquet apartat Unicament podra pujar nota
apartir del 4.5 enl'examen final.

[Lanotafinal resultant de tots els apartats anteriors oscil lara entre 0 — 10. En €l cas que, a afegir la
puntuacié de lajornada cientifica ala nota final després de I'examen final i avaluacio continua,
aqueta superara €l 10, la nota maxima continuara sent 10.

|L'assistencia ales activitats practiques és obligatoria. Es considera que I'estudiant complix amb este
requisit s haassistit aun minim del 80% d'estes activitats i hajustificat adequadament la
impossibilitat d'assistir ales sessions restants per la concurréncia d'una causa de forca major. Sera
imprescindible complir amb este requisit per a aprovar |'assignatura.

|Es requisit per a accedir al'avancament de convocatoria d'esta assignatura que I'estudiant haja
realitzat latotalitat de |les seues practiques.

|Es recorda als estudiants laimportancia de realitzar les enquestes d'avaluacio atot el professorat de
les assignatures del grau.
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