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RESUM

D'acord amb el Plad'Estudis, I'assignatura Practiques Externes esrealitza en el segon quadrimestre de
quart curs, és de naturalesa obligatoriai té assignats 18 credits ECTS, dels quals 14 corresponen ales
activitats presencials en el centre de practiques (350 hores), tutoriesi acivitats formatives
complementaries en el centre académic (12,5 hores), treball autonom no presencial (30 hores), i
elaboracio de memariesi informes (57,5 hores). Elg/les estudiants que estiguen matriculats en |’ esmentat
curs tenen amb aguesta assignatura la possibilitat d'inserir-se en I'ambit professional i aplicar i
complementar el's coneixement adquirits en la seua formaci6 academica, experimentant en la practicala
posada en practica dels mateixos. L'estudiant es troba en la cispide dels seus estudis de Grau, moment en
el qual, en larealitzacié de les practiques externes juntament amb el desenvolupament del Treball Fi de
Grau, convergeix tot |'aprenentatge obtingut i representala culminacio de la seua capacitat de treball com
a estudiant, sent necessari vincular ambdues assignatures.

L'objectiu general de les practiques externes és propiciar al'estudiant diferents moments formatius en el's
quals, atraves de I'experiencia de treball en un ambit d'actuacio professional de la Sociologia, comence a
exercitar les habilitats professionals basiques, a utilitzar les einesi técniques de treball apropiades al camp
delapractica, arelacionar amb I'activitat professional els continguts teorics adquirits a llarg dels cursos
anteriorsi adesenvolupar i aplicar les competéncies practiques, tot ago de forma supervisadai avaluada.
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Els objectius especifics del programa de practiques externes son €l's seglients.

» Coneixer el camp professional de la Sociologiai la seuarelacié amb camps afins.

» Aportar i aplicar ala practica professional coneixements de la Sociologiai les ciéncies socials.

» Exercitar-seenlaseleccidi utilitzacio de procediments, instrumentsi tecniques de la Sociologia
enfront de problemesi situacionsrealsi concretes.

» Desenvolupar actituds étiquesi dinterrelacié adegquades per al'exercici professional.

» Consolidar habilitats professionals.

 Col-laborar en & desenvolupament i coordinacié de projectes d'intervencio social en equips
multidisciplinaris.

» Conéixer, vaorari aplicar en I'ambit labora els drets fonamentalsi d'igualtat entre homesi dones

Per a aconseguir els objectius exposats, I'estudiant tindra assignat un/a tutor/a academic i un/atutor/a
d'empresa o centre de practiques; aixi mateix, la Universitat de Valencia compta a aquests efectes amb
els serveis de la Fundacié Universitat-Empresa ADEIT que col-labora en la gestio de les practiques
externes através del seu Departament de Practiques en Empresa; i en la Facultat de Ciéncies Socials, la
corresponent Comissio de Practiques Externes sencarrega de |a seua promocio, organitzacio i supervisio
de forma coordinada amb la Comissié Académica del Grau en Sociologia

L es Practiques Externes estan regulades per el Reglament de Practiques exter nes de la Universitat de
Valencia(ACGUV 131/2012 de laUniversitat de Valencia).

ATENCIO:

Existeix una Guia propia de Practiquesde la Doble Titulacio Sociologia - Ciéncies Politiques -
assignatura 35362 Practiques Externes.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Lestudiant/a ha d’haver superat 150 crédits dels 180 dels tres primers cursos, distribuits de la seglent
manera:

- 60 crédits de materies de formacio basica.

- 54 credits del modul de Teoria socioldgica, estructura i canvi social.

- 36 crédits del modul de Metodes i tecniques de recerca en Ciencies Socials.

Ac0 assegura els coneixements disciplinaris necessaris per a ser aplicats i confrontats amb la practica, i
la capacitat de sistematitzar la propia practica i desenvolupar-la.
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1310 - Grau Sociologia

Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educaci6 secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en
llibres de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
l'avantguarda del seu camp d'estudi.

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocaci6é d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracio i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o ética.

Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Elaborar informes i diagnostics sobre problematiques socials.
Treballar en equip amb una perspectiva multidisciplinar.

Comunicar amb claredat de forma oral i escrita teories, problematiques i propostes de caracter
sociologic emprant les noves tecnologies de la informacio i comunicacio.

Aplicar els principis del codi deontologic professional de la Sociologia i desenrotllar el compromis
enfront dels problemes socials.

Respectar i promocionar els. drets fonamentals, la igualtat entre homens i dones, la igualtat
d'oportunitats i la no discriminacio, elsvalors democratics i la sostenibilitat.

Gestionar fonts documentals i estadistiques referides a la realitat social

Aprendre de forma autonoma i desenrotllar la iniciativa en I'ambit sociologic.
Desenvolupar i integrar la perspectiva de génere en l'estudi de la realitat social.
Analitzar les dades empiriques sobre I'estructura, el canvi i els problemes socials.

Descriure i explicar les.desigualtats socials a partir de les teories i els indicadors socials i detectar els
processos emergents.

Aplicar les tecniques quantitatives i qualitatives d'arreplega de dades sociologiques.
Conéixer i utilitzar les fonts de dades secundaries utils per a la Sociologia.

Relacionar i integrar informacié sobre els fendmens socials provinent de fonts primaries i/o
secundaries.

Manejar programes i aplicacions informatiques utils per a la Sociologia.
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- Analitzar els fendmens socials adoptant una perspectiva multidisciplinaria (sociologica, psicosocial,
economica, politica, historica i antropologica) .

- Conéixer els instruments necessaris per a elaborar, executar i avaluar programes de politiques
publiques i projectes d'intervencié social.

- Comprendre la diversitat cultural de les societats.
- Conéixer les ferramentes per a intervindre en situacions de crisi i conflictes socials.

- Participar en la gesti6 d'institucions i empreses.

* . Posar en practicaels continguts i objectius de latitulacié de Sociologia.

» - Aprofitar els avantatges de cadascuna de |es metodol ogies d'ensenyament i aprenentatge.

* . Organitzar i planificar €l treball persona i I'estudi.
- Avaluar i valorar necessitats i situacions que requerisquen laintervencio del professional.
- Identificar els recursos Utils que permeten dur aterme laintervencio professional.
- Aplicar i desenvolupar laintervencio professional.
- Adquirir aptituds professionalsidoniesi contribuir‘ala promocio de bones practiques en el
desenvolupament de I'activitat professional.
- Redlitzar les tasques encomanades i gestionar les relacions en un marc de responsabilitats
multiples (davant lesinstitucions, €l public, els usuaris dels serveis...).
- Desenvolupar habilitats de cooperacio amb altres professionals i manejar-se de forma constructiva
en els conflictes interpersonalsi * intrapersonales.
- Prendre contacte amb els diferents aspectes de la professio, inclosos els rutinaris i menys atractius.
- Prendre conscienciadel component etic i els principis deontologics de I'exercici de la professio,
identificant els dilemesi problemes étics, dissenyant estratégies
per asuperar-losi reflexionant sobre els seus resultats.
- Reflexionar sobre el propiccomportament i modificar-ho si és necessari tenint en compte
I'experiencia.
- Identificar i sotmetre arevisio els propis limits personalsi professionals.
- Programar el propi treball assignant prioritats, complint amb les obligacionsi avaluant I'eficacia
del programa.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Projecte de practiques externes

El contingut d'aquest modul correspon a totes les activitats a realitzar en el Centre de Practiques, en el
gual I' estudiant/a, al llarg de les hores programades i seguint el projecte formatiu acordat entre totes
dues tutories (académica i d'empresa), posara en practica els coneixements, destreses i habilitats
apresos previament en els estudis cursats del Grau de Sociologia. El contingut concret d'aquestes
activitats diferira en funcié del camp de treball i les caracteristiques i necessitats del centre de
practiques.

Els continguts de les practiques externes, dins de la seua diversitat en funcio del centre col-laborador
concret, se sintetitzen en la seglient relacio:
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- Coneixement i analisi del sector d'activitat professional en el qual es realitze la practica, aplicant les
tecniques i métodes d'investigacié de la Sociologia.

- Coneixement i analisi de I'organitzacié on es desenvolupe la practica quant a les seues activitats,
estructura i funcionament, aplicant per a aixo les técniques i metodes d'investigacio de la Sociologia.

- Reconeixement i analisi de les funcions efectives i potencials del professional de la Sociologia en
aquesta organitzacio.

- Analitzar i participar en el disseny, implementacio i avaluacié de politigues publiques desenvolupades
per les diferents administracions publiques.

- Participacio en I'equip de treball i en les dinamiques organitzatives propies de la institucié o Centre
Col-laborador.

- Col-laboraci6 en les activitats de la Instituci6 i participacié concreta en elles pel / I'estudiant.

- Elaboraci6 de propostes d'analisis i informes de caracter politicii-social i d'actuacio referent a tots els
continguts assenyalats, que podran ser, en el seu cas, desenvolupats en el Treball Fi de Grau.

2. Activitats i institucions

Les activitats i institucions on es desenvoluparan les practiques professionals es contemplen
explicitament les segiients casuistiques:

- Suport en el desenvolupament d'accions socials i en la investigacié en accid social en organitzacions
sense anim de lucre (ONGSs) de l'area d'accio social.

- Suport a la investigacié socioldgica en administracions locals (Ajuntaments, Agéncies de
Desenvolupament Local, Mancomunitats).

- Suport a la investigacio sociologica en instituts d'investigacio.

- Activitats propies en I'acompliment diarii actuacié d'Organitzacions, Sindicats i Partits Politics.

- Inserci6 en funcions d'execucid empresarial: Empreses de consultoria, investigacio de mercats i altres
empreses.

- Projectes d'investigacio, participacio i accio social en Instituts d'Ensenyament Secundari, arees de
salut o d'interés social o politic.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Practiques externes 100

Elaboracio de treballs individuals 100,00 0

Realitzacié de Practiques externes 350,00 0
TOTAL 450,00

METODOLOGIA DOCENT

El desenvolupament de les practiques externes inclou les seglients FASES:
1. FASE DE PREPARACIO DE LA PRACTICA:

A) PRIMER CONTACTE ENTRE TUTORS/AS: de manerapréeviaalaincorporacio de l'estudiant a
centre de practiques, el/latutor/a académic/a se posara en contacte amb el/latutor/adel centre de
practiques al'efecte de coordinar el projecte formatiu mésadequat, havent de concretar-se les activitats a
realitzar per I'estudiant i la seuatrajectoria. Aixi mateix, el/latutor/a extern/a serainformat/a del calendari
de seguiment de I'estudiant, aixi com del sistema d'avaluacio, conforme als criteris de la Guia Docent, que
li seraremesa.

B) TUTORIA INICIAL ENTRE TUTOR/A ACADEMIC/A | ESTUDIANT: unavegada assignat €
centre de practiques i el/latutor/a academic/a, I'estudiant/a sera convocat a unatutoriainicial (grupal o
no, ainiciativadel tutor/a) en laqual esprocediraa Illiurament i breu explicaci6 de la documentacio que
préviament haura enviat ADEIT. Igualment, sel'informaradel perfil del centre de practiquesi sobre el
projecte formatiu corresponent. En latutoriainicial seli faralliurament del calendari de tutoriesi seli
brindara una explicaci6 del procediment a seguir per a seguiment i avaluacio de |'assignatura conforme a
gue Sestableix en aguesta Guia. Latutoriainicial haura de realitzar-se abans de l'inici del quadrimestre o
com amaxim durant la primerasetmana d'inici d'aquest.

2. FASE DE SEGUIMENT DE LA PRACTICA:

Unavegada el/la estudiant inicie |es seues practiques professionals i transcorreguda aproximadament una
setmana d'aquestes, remetra al tutor o tutora académica un breu informe relatant com ha sigut el seu
proces d'acolliment en el Centre, destacant tant els aspectes positius com les manques detectades, afi que
en la mesura que siga possi ble puguen ser corregides 0 esmenades.

L'estudiant/a anira elaborant un quadern de camp en el qual quede constancia de les activitats més
significatives que realitze durant el desenvolupament de lapracticai el seu avang en €l projecte formatiu.
El seguiment de la practica per el/latutor/a académic/ainclou els contactes amb el tutor/a del centre
necessaris per agarantir € correcte desenvolupament del projecte formatiu i del conjunt de la practica, i
larealitzacié de tutories amb el/la estudiant conforme ales seguents directrius:

- Esrealitzaran, almenys, dues tutories de seguiment en les quals el/la estudiant presentara a tutor/a
academic/al seu quadern de camp o treball i valorarala seua experienciaen € centre afi que aquest/a
puga confirmar que es compleixen els objectius del programaformatiu o, en cas contrari, detectar les
possiblesincidenciesi, en lamesura que siga possible, solucionar-les amb € tutor/adel centre de
practiques.
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- Aixi mateix, es realitzara, amenys, un contacte entre tutors/as afi de comprovar €l correcte
desenvolupament de la practica per €l/la estudiant.

- El tutor/a proposara aquelles activitats complementaries que considere d'interés per al'alumnat (cursos,
jornades, seminaris, forums d'ocupaci6 relacionats amb les practiques, I'emprenedoria, les eixides
professionals o qualsevol altre aspecte vinculat amb les practiques).

3. FASE DE FINALITZACIO DE LA PRACTICA:

En & termini de 15 dies des de lafinalitzaci6 de la practica, esreditzara unatutoriaen laqua el/la
estudiant entregara al tutor/a academic/ala Memoria de Practiques, amb unaextensio minimade 30
pagines (Més annexos), que ha d'incloure els segiients apartats:

* index
Bloc |
» Dades identificatives de I'estudiant i del/atutor/a academic/a, datai signatura.

» Datad'inici i finalitzacio de lapracticai horari. Dades identificatives del centre de practiques amb
indicacio, en el seu cas, del departament concret en el qual harealitzat la practica, aixi com nom i carrec
del tutor en el centre.

* Descripcié del Centre de practiques, de la seua activitat i funcions, aixi com les del grup humaen el
gual shaintegrat el/la estudiant.

Bloc 11

* Descripci6 de les activitats i tasques realitzades en el Centre al llarg de les practiquesi la seua connexi6
amb les matériesi assignatures del Grau en Sociologia. Reflexio critica referent a cadascuna d'aquestes
activitats.

» L'estudiant ha de seleccionar activitats concretes realitzades en €l lloc de practiquesi fer un exercici de
reflexio que les dote de continguts teorics, que identifique les destreses professionalsi instrumentalsi les
habilitats socials desenvolupades al llarg d'aquestes. En aguest procés de reflexid ha d'establir 1a seua
relacio amb les materies estudiades en el Grau.

* Valoracio de I'adequaci 0 de les practiques realitzades a | es activitats proposades en el projecte formatiul.
« Activitats complementaries desenvol upades (documents acreditatius i valoracio personal).
Bloc 111

» Conclusions, valoraci6 sobre lapracticai autoavaluacio de I'aprési de |'experiencia adquirida a un nivell
més personal. L'estudiant avaluara la seua propia practica reflexionant sobre la tasca de supervisio duta a
terme pel tutor del centre de practiques, i sobre aspectes com: la seua capacitat d'adaptacio o integracio,
problemes en larealitzacié d'activitats concretes i solucio d'aquests, reptes, resultats de tasques
especifiques, iniciativa personal, esculls en I'aplicaci 6 tecnica dels seus coneixements tedrics ala
practica... etc.
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* Suggeriments de millora.

* Annexos, en el seu cas, amb les evidencies de les activitats desenvol upades.

Es valorara especialment la capacitat de |'estudiant/a d'analitzar plantejaments alternatius als que es
desenvolupen en el centre de practiquesi proposar millores, aixi com la capacitat d'autoavaluacio del seu
propi aprenentatge.

- Per part seua, el/latutor/adel centre de practiques emplenara un informe final d'avaluacié que rebra de
ADEIT de maneratelematica. Aquest informe senviara després al tutor o tutora académica. En aquest
informe constara el nombre d'hores realitzades, aixi com lavaloraci6 del nivell de competencies/habilitats
adquirides per el/la estudiant.

- Finalment, I'estudiant/a remetra a la Comissio de Practiques delaFacultat de Ciencies Socialsi alaseua
tutora o tutor académic el document de “Avaluacié per |'estudiant de les practiques externes’, que li sera
entregat inicialment amb laresta de la documentacio.

**Més informacio en la Guiainformativa sobre el procediment de practiques: web de la Facultat de
Ciencies Socials (www.uv.es/socials).

AVALUACIO

L'elaboraci6 de I'acta d'avaluacio d'aguesta assignatura correspon a professor/atutor/ade la universitat,
qui valoraral'assoliment dels objectius proposats referent a l'adquisicio de competencies per part de
I'estudiant, a partir dels seguents elements:

1. L'informe del tutor o tutorade I'empresa o institucié remés telematicament, en que es fara constar i es
qualifiquen, entre altres, els seglients items: valoracié dels resultats d'aprenentatge, el compliment de les
hores previstes, la capacitat d'integracio en el grup de treball, una valoracio del rendiment de les activitats
realitzades, la motivacio i'implicacio personal del/l'estudiant, la seuainiciativai receptivitat ales
critiques...etc. Aquest informe suposa un 20% de la qualificacio final.

2. El 80% de la nota ho assigna el/a tutor/a académic/a, que amés integra en I'acta de 'assignatura
mitjancant una mitja ponderada el 20% de la nota corresponent al tutor/a de I'empresa o institucio,
esmentat en e punt anterior.

Per aavaluar les practiques professional s desenvol upades per I'alumne, el tutor/a académic té en compte:
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a) Assistenciaalestutoriesi aprofitament de les mateixes per part de I'alumne/a.

b) LaMemoria Final de practiques que, amb una extensié minima de 30 pagines, hadincloure el
contingut previst en I'apartat corresponent d'aguesta guia.

¢) L'autoavaluacio de I'estudiant/a, inclosa en laMemoria.

d) En € seu cas, valoracio de les activitats complementaries desenvol upades.

En el desenvolupament del projecte formatiu i en la descripcio d'activitatsi tasques realitzades, els
diferents apartats de la Memoria contindran referencies necessaries alaconnexio de la practicaamb les
materies cursades en el Grau en Sociologia. Aixi mateix, es valorara especialment la capacitat de
I'estudiant d'analitzar plantejaments alternatius als que es desenvolupenen el centre de practiquesii
proposar millores.

En el casque @ Treball de Fi de Grau estiga vinculat ales practiques, podratindre's en compte per ala
valoracio final de les practiques. En agquest cas, quan @ professorat tutor del TFG i de les Practiques
Externes siguen diferents, tots dos decidiran de comu acord |'adaptacié d'aquest sistema d'avaluacio ala
consecucio dels objectius proposats en cadascuna de |es dues assignatures.

El/latutor/a academic/a avaluara les practiques realitzades per I'alumnat, conforme ales indicacions
contingudes en aquesta guia académica, finsala nota d'Excel -lent. Quant ales possibles Matricules
d'Honor (MH), el professorat no pot assignar-les de manera directa. Quan el professor/a considere la
qualificacio de MH, fara arribar en temps (amb suficient antelacio a tancament d'actes) la proposta de
MH ala persona coordinadora que figura en aguesta guia, al costat d'un informe raonat avalant la seua
proposta, seguint e “Procediment i Criteris de Concessio de Matricules d'Honor” (Aprovat per la
Comissio de Practiques de la Facultat de Ciencies Socials del 21/04/2020).

La Comissi6 de Practiques Externes del Centre seral'encarregada d'atorgar les Matricules d'Honor.
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