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RESUM

Lalnfermeria, com a Ciéncia de les Cures, €s una disciplina eminentment practica, encara que ha d'anar
consolidada sobre unes solides bases teoriques. Tenint en compte sempre la concepcid holistica de |'ésser
huma, com un ser integral que viu i es desenvolupa en un entorn, les cures que se li poden proporcionar

s6n moltes.

El model organitzatiu de practiques abasta el's coneixements, habilitats, destreses, actitudsi valors
adquirits en totes les matéries de latitulacié integrant tant les ciencies biologiques, com les mediquesi
socials. Pretén, en definitiva, capacitar als estudiants per a desenvolupar les funcions propies del
professional d'Infermeria, aixi com els ambits d'actuacié professional dirigits a proporcionar una atencié
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integral alasalut.

El Plad'Estudisdel Grau d'Infermeriade laFIP de laUniversitat de Vaénciaassignaala matéria
Practicum I11 una carregalectivade 19.5 crédits ECTS, que per la seua equivaléncia en hores (30 hores de
treball deI'alumne per cada credit ECTS) suposa un total de 585 hores. Les caracteristiques d'aquestes
practiques, desenvolupades en serveis generals dels diferents centres hospitalaris en els qual's existeix
conveni de col -laboracié docent, no had'obviar lavaloracio i I'atencié deles cures mantenint unavisio
integral de la persona. En aquest periode de practiques, I'alumnat tindra la possibilitat d'integrar en el
terreny practic els coneixements adquirits en la teoria relacionats amb els processos fisiopatologicsi les
cures especifiques dinfermeria.

L'organitzacio del periode de practiques, en el primer i segon semestredel quart curs de grau, estipula un
periode de practiques hospitalaries d'uns 60 dies, en horari de dema o de vesprada. D'altra banda, tenint
en compte laimportant carrega lectiva, la diferencia dels serveis en.que es realitzen les practiquesi finsi
tot del mateix servel en funcio de I'Hospital, és necessari mantindre una formacié guiada, supervisadai
avaluada de manera coordinada tant entre el's professors responsables com dels professionals que
intervenen en la docencia practica desenvol upada en les institucions sanitaries.

En launitat Practicum 111 es desenvolupen les practiques cliniques per excel -lénciaen les unitats
d'infermeria dels Hospitals Universitaris concertats a les sales de medicinai cirurgia. En elles 'alumnat
tindrala possibilitat d'integrar en el terreny practic els coneixements adquirits en la teoria relacionats amb
els processos fisiopatologicsi les cures especifiques d'infermeria.

Les activitats practiques que ha de realitzar I'alumnat estan sistematitzades perque desenvolupen
degudament les capacitats d'observacio, andisi de lasituacid i coneixement dels pacientsi repeticio de
tecniques. A aguest efecte, sassignara a cada alumna/e un determinat grup de pacients segons la situacio,
grau de dependencia dels mateixosi € criteri del persona d'infermeria, procurant que, en la mesura que
siga possible, sempre preste cures als mateixos malatsi als seus familiars.

A l'inici de les practiques cliniques estaraala disposicio de l'alumnat al'Aula Virtual de I'assignatura un
quadern de practiques amb els'objectius a aconseguir a final del periode. També seli facilitara unafulla
de control assisténcia que entregaran periodicament al PAACS, acreditant aixi |'assisténcia alatotalitat
d'hores de practiques hospital aries per a poder ser avaluats.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es requisit necessari per a la matricula en les Assignatures de la Matéria haver superat 90 crédits
ECTS. Es recomana compaginar la matricula amb I'assignatura Practicum IV i haver superat les
assignatures Practicum | i Practicum I, i aixi com les assignatures relacionades amb el cicle vital en qué
s'han estudiat les actuacions d'infermeria en els processos més freqients en els diversos sectors
poblacionals. Aixi mateix, es recomana haver cursat i aprovat les seglients assignatures: Farmacologia,
Fisiopatologia, Infermeria medicoquirdrgica | i Infermeria medicoquirtrgica Il.
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Donada la carrega lectiva de les assighatures, es desaconsella totalment matricular-se en les
assignatures Practicum Il1'i IV en el mateix quadrimestre.

1200 - Grau Infermeria

Coneixer I'Gs i la indicacié de productes sanitaris vinculats a les cures d'infermeria, posant una
atencio especial a la diferéncia segons edat i sexe.

Ser capag, en I'ambit de la infermeria, de prestar una atencié _sanitaria integral i professional
adequada a les necessitats de salut de la persona, la familiai la comunitat que atenen, des del
reconeixement al dret a la salut dels ciutadans i ciutadanes, i d'acord amb |'estat de
desenvolupament dels coneixements cientifics de cada-moment i amb els nivells de qualitat i
seguretat que estableixen les normes legals i deontologiques aplicables.

Reconeixer el dret a la salut, aplicar el principi d'equitat social a la practica professional i comprendre
les implicacions étiques de la salut en un context mundial en transformacio.

Promoure i respectar el dret de participacio, informacid, autonomia i el consentiment informat en la
presa de decisions de les persones ateses, d'acord-amb la forma en que viuen el procés de salut-
malaltia i mort.

Treballar en equip, entenent aquest com a unitat basica en qué s'integren, estructuren i organitzen,
de forma uni- o multidisciplinaria i interdisciplinaria, els professionals i altre personal de les
organitzacions assistencials, com a forma d'assegurar la qualitat de I'atenci6 sanitaria.

Mantenir i actualitzar la competéncia professional, prestant una importancia especial a I'aprenentatge
de manera autdbnoma de nous coneixements i técniques i a la motivacio per la qualitat en l'atenci6 a
la salut.

Proposar i desenvolupar actuacions d'atencié a la salut que privilegien la promocio6 de la salut ila
prevencié de la malaltia, i que propendisquen a la millora de les condicions de vida de la poblaci6.

Coneixer i aplicar els fonaments i principis teorics i metodologics de la infermeria, per a la promocio i
protecci6 de la salut, laprevencio de la malaltia i I'atencié integral de les persones, amb la finalitat de
millorar la qualitat de vida de'la poblacio.

Basar les intervencions de la infermeria en I'evidencia cientifica i en els mitjans disponibles.

Planificar i prestar cures d'infermeria dirigides a persones, familia o grups, orientats als resultats en
salut, i avaluar-ne I'impacte mitjangcant guies de practica clinica i assistencial, que descriuen els
processos pels quals es diagnostica, tracta o cuida un problema de salut.

Dissenyar sistemes cures dirigides a persones, familia, grups i comunitat, orientades als resultats en
salut, i avaluar-ne l'impacte i establir les modificacions oportunes.

Promoure i respectar el dret de participacid, informacié i autonomia en la presa de decisions de les
persones ateses, d'acord amb la forma en qué viuen el seu procés de salut-malaltia i mort.

Protegir la salut i el benestar de les persones, familia i grups atesos, i garantir una atencié integral.
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- Promoure estils de vida saludables per part de la persona, la familia i la comunitat, que fomenten
l'autocura en el maneig de la salut.

- Realitzar les cures d'infermeria basant-se en |'atencié integral de la salut, la cooperacié
multidisciplinaria, la integracié dels processos i la continuitat assistencial, en coordinacié amb tots
els nivells de I'atencié sanitaria i d'altres recursos i serveis sociosanitaris.

- Coneixer les estrategies per a adoptar mesures de confortabilitat i atencié de simptomes, dirigides al
pacient, a la familia i a la persona cuidadora no professional, en l'aplicacié de cures pal-liatives que
contribuisquen al benestar de les persones amb malaltia en estat avancat i terminal i dels seus
familiars.

- Desenvolupar accions d'educacio per a la salut utilitzant les estratégies adequades a les persones,
families i comunitats, i posar a I'abast de la poblacio i en un llenguatge comprensible la informacio
cientifica i les recomanacions que se'n deriven.

- Planificar, organitzar i avaluar activitats formatives dirigides al personal d'infermeria i a altres
professionals de la salut.

- Establir una comunicacié verag, eficac i respectuosa amb.pacients, familia, grups socials, altres
professionals i mitjans de comunicacié, tant de forma oral com escrita, i fomentar I'educacié per a la
salut.

- Establir procediments d'avaluacié, utilitzant/principis cientificotécnics i de qualitat.

- ldentificar els determinants de la salut, tant biologics com demografics, ambientals, socials,
economics, culturals, psicologics i de génere, analitzar la seua influéncia en les condicions de vida i
treball de la poblaci6 i la seua repercussio en el procés de salut-malaltia.

- Identificar la participacié comunitaria com un element imprescindible per al desenvolupament de la
promoci6 de la salut, aixi com participar en la formulacid, execucié i avaluacié de politiques
publiques saludables i projectes.intersectorials que enfortisquen el desenvolupament local.

- Conéixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacio clinica, biomedica i sanitaria, per
obtenir, organitzar, interpretar.i comunicar la informacié cientifica i epidemiologica.

- Aplicar les tecnologies de la informacio i de la comunicacio en les activitats cliniques, terapéutiques,
preventives, de promocié deda salut i d'investigacio.

- Tenir en l'activitat professional un punt de vista critic, creatiu, constructiu i orientat a la investigacio
en salut.

- Comprendre la importancia.i les limitacions del pensament cientific en I'estudi, la prevenci6 i el
maneig de l'estat de salut de les persones.

- Adquirir la formacio basica per a l'activitat investigadora, i identificar els elements i fases que
intervenen en el procés d'investigacio.

- Ser capac¢ de formular hipotesis, recollir i valorar de forma critica la informacié per a la resolucié de
problemes aplicant, entre d'altres, I'enfocament de génere.

- Coneixer els diferents grups de farmacs, els principis de la seua autoritzacié, Us i indicacié i els
mecanismes de la seua accid. Utilitzacié dels medicaments, avaluant els beneficis esperats i els
riscos associats i/o efectes secundaris derivats de la seua administracio i consum en funcié de la
diferéncia sexual.
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- Coneéixer i valorar les necessitats nutricionals de les persones sanes i amb problemes de salut al
llarg del cicle vital i segons l'activitat fisica, per promoure i refor¢ar pautes de conducta alimentaria
saludable. ldentificar els nutrients i els aliments en qué es troben. Identificar els problemes
nutricionals de més prevalenca en dones i homes i seleccionar les recomanacions dietétiques
adequades.

- Aplicar les tecnologies i sistemes d'informacié i comunicacié de les cures de salut.

- ldentificar les respostes psicosocials de les persones davant les diferents situacions de salut (en
particular, la malaltia i el sofriment), seleccionant les accions adequades per proporcionar ajuda en
aguestes. Establir una relacié empatica i respectuosa amb el-pacient i la familia, d'acord amb la
situacié de la persona, problema de salut i etapa de desenvolupament. Utilitzar estrategies i
habilitats que permeten una comunicacio efectiva.

- Reconeixer les situacions de risc vital i saber executar maniobres de suport vital basic i avancat.

- Aplicar el procés d'infermeria per proporcionar i garantir el benestar, la qualitat i seguretat a les
persones ateses.

- Coneixer i aplicar els principis que sustenten les cures integrals d'infermeria.
- Dirigir, avaluar i prestar les cures integrals d'infermeria a l'individu, a la familia i a la comunitat.

- Capacitat per a descriure els fonaments del nivell primari de salut i les activitats que cal
desenvolupar per a proporcionar una cura integral d'infermeria a l'individu, la familia i la comunitat.
Comprendre la funcio6 i les activitats i I'actitud cooperativa que el professional ha de desenvolupar en
un equip d'atencié primaria de salut. Promoure. la participacié de les persones i grups en el seu
procés de salut-malaltia

- Coneixer les alteracions de salut de I'adult, identificant les manifestacions que apareixen en les
seues diferents fases. Identificar les necessitats de cura derivades dels problemes de salut. Analitzar
les dades recollides en la valoracié, prioritzar els problemes del pacient adult, establir i executar el
pla de cures i realitzar-ne I'avaluacio:

- ldentificar les caracteristiques de les dones en les diferents etapes del cicle reproductiu i en el
climateri i en les alteracions que es poden presentar proporcionant les cures necessaries en cada
etapa. Aplicar cures generals.durant el procés de maternitat per facilitar I'adaptacié de les dones i els
nounats a les noves demandes i prevenir complicacions.

- Conéixer els aspectes especifics i les cures del nounat. Identificar les caracteristiques de les
diferents etapes de la infancia i adolescencia i els factors que condicionen el patré normal de
creixement i desenyvolupament. Conéixer els problemes de salut més frequients en la infancia i
identificar les seues manifestacions. Analitzar les dades de valoracié de l'infant.

- Comprendre els canvis associats al procés d'envellir i la seua repercussio en la salut. Identificar les
modificacions estructurals, funcionals, psicologiques i de formes de vida associades al procés
d'envellir. Conéixer els problemes de salut més frequients en les persones majors. Seleccionar les
intervencions cuidadores dirigides a tractar o a prevenir els problemes de salut i la seua adaptacié a
la vida diaria mitjancant recursos de proximitat i suport a la persona anciana.
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- Coneixer el sistema sanitari espafol. Identificar les caracteristiques de la funcié directiva dels
serveis d'infermeria i la gestio de cures. Conéixer i ser capag d'aplicar les tecniques de direcciéo de
grups.

- Coneixer la legislacié aplicable i el codi etic i deontologic de la infermeria espanyola, inspirat en el
codi europeu d'etica i deontologia infermera. Prestar cures, garantint el dret a la dignitat, privadesa,
intimitat, confidencialitat i capacitat de decisié del pacient i familia. Individualitzar la cura considerant
I'edat, el génere, les diferéncies culturals, el grup étnic, les creences i valors.

- Conéixer els problemes de salut mental més rellevants en les diferents etapes del cicle vital,
proporcionant cures integrals i eficaces en I'ambit de la infermeria-aplicant I'analisi de génere.

- Conéixer les cures pal-liatives i el control del dolor per prestar cures que alleugen la situacio dels
malalts avancats terminals.

- Practiques preprofessionals. En forma de rotatori clinic independent i amb una avaluacié final de
competéncies, als centres de salut, hospitals i altres centres assistencials que permeten incorporar
els valors professionals, les competéncies de comunicacid, I'assisténcia, el raonament clinic, la
gesti6 clinica, el judici critic, i integrar en la practica professional els coneixements, les habilitats i
actituds de la infermeria.

En finalitzar el Practicum 111 es pretén que e Graduat o Graduada d'Infermeria sigui capag dei estigui
motivat per proporcionar cures dinfermeriaalapersonai alafamilia en aguelles situacions i/o patologies
gue requereixin |'assistencia en els serveis especials, facilitant larecuperacio i lareinsercio alavida
guotidiana, promovent lasalut i realitzant amb destresa les activitats d'infermeria pertinents en cada cas.

Amb |'assignatura del Practicum 111 es culminalaformacio practica en cures dinfermeria, en el nivell
especialitzat de salut, com un nivell.integrat dins del procés assistencial. Shi faque I'alumnat aprengui
estant en contacte directe amb una persona sana o malatai la sevafamilia. En aquesta unitat intervenen
totes les matéries relacionadesamb el ciclevital. Un cop superat e Practicum 111, I'alumnat ha de trobar
capacitat per oferir una atencio integral ala persona en I'ambit médic-quirdrgic, i procurant la coordinacio
amb elsnivells assistencialsi lareinsercié social i familiar de la persona atesa.

L'alumnat sincorporara ales Unitats Hospital aries, exercint les activitats propies que es realitzen en el
mateix, integrant-se en I'equip de treball i col-laborant en les diferents activitats que shi desenvol upen.
Aixi mateix, participaran de lesactivitats dadministracio i gestio dels serveis d'infermeria, manegjant els
sistemes de registre en general i-la historia de salut en particular, registrant totes les actuacions realitzades
mitjancant les aplicacions infarmatiques implementades al centre, en presenciadel professorat associat de
cienciesdelasalut i identificant totes les situacions que poden afectar la seguretat del pacient.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS
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1. Organitzaci6 de l'assignatura

Atés la carrega lectiva de l'assignatura, I'especificitat dels serveis en qué es realitzen les practiques i fins
i tot la diferent organitzacié del treball en funcié de I'Hospital, cal mantenir una formacié guiada,
supervisada i avaluada de forma coordinada tant entre els professors responsables com dels
professionals que intervenen en la docéncia practica en les institucions sanitaries. A continuacio,
oferirem una breu explicacié sobre com es pretenen dur a terme i en quina seqiiencia les diferents
activitats previstes durant el periode en qué es desenvolupi I'assignatura Practicum 111,

2. Reunions de programacié de I'assignatura en la FIP

Una setmana després d'iniciat el curs académic es convocara una reunio inicial en la Facultat
dinfermeria i Podologia per a informar I'alumnat sobre la programacié general de I'assignatura. De la
mateixa manera esta previst que tot I'alumnat que vaja a passar per un mateix centre, unitat o servei
hospitalari es reunisca amb el corresponent Professor/a-Associat/a Assistencial de Ciéncies de la Salut
(PAACS) i professor responsable del centre de practiques.

3. Organitzacio del pla de treball a I'hospital

L'horari de les practiques queda establit en dos torns, de-8 a 15 hores (torn de dema) i de 15 a 22 hores
(torn de vesprada). L'inici de la jornada de practiques, a les 8.00 i a les 15.00 hores, ha de complir-se de
manera rigorosa. Durant I'horari de practiques el personal d'Infermeria sortint transmet a I'entrant les
incidencies produides en el mateix i en torns anteriors. Aquesta informacioé resulta essencial per a la
planificacié del treball del torn entrant, és fonamental la preséncia de l'alumnat en aquests relleus,
participant activament.

4. Seminaris i Tallers

Es desenvolupara un programa de sessions de seminari/simulacié en la Facultat dinfermeria i Podologia
gue serviran de refor¢ de les activitats que es realitzen en els serveis hospitalaris. Totes aquestes
activitats seran responsabilitat del professorat assignat a cada sessio.

A més es planteja la realitzacié d'altres seminaris, per part del Professorat Associat Assistencial de
Ciéncies de la Salut, que per les seues caracteristiques (Us de determinats mitjans materials, etc.) es
realitzaran en les institucions hospitalaries.

L'assistencia a totes les activitats del Practicum Il sera obligatoria, havent d'acreditar-se i sent requisit
indispensable per a l'avaluacié. En elles es desenvoluparan els continguts amb metodologia teorico-
practica, sent necessaria la participacié activa de I'alumnat. A principi de curs s'establira I'horari i
distribucio de les diferents activitats.
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5. Treball no presencial de I'alumnat

L'estimacio del treball no presencial que I'alumnat ha de dedicar a Il'assignatura s’ha de considerar de
forma aproximada, ja que indefectiblemente variara d'un grup a un altre, d'un curs a un altre, i sempre
es veura influida pel component individual.

En l'assignatura Practicum lll es considera que aquest treball no presencial hauria d'invertir-se en:
organitzaci6 del treball en grup en la realitzaci6é dels treballs a desenvolupar desde la teoria on-line, i
recerca i lectura de documents.

6. Reunio final entre el professorat responsable i el PAACS per a l'avaluaci6 de I'alumnat

En finalitzar el periode de practiques el/la PAACS realitzara una avaluaci6 a tot I'alumnat a través duna
rdbrica ja preestablerta. El termini maxim de lliurament de la rubrica d'avaluacié del PAACS s'estableix
en I'tltim dia de practiques de l'alumnat.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Practiques cliniques 360,00 100
Practiques en laboratori 30,00 100
Seminaris 7,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 54,50 0
Elaboracio de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 10,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
Preparacio d'activitats d‘avaluacio 5,00 0
Resolucio de gluestionaris-on-line 4,00 0
TOTAL 490,50

METODOLOGIA DOCENT

El plad'estudis del titol de Grau en Infermeria per laUniversitat de Vaenciaassignaala matéria
Practicum |11 una carrega lectiva de 19,5 credits ECTS, que per la seua equivaléncia en hores (30 hores de
treball de I'alumnat per cada crédit ECTS) suposa 585 hores. Aquesta carrega lectiva es realitza en forma
d'estades en unitats cliniques, a carrec del professorat associat assistencial de ciencies delasaut, i sotala
modalitat de seminariosg/simulacionsi tutories academiques, a carrec del professorat de I'assignatura.
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El periode lectiu per a Practicum 111 shafixat per al primer i segon semestre del quart curs de Grau. S
considerem una dedicacio de 7 hores a diaal'Hospital, en horari de dema (de 8 a 15 hores) o de vesprada
(de 15 a 22 hores) que socuparan de dilluns a divendres, més |'assistencia alstallers en I'horari establit.

A partir de ladistribuci6 temporal del pla d'estudis, es plantegen per al'alumnat:

- 42 hores de docencia en modalitat laboratori. Docencia en laboratori en'grups de 15-30 persones, en €
qual es plantegen el desenvolupament i/o tutoritzacié dels productes elaborats per ales simulacions,
permetent laincorporaci6 dels diferents procediments, coneixements, destreses i habilitats que configuren
finalment el programade I'assignaturai que permeten |'aplicacio practica dels continguts teorics
préviament vistos relacionats amb els casos exposats.

- 24 hores de docencia en modalitat seminari, que permeten el seguiment del'alumnat en el procés
d'aprenentatge i en latutoritzacié dels treballs sol -licitats.

- 420 hores d'estada en Ingtitucions Sanitaries i en la Comunitat, que permeten d'una banda el
coneixement aspectes assistencials hospitalaris i per unaatralaimplicacié dins de I'equip assistencial.

A l'inici del curs es proporcionara un Quadern de Practiques al'alumnat en el qual constaran totes les
activitats a desenvolupar aixi com les eines d'avaluacio.

AVALUACIO

L'avaluacio de I'alumnat d'aquesta assignatura requereix necessariament la coordinacio entre el
professorat responsable de I'assignaturai el professorat associat assistencial de cienciesde lasalut, i finsi
tot la coordinacio entre aquests Ultims i els professional s que han compartit els ensenyaments practics
amb elsi les estudiants.

L es competencies savaluaran tenint en compte el's objectius que es proposa |'assignatura, tant pel que faa
coneixements com habilitats instrumentals, expressivesi creatives. Cada activitat prescrita com a
avaluable en el Quadern de Practiques sera valorada pel professorat amb una puntuacié numérica tenint-
se en compte els criteris estipul ats a aquest efecte (per exemple, preparacio de material, execucio de la
tecnica, manipulacio del registre, informacio ala persona, etc.). El Quadern portaraincorporat una serie
de documents en forma de taules avaluadores del procés d'aprenentatge, amb la finalitat d'aconseguir una
avaluacio el més objectivapossible.

Estindra en compte, ames, |les consideracions que faca el professorat associat assistencial de ciencies de
lasalut fruit de I'observacio directai/o de lainformacié proporcionada per els/les professionals

col -laboradors, que es plasmaran en un breu informe sobre al'alumne/aa fet que Sentregara al
professorat responsable en finalitzar el periode de practiques.

El professorat responsable de lamatéria sera qui Sencarregue de I'avaluacio amb caracter acreditatiu,
tenint en compte els principis de I'avaluacio formativai I'avaluacié sumativa.

A l'efecte de qualificacio numérica serarequisit imprescindible superar totsi cadascun dels apartats
del'avaluaci6 per separat per a poder superar I'assignatura.
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A continuacid, es detallala puntuaci6 per apartat i subapartat del Practicum I11.

1. Avaluacio per part del professorat associat assistencial de ciéncies dela salut. 40%

* a) Integracio de I'alumnat en la unitat/servei hospitalari. 10%

* b) Control d'assistéencia. 5%

» ¢) Compliment d'activitats en la unitat/servel hospitalari. 10%

« d) Altres activitats proposades i exposicio de treballs (memoria de practiques). 5%
» ¢) Coneixements, habilitatsi actituds en els seminarig/taller. 5%

 f) Tutoria d'assignatura o academicai diari reflexiu. 5%

2. Avaluacio per part del professorat responsable deI'assignatura. 60%

ACTIVITAT GRUPAL
* @) Examen simulacié. 20%
ACTIVITAT INDIVIDUAL

* h) Activitat Avaluable Aulalnvertida. 10%
* i) Vaoracio del's continguts teodrics mitjangant prova escrita. 30%
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