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RESUM

Les assignatures «Practicum I» i «Practicum |1» constitueixen I’ aplicacié practica dels coneixements

teoricsi metodologics de la Salut Publicai els d’' Infermeria, amb lafinalitat de promourei protegir la
salut, prevenir lamalaltiai restaurar la salut, oferint una atencio integral. L’ ensenyament practic ha

d’ ordenar-se en funci6 de lacomunitat i S’ organitzara amb la perspectiva de desenvolupar un conjunt
d activitats planificades d' atencid integral, dirigides a aconseguir una major qualitat de vidaen les

persones, lafamiliai la comunitat.
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Per aaix0, ha de tenir-se en compte la utilitzaci6 de tots el's recursos sociosanitaris existents tant a

I Area/Departament de Salut com en instancies sanitaries d ordre superior (Direccio general de Salut
PUblica) o en institucions que, encara que pertanyen a atres instancies alienes al sistema de salut,
cobreixen |les necessitats sanitaries de les persones privades de llibertat (Centre Penitenciari de Picassent,
dependent del Ministeri del’ Interior).

En el Departament de Salut I’ alumnat pot realitzar |es practiques en institucions sanitaries tant d’ atencio
primaria com d’ atenci6 especialitzada, a saber:

 Centres de Salut.

* Centres de Salut Publica.

* Unitats de Suport al’ Atencid Priméria
— Centre de Salut Sexual i Reproductiva.
— Centre de Salut Mental.

— Centre d’ Estimulacio Primerenca, €tc.
* Hogpital.

L’ acompliment de la practica professional en la Direccié general de Salut Publica, els Centres de Salut
Publica, els Centres de Salut, les Unitats de Suport al’ Atencio Primariade Salut i € Centre Penitenciari
de Picassent és un component essencia del procés d’ ensenyament/aprenentatge d’ Infermeria, oferint a
I’alumnat I’ oportunitat d’ accedir a un coneixement practic excepcional mitjancant I’ accio. Es possibilita
gue I’ alumnat aprenga estant en contacte directe amb la persona sana o malaltaal llarg del seu cicle vital,
amb la seuafamiliai amb la comunitat, intervenint amb respostes concretes associades ala practica. Es
tracta, necessariament, d’ un coneixement Iligat al’experiencia

Amb el model de practiques integrades es pretéen capacitar al’ estudiantat en I’ exercici de la practica
professional, actuant en els processos i seguint els procediments de qualitat i seguretat del pacient que ha
derealitzar unainfermera o un infermer generalista en les institucions sanitaries que brindaala
ciutadania el Sistema Naciona de Salut (SNS)i e Sistemaper al’ Autonomiai Atenci6 ala Dependéncia
(SAAD). Aquest model permet, ameés, integrar les funcions de docéncia, investigacié i assistenciaen el
procés d’ ensenyament-aprenentatge. Tot aixo, d’acord amb el perfil professional definit en e Document
de Verificacié del Titol de Grau en Infermeria.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es recomana haver superat les assighatures del primer i segon curs del Grau en Infermeria
relacionades amb la materia Salut Publica i Infermeria Comunitaria: «Salut Publica», «Infermeria
Comunitaria» i «Gestio i Administracié dels Serveis de Salut».

Aixi mateix totes les assignatures del primer i segon curs del Grau en Infermeria, atés que en les

practiques en institucions sanitaries sintegren i apliquen els coneixements teoric-practics, habilitats,
destreses, actituds i valors adquirits; especialment |
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1200 - Grau Infermeria

Ser capag, en I'ambit de la infermeria, de prestar una atencié sanitaria integral i professional
adequada a les necessitats de salut de la persona, la familia i la comunitat que atenen, des del
reconeixement al dret a la salut dels ciutadans i ciutadanes, i d'acord amb l'estat de
desenvolupament dels coneixements cientifics de cada moment i amb els.nivells de qualitat i
seguretat que estableixen les normes legals i deontologiques aplicables.

Treballar en equip, entenent aquest com a unitat basica en qué s'integren; estructuren i organitzen,
de forma uni- o multidisciplinaria i interdisciplinaria, els professionals i altre personal de les
organitzacions assistencials, com a forma d'assegurar la qualitat de l'atencié sanitaria.

Proposar i desenvolupar actuacions d'atencié a la salut que.privilegien la promoci6 de la salut i la
prevencio de la malaltia, i que propendisquen a la millora de les condicions de vida de la poblacié.

Coneixer i aplicar els fonaments i principis teorics i metodologics de la infermeria, per a la promocio i
protecci6 de la salut, la prevencié de la malaltia i I'atencié integral de les persones, amb la finalitat de
millorar la qualitat de vida de la poblacié.

Basar les intervencions de la infermeria en I'evidéncia cientifica i en els mitjans disponibles.

Planificar i prestar cures d'infermeria dirigides a persones, familia o grups, orientats als resultats en
salut, i avaluar-ne l'impacte mitjancant guies de practica clinica i assistencial, que descriuen els
processos pels quals es diagnostica, tracta o.cuida un problema de salut.

Dissenyar sistemes cures dirigides a persones, familia, grups i comunitat, orientades als resultats en
salut, i avaluar-ne l'impacte i establir les modificacions oportunes.

Promoure estils de vida saludables per part de la persona, la familia i la comunitat, que fomenten
l'autocura en el maneig de la salut.

Realitzar les cures d'infermeria _basant-se en l'atencio integral de la salut, la cooperacio
multidisciplinaria, la integracié dels processos i la continuitat assistencial, en coordinacié amb tots
els nivells de l'atenci6 sanitaria i d'altres recursos i serveis sociosanitaris.

Coneixer les estrategies per a adoptar mesures de confortabilitat i atencié de simptomes, dirigides al
pacient, a la familia i @ la persona cuidadora no professional, en l'aplicacié de cures pal-liatives que
contribuisquen al benestar de les persones amb malaltia en estat avancat i terminal i dels seus
familiars.

Desenvolupar accions d'educacio per a la salut utilitzant les estratégies adequades a les persones,
families i comunitats, i posar a I'abast de la poblacio i en un llenguatge comprensible la informacio
cientifica i les recomanacions que se'n deriven.

Planificar, organitzar i avaluar activitats formatives dirigides al personal d'infermeria i a altres
professionals de la salut.

Establir una comunicacio verac, efica¢ i respectuosa amb pacients, familia, grups socials, altres
professionals i mitjans de comunicacié, tant de forma oral com escrita, i fomentar I'educacié per a la
salut.
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- Establir procediments d'avaluacio, utilitzant principis cientificotécnics i de qualitat.

- ldentificar els determinants de la salut, tant bioldogics com demografics, ambientals, socials,
economics, culturals, psicologics i de génere, analitzar la seua influéncia en les condicions de vida i
treball de la poblacié i la seua repercussio en el procés de salut-malaltia.

- ldentificar la participacié comunitaria com un element imprescindible per al desenvolupament de la
promoci6 de la salut, aixi com participar en la formulacié, execucié i avaluacié de politiques
publiques saludables i projectes intersectorials que enfortisquen el desenvolupament local.

- Aplicar les tecnologies de la informacié i de la comunicacié en les activitats cliniques, terapéutiques,
preventives, de promocio de la salut i d'investigacio.

- Ser capac¢ de formular hipotesis, recollir i valorar de forma critica la informacié per a la resolucié de
problemes aplicant, entre d'altres, I'enfocament de génere.

- Coneéixer i valorar les necessitats nutricionals de les persones sanes i amb problemes de salut al
llarg del cicle vital i segons l'activitat fisica, per promoure i reforcar pautes de conducta alimentaria
saludable. Identificar els nutrients i els aliments en qué es troben. Identificar els problemes
nutricionals de més prevalenca en dones i homes i seleccionar les recomanacions dietetiques
adequades.

- Aplicar les tecnologies i sistemes d'informacié i comunicacio de les cures de salut.

- ldentificar les respostes psicosocials de les persones.davant les diferents situacions de salut (en
particular, la malaltia i el sofriment), seleccionant les accions adequades per proporcionar ajuda en
aguestes. Establir una relacié empatica i respectuosa amb el pacient i la familia, d'acord amb la
situaci6 de la persona, problema de salut i etapa de desenvolupament. Utilitzar estratégies i
habilitats que permeten una comunicacio efectiva.

- Reconeéixer les situacions de risc vitali saber executar maniobres de suport vital basic i avancat.
- Dirigir, avaluar i prestar les cures integrals d'infermeria a l'individu, a la familia i a la comunitat.

- Capacitat per a descriure els fonaments del nivell primari de salut i les activitats que cal
desenvolupar per a proporcionar una cura integral d'infermeria a l'individu, la familia i la comunitat.
Comprendre la funcio i les activitats.i‘l'actitud cooperativa que el professional ha de desenvolupar en
un equip d'atencié primaria<de salut. Promoure la participacié de les persones i grups en el seu
procés de salut-malaltia

- Coneixer les alteracions de salut de I'adult, identificant les manifestacions que apareixen en les
seues diferents fases./Identificar les necessitats de cura derivades dels problemes de salut. Analitzar
les dades recollides en la valoracié, prioritzar els problemes del pacient adult, establir i executar el
pla de cures i realitzar-ne I'avaluacio.

Centre de Salut

1. Comprendre les caracteristiques del model de Promocio de la Salut basat en les estratégies de I’ Atencio
Primariai dela Salut Pablica.

2. Coneixer el model professional de laInfermeria Comunitaria, les seves funcionsi el paper que exerceix
dinsde I’ Equip multidisciplinari d’ Atencié Primaria.

3. Coneixer les principals caracteristiques de I’ estructurai funcionament del centre, aixi com
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I” organitzaci6 del treball per sector, per Unitat d’ Atencié Familiar (UAF) o per Unitat Médic-Infermera.
4. Aplicar lametodologia de la Salut Publica per coneixer les necessitats de salut, identificar els grups de
poblacié amb riscos especials i subministrar atenci6 continuada a les persones, les families, i la
comunitat.

5. Coneixer els diferents programes de salut que es desenvolupen en el centre.

6. Coneixer elsinstruments metodologicsi tecnics per al disseny de programes d educacio per alasalut i
lasevaavaluacio (al’ escola, en € mitjalaboral, en lafamiliai en la comunitat).

7. Promoure activitats d’ educacio per ala salut en grups homogenis derisc.

8. Obtenir i sintetitzar informacio per alapreparacid i exposicio d’ una activitat de formacié continuada.
9. Conéixer i mangjar laVisitaDomiciliaria, en totes |es seves modalitats.

10. Identificar la participacié de la comunitat com un element imprescindible per al desenvolupament de
I” Atencio Primaria de Salut.

11. Coneixer com funcionen les estructures organitzatives formals de participacié de la comunitat, com
els Consells de Salut de Zona (o equivalents), en el cas d’ estiguin constituits.

12. Participar en larecollida d’'informacio de I Estudi Comunitari de Salut.

13. Participar en les activitats programades per I’ Equip de Salut (reunions d’ equip, formacio continuada,
sessions d'investigacio, etc.).

Centro Penitenciari de Picassent

Practicament els mateixos objectius d’ aprenentatge que en €l Centre de Salut, pero dins del context d’ una
institucio penitenciaria.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Descripcio de continguts

Les assignatures de «Practicum | » i «Practicum 1l » compten amb un quadern de practiques en el qual
es detallen els continguts i les activitats que ha de desenvolupar lalumnat.

En el que concerneix al «Practicum |l », aquestes activitats es desenvolupen principalment en el Centre
de Salut i el Centre Penitenciari de Picassent. De manera succinta cal destacar:

Realitzacié de consultes a demanda i consultes programades (pediatria, adults i majors, matrona,
treball social)

Activitats datencio domiciliaria

Realitzaci6 de visites domiciliaries

Acompliment de técniques basiques

Atencié a la urgéncia

Participacié als programes de salut

Preparacio de sessié de formacié continuada

Activitats dadministracio i gestié en atencié primaria
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Practiques en aula 24,00 100
Practiques en laboratori 20,00 100
Practiques cliniques 53,10 100
Seminaris 8,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 4,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 75,00 0
Estudi i treball autonom 10,00 0
Lectures de material complementari 20,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 4,00 0
Resolucié de casos practics 4,00 0
Realitzacié de Practiques externes 378,00 0
TOTAL 600,10

METODOLOGIA DOCENT

Tenint en compte les caracteristiques deles assignatures practiquesi per facilitar el compliment dels
objectius existeixen diferents modalitats docents com son elstalers, les tutories academiques de
seguiment i la permanéncia en les institucions sanitaries. En funcié de la modalitat s’ utilitzaran
metodologies participativesi es duran a terme activitats individuals i de grup que permeten al’ alumnat
exercitar diferents habilitatsi destreses, incloent-hi la confeccié de productes altament elaborats com els
informes/memories de practiques que s"han de lliurar al final del periode de practiques.

A) Tallers

Amb I’ estrategia didactica del taller es pretén donar un salt qualitatiu en |’ accié pedagogicadins del
model de practiques integrades en el Departament de Salut.

Per taller cal entendreun lloc onestreballa, s elaborai estransforma alguna cosa per ser usat. En altres
paraules, en el taller es preparen el's productes que al llarg del periode de practiqueslesi els estudiants
elaboren en comu, comagrup'socia organitzat d’ aprenentatge col -laboratiu (encara que hi haura altres
activitats que s hauran de realitzar en I'ambit individual).

Al llarg del semestre elstallers s impartiran tant en la Facultat d' Infermeriai Podologia com en e Centre
de practiques.

A.1Tallersen laFacultat d Infermeriai Podologia (FIP)
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ElstallersdelaFIP esdetallen en &l calendari i pladetreball. El taler seral’instrument de treball per
realitzar algunes de les activitats que es proposen en el quadern de practiques, amb lafinalitat de reforcar
la practica professional de lalnfermeriade Salut Publicai Comunitaria. Des delsinicis de lareforma
sanitaria el treball amb la comunitat ha estat i és una de les activitats més importants, i alhora menys
desenvolupades, en Atencié Primaria.

Els objectius que es proposen amb elstallers en la FIP son:

1. Integrar objectius de totes les matéries cursades en latitulacio que aporten el coneixement i la
metodol ogia de les ciencies biologiques, mediquesi socias, totes elles necessaries per aintervenir en el
procés de salut i malaltiade la persona, lafamiliai la comunitat, amb la finalitat de prestar una atencié
integral.

2. Millorar I'intercanvi d’informacié i la coordinacio entre el PACS dels centres de practiques concertats
com adocentsi €l professorat responsable i tutors de la FIP, per garantir aixi laqualitat en I’ ensenyament.

3. Obtenir resultats de qualitat en I’ elaboracio de les memories finalsi la defensa oral de lamemoria del
«Practicum I»-Estudi Comunitari de Salut.

Per al present curs s han programat 6 tallers amb diferents sessions que s impartiran per a cadascun dels
subgrupsi periodes: els subgrups BC1, BC2, BC3, BC4 en €l primer periodei els subgrups AD1, AD2,
AD3, AD4 en € segon.

Aquests tallers, amb una durada aproximadade 4 hores, estan pensats per reforcar les activitats que
I’aumnat ha d’ executar en el Centre de practiques. El taller d’ Estudi Comunitari de Salut, el de Visita
Domiciliariai e de Violencia de Géenere tenen programades diverses sessions, através de les quals es
donen indicacions per al’ elaboraci6 de productesi en les quals alhora s efectua el seguiment del seu grau
d’ elaboraci6. Aquests productes son els que han d’incorporar-se en els informes/memories de grup que
cal lliurar al final del periode de practiques. En el cas del «Practicum I» lamemorialliurada servira de
base per a preparar la presentacio i-ladefensade |’ Estudi Comunitari de Salut.

En la part expositiva del taller es facilitaraal’ alumnat la documentacio pertinent respecte a la descripcio
del contingut, els objectiusi les activitats arealitzar per I’alumnat, tant en laFIP com en el Centre de
practiques. Tambeé es presentaran, elsmaterialsi els recursos necessaris per al’ elaboracio de productes,
aixi com les guies de practica clinica, |a bibliografia recomanadai les pagines d’internet considerades

d interés.

A.2 Tallers en e Centre de practiques (Centre de Salut)

Elstallersen el Centre de Salut son complementaris als impartits en la FIP. Amb ells es pretén esmenar €l
desfasament que es produeix en e plad’ estudis entre el moment en el qual S imparteixen els
coneixements teorics, la seua aplicacio practicasimulada, i I’ aplicacio de les técniques basiquesi el plade
cures mitjancant |’ accio directa amb la persona sana o malalta, familiarsi cuidadores informals.

Elstallers seran programats en el Centre de Salut pel PACSi s impartiran atot I’alumnat matriculat en €l
Centre de Salut corresponent, bé en grup o de formaindividual.
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B) Tutories programades o de seguiment

Al llarg del semestre estan programades una serie de tutories de grup i individual amb el professorat de la
FIP, com aseguiment i reforg alstallers previstos en el quadern de practiques.

Aquestes tutories permeten seguir de prop els progressos de I’ alumnat segons es vagen enfrontant a
I’ elaboracié dels productes dels tallers. Tenen com afil conductor orientar al’aumnat en les seues
experiencies d’ aprenentatge autonom, competent i critic en el lloc de practiquesi enles activitats
desenvolupades.

Son Utils per conéixer les dificultats oposadesi orientar al’ alumnat enl’estructura, € contingut, I’ estil de
redaccid i el llenguatge igualitari de les memories de practiques. A més, les tutories programades
permeten una forma de comunicacié més directa amb I’ alumnat, propiciant.unarelacio més directai de
confianca.

Tant lestutories de grup per centre de practiquesi lesindividuals esredlitzaran en € lloci al’hora
indicada en el calendari de practiques/tutories, havent d’ acudir tot el grup d’ estudiants d’ un mateix centre
amb tots el's productes sol licitats que hagen de presentar-se aquest dia per ala seua presentacio i revisio.

Tots dos tipus de tutories de seguiment (grupal, individual) revesteixen caracter d'avaluacio continuada o
formativa, ésadir, suposen un percentatge de la nota final de les practiques, atés que esrealitzen a llarg
del procés d’ elaboraci¢ dels informes/memories de practiques. En elles es corregeixen els errorsi
dificultats oposades indicant-se les millores de cara al’assoliment dels objectius de qualitat en la
presentaci 0 dels informes/memories definitiusi la defensa/exposicio de I’ Estudi Comunitari de Salut.

AVALUACIO

L’ avaluacio és un moment fonamental per al’acreditacié del’aumnat i lamillorade laqualitat en
I’ ensenyament practic. En ellaintervenen €ls tres protagonistes implicats en el procés com son: I"alumnat,
el PACSi €l professorat tutor de la FIP.

Per al’avaluacié ddl «Practicum | -Salut Publica» i del «Practicum Il -Infermeria Comunitaria»
S utilitzaran diferents procedimentsi.instruments de valoracio, quantitatiusi qualitatius, en
correspondéncia amb les diferents etapes del procéstal com es veura a continuacio.

Hi hatres avaluacionsen les quals pugues i ha de participar |’ alumnat:

1. Avaluacio del professorat dela FIP (responsables d’ assignaturai tutors) — individual.
2. Avaluaci6 del Professorat Associat de Ciencies de la Salut (PACS) — individual.
3. Avaluaci6 de I’ organitzacio i funcionament de les practiques — en grup.

El professorat, per la seua banda, intervindraen I’ avaluacioé de I’ alumnat amb finalitats acreditatives per
gualificar I'acompliment de lesi els estudiants en les diverses activitats previstes en les practiques. Aixi,
tindralloc:

1. L’avaluacio de I’alumnat en els Centres de practiques, per part del PACS.

2. L’avaluacié de les tutories programades o de seguiment del «Practicum | -Salut Pblica», per part del
professorat de la FIP.

3. L’avaluacié de I’ exposicié oral del «Practicum | -Salut Pablica», per part del professorat de la FIP.

4. L’ avaluacio de I’informe/memoria del «Practicum |1 -Infermeria Comunitaria», per part del professorat
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delaFIP.
Lameitat de laqualificacié seraacarrec del PACSi |’ altrameitat a carrec del professorat de la FIP.

Seguidament, es representa la ponderacio de les diferents parts que constitueixen I’ avaluacié del
«Practicum [1-Infermeria Comunitaria».

PUNTUACIO ATORGADA PEL PROFESSORAT ASSOCIAT DE.CIENCIES DE LA SALUT
(50% del total)

Assistencia al centre de practiques

El nombre maxim de faltes d’ assistencia permeses és del 10% dels dies d'estada en €l centre de
practiques. Aquestes mancades han d’ estar corroborades mitjancant el corresponent justificant. En el cas
de superar-se el nombre de faltes d’ assistencia permeses la qualificaci 6 sera de «suspés» fins que es
recuperen els dies que falten fins a aconseguir € minim requerit.

El PACSavalua al’alumnat (Avaluacio individual)

A.1 Centre de Salut (CS)

---Sense rotatori: 40%

---Amb rotatori per un dels seguients centres: CSP, DGSPA, CPP &l CS20% i I'altre 20%...
A.2 CSP - Centre de Salut Publica: 20%

A.3 DGSPA - Direccio General de Salut Publicai Addicions. 20%

A.4 CPP - Centre Penitenciari de Picassent: 20%

B.1 Xarrada d'Educaci6 per ala Salut: 2,75%

B.2 Xarrada de Formacio Continuada: 2,75%

B.3 Exposicio de la Formacié Continuada: 2,00%
B.4 Visitadomiciliaria (avaluaci6 del procés): 2,50%

PUNTUACIO ATORGADA PER PROFESSORAT DE LA FIP (50% del total)
Assistencia alstallers (5%)

1. Seminari/Taller «Visitadomiciliaria 1.

2. Seminari/Taller «Visitadomiciliaria 2».

3. Seminari/Taller «Violénciade génere 1».

4. Seminari/Taller «Violenciade génere 2».

5. Tutoria programada/de seguiment 1: Visitadomiciliaria.
6. Tutoria programada/de seguiment 2: Violéncia de genere.

Assistencia i desenvolupament de lestutories de seguiment (20%)

E.1 Format i introduccié general: 2,00%
E.2 Domini delaVisitaDomiciliaria
---Part inicial del'informe: 2,12%
---PrimeraV.D: 2,42%

---SegonaV.D: 2,42%

---TerceraV.D.: 2,42%

---Part final del'informe VD: 1,62%
E.3 Educacio per alasalut: 1,00%

E.4 Formaci6 continuada: 1,00%
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E.5 Violéncia de génere: 5,00%
Exposici6 oral dela Visita Domiciliaria (25%)

---Oratoria: 8,00%
---Domini del contingut: 9,00%
---Presentacio del contingut: 8,00%

Lanotafinal que s emetase cenyiraal’ estipulat en el «Reglament d’ Avaluacié i Qualificacio dela
Universitat de Vaéncia per a Titols de Grau i Master»
(https:.//www.uv.es/graus/normatives/2017_108 reglament_avaluacio_qualificacio.pdf), laqual cosa
implica haver d’ emetre les qualificacions en una escala numericade 0 a 10, amb una expressio decimal, a
laqual espot afegir la seva corresponent qualificacié qualitativa, segons s’ indica a continuacio:

@ Suspens < 5
5 Aprovat < 7
7 Notable < 9
9 Excel-lent < 10

ININ IN DA

Per al’ esment de les matricules d’ honor es tindra en compte el queindical’ Article 17 d’ aquest
reglament: «la mencio de matriculad’ honor (MH) pot ser atorgada a |’ estudiant que haja obtingut una
qualificacio igual o superior a9,0, i per estricte ordre de nota en I’ acta de qualificaci 6.
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