
ES
B

O
R

R
A

N
Y

Guia Docent 
34378 Salut de la dona, de la sexualitat i la 

reproducció

34378 Salut de la dona, de la sexualitat i la reproducció 1

FITXA IDENTIFICATIVA

Dades de l'Assignatura

Codi 34378

Nom Salut de la dona, de la sexualitat i la reproducció

Cicle Grau

Crèdits ECTS 4.5

Curs acadèmic 2024 - 2025

Titulació/titulacions

Titulació Centre Curs Període

1200 - Grau  Infermeria Facultat d'Infermeria i Podologia 2 Segon 
quadrimestre

1213 - Grau en Infermeria (Ontinyent) Facultat d'Infermeria i Podologia 2 Segon 
quadrimestre

Matèries

Titulació Matèria Caràcter

1200 - Grau  Infermeria 16 - Enfermería en el ciclo vital Obligatòria

1213 - Grau en Infermeria (Ontinyent) 16 - Infermeria en el cicle vital Obligatòria

RESUM

L'imperatiu biològic, convertit en rol de gènere estableix que la funció reproductora competeix a la dona. 
És per això que hem proposat per a esta assignatura una triple denominació que, intencionadament, 
expressa les tres àrees del seu contingut però remarcant la seua independència.

Salut física. Analitza les diferències estructurals i funcionals entre les diferents persones, centrades 
sobretot en l'aparell genital, però no exclusivament, i que determinen una “salut específica de la dona”, 
que es fonamenta en la normalitat o l'alteració d'estes estructures diferenciades. El bloc se centra en tres 
aspectes fonamentals: la prevenció, l’assistència i la rehabilitació que permet assolir tant els coneixements 
respecte a l’estructura de l’aparell genital femení com la seua funcionalitat al llarg de les diferents etapes 
biològiques de la dona.

Salut reproductiva. Aquest bloc es presenta intencionadament separat de l'anterior, perquè considerem 
la reproducció com una funció compartida dels dos gèneres, i així s'enfocarà des d'esta assignatura. Ací es 
van a analitzar la fisiologia del procés, l'atenció en les dificultats per a aconseguir un embaràs i el maneig 
professional de les mesures per a evitar-ho. L’embaràs constitueix un important objectiu sanitari, en el 
que a més, es fa una inversió de futur al cuidar de la salut fetal. En aquest bloc s´assoliran els 
coneixements relatius a la fisiologia de la gestació, les seues alteracions, el coneixement i les habilitats 
sobre les seues cures, tant a nivell preventiu com de tractament. La salut reproductiva suposa que tant 
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dones com homes, poden elegir mètodes de control de fertilitat segurs, eficaços assequibles i acceptables.

Salut sexual. Encara que l'OMS la considera inequívocament com a part integrant de la salut, es tracta 
d'una de les funcions més quotidianes i menys considerades en els currículums de Ciències de la Salut, en 
qualsevol dels seus nivells, i en conseqüència constitueix una llacuna en la formació d'estos professionals. 
S'inclou en esta assignatura, com un determinant més de la salut de les persones en el seu cicle vital. S'ha 
volgut marcar la diferència amb la salut de la dona, perquè la funció sexual és un component tant de la 
salut de la dona com de la de l'home. L´objectiu d´aquest bloc serà doble, educar la sexualitat des de la 
percepció de benestar físic, mental i social i la vivència subjectiva de salut en cada una de les etapes de la 
vida  i un segon objectiu que serà que l’alumnat obtinga eines per poder donar un adequat consell sexual a 
les persones. Per descomptat, es pretén establir una diferència entre la funció sexual i la funció 
reproductiva, per la qual cosa estes dos funcions es presenten des d'aquesta assignatura com totalment 
independents, encara que per imperatiu biològic interaccionen.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relació amb altres assignatures de la mateixa titulació

No heu especificat les restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Per a poder assolir els objectius i competències descrits, és important que l'alumnat dispose d'uns bons 
coneixements de matèries que conformen el Grau d'Infermeria, com ara anatomia, biologia, fisiologia i 
fisiopatologia.

1200 - Grau  Infermeria

- Analitzar i reflexionar sobre les conseqüències de ser dona i home en el procés d'emmalaltir, 
l'atenció diferencial que es rep i la manera específica d'afrontar el dolor i la malaltia.

- Mantenir i actualitzar la competència professional, prestant una importància especial a l'aprenentatge 
de manera autònoma de nous coneixements i tècniques i a la motivació per la qualitat  en l'atenció a 
la salut.

- Realitzar les cures d'infermeria basant-se en l'atenció integral de la salut, la cooperació 
multidisciplinària, la integració dels processos i la continuïtat assistencial, en coordinació amb  tots 
els nivells de l'atenció sanitària i d'altres recursos i serveis sociosanitaris.

- Conèixer els processos fisiopatològics i les seues manifestacions i els factors de risc que  determinen 
els estats de salut i malaltia en les diferents etapes del cicle vital en funció del gènere.

- Identificar les característiques de les dones en les diferents etapes del cicle reproductiu  i en el 
climateri i en les alteracions que es poden presentar proporcionant les cures necessàries  en cada 
etapa. Aplicar cures generals durant el procés de maternitat per facilitar l'adaptació  de les dones i els 
nounats a les noves demandes i prevenir complicacions.
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- Conèixer els aspectes específics i les cures del nounat. Identificar les característiques  de les 
diferents etapes de la infància i adolescència i els factors que condicionen el patró  normal de 
creixement i desenvolupament. Conèixer els problemes de salut més freqüents  en la infància i 
identificar les seues manifestacions. Analitzar les dades de valoració de l'infant.

Que l'alumnat conega els determinants de salut en relació amb el gènere.1. 
Que l'alumnat descriga les alteracions de l'aparell genital femení.2. 
Que l'alumnat siga capaç de dissenyar un pla de cures adequades a cada alteració de l'aparell genital 
femení, incloent la promoció de salut i la prevenció de la malaltia.

3. 

Que l'alumnat sàpiga descriure la fisiologia de la fecundació, l'embaràs, el part i el puerperi.4. 
Que l'alumnat sàpiga reconèixer els factors de risc materns i fetals i sàpiga com previndre’ls.5. 
Que l'alumnat conega i puga realitzar les activitats pròpies del personal d'infermeria generalista en 
l'assistència de la salut maternoinfantil.

6. 

Que l'alumnat siga capaç d'elaborar un consell anticonceptiu professional.7. 
Que l'alumnat sàpiga descriure les característiques de la sexualitat, la corba de resposta sexual 
humana normal i les seues alteracions, i a més que siga capaç d’oferir un consell sexual en 
l’evolució de les malalties sistèmiques.

8. 

DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

1. ESTRUCTURA, FUNCIÓ I ALTERACIONS DE LAPARELL GENITAL  FEMENÍ

Tema 1: Anatomia  i  fisiologia  de  laparell  genital  femení.  El cicle menstrual i les seves alteracions. 
Fisiologia  del  cicle  ovàric.   Canvis  locals  i  sistèmics.   Estudi  de  la  menstruació.   Alteracions  del 
cicle i les seves cures. 
Tema 2: Les alteracions benignes de laparell genital. Anàlisi dels problemes més freqüents. El 
diagnòstic, la prevenció i les cures de cadascun dells. Cirugia ginecològica: característiques i cures. 
Tema 3: Infeccions del tracte urogenital i Infeccions de Transmissió Sexual (ITS). Epidemiologia, 
mecanismes de contagi, manifestacions clíniques, prevenció i cures. 
Tema 4: El  càncer  genital.  Epidemiologia, estratègies de prevenció, diagnòstic precoç i manifestacions 
clíniques. Cures i paper dinfermeria.

2. FISIOLOGIA I PROBLEMES  GINECOLÒGICS  EN  RELACIÓ AMB EL CICLE VITAL

Tema 5.- Problemes ginecològics en l'adolescència: Fisiologia de la pubertat. Problemes prevalents i el 
seu maneig clínic. Consells de salut i educació sanitària d'autocures. 
Tema 6.- Assistència en el climateri i la vellesa: Anàlisi sanitària del climateri, la seua fisiologia, riscos 
per a la salut i la prevenció dels mateixos. Cures en el climateri patològic. Canvis de l'aparell genital en 
la dona anciana, problemàtica que genera i les seues cures.
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3. LA SALUT SEXUAL

Tema 7.- Anàlisi de la Resposta Sexual Humana (RSH): Els estímuls sexuals. Estudi de les fases de la 
RSH normal. 
Tema 8.- Disfuncions sexuals. La sexualitat en les malalties sistèmiques: Estudi de les repercussions de 
les malalties sistèmiques en la RSH.

4. LA  SALUT  REPRODUCTIVA.  ASPECTES GENERALS

Tema 9.- Estudi de la fecundació: Anàlisi dels fenòmens de la gametogènesi, el transport, la fecundació 
i la implantació. 
Tema 10.- Assistència en les dificultats reproductives: concepte, tipus i causes d'esterilitat. Protocol 
d'estudi. Tècniques diagnòstiques i terapèutiques i paper d'infermeria en les seues cures. 
Tema 11.- Anticoncepció: consell anticonceptiu. Valoració de la persona usuària. Anàlisi dels mètodes 
anticonceptius, el seu mecanisme d'acció i el seu seguiment clínic. 
Tema 12.- Consulta preconcepcional: Estratègies preventives de la salut maternoinfantil.

5. LA SALUT REPRODUCTIVA. FISIOLOGIA, FISIOPATOLOGIA I CURES EN LEMBARÀS, PART I 
PUERPERI

Tema 13.- Diagnòstic de la gestació: signes i símptomes de presumpció, sospita i certesa d'embaràs. 
Tema 14.- Ecologia i fisiologia fetal: desenvolupament de la placenta des de la implantació al naixement. 
Valoració del creixement i de l'estat fetal. Factors de risc i la seua prevenció. 
Tema 15.- Resposta de l'organisme matern davant de l'embaràs: canvis adaptatius de l'organisme i 
intervencions professionals de suport (consells de salut). 
Tema 16.- Control de l'embaràs: estratègies de cures de la salut maternoinfantil. 
Tema 17.- Fisiologia del part normal: inici del part i el seu diagnòstic. Descripció dels períodes de 
dilatació, expulsiu i deslliurament. Fisiopatologia: part distòcic. 
Tema 18.- Assistència al part: cures infermeres en el procés de part. 
Tema 19.- Fisiologia del puerperi: fases del procés puerperal. La recuperació de l'estat pregràvid. 
Puerperi fisiològic i patològic. 
Tema 20.- Vòmits en l'embaràs: estudi de l'emesis i la hiperèmesi. Repercussions sobre la salut 
maternofetal. Cures infermeres. 
Tema 21.-Hipertensió en l'embaràs: concepte, característiques clíniques i repercussió sobre mare i 
fetus. Cures de salut. 
Tema 22.- Diabetis gestacional: concepte i causes. Acció de l'embaràs sobre la diabetis. Efectes de la 
diabetis sobre la mare i el fetus. Cures. 
Tema 23.- Hemorràgies en l'embaràs: descripció i cures de les hemorràgies del primer trimestre i del 
tercer trimestre. Avortament legal de lembaràs. 
Tema 24.- Embaràs múltiple: tipus clínics i la seua gènesi. Repercussions sobre la mare i el producte de 
la gestació. 
Tema 25.- Dol perinatal.
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6. PRÀCTIQUES EN AULA (P)

P1: Anticoncepció.  Maneig dels mètodes anticonceptius. Elaboració dun consell anticonceptiu 
individualitzat. 
P2: Elaboració duna  història  clínica  ginecològica, sobre supòsits clínics  de  ginecologia. 
P3: Elaboració  duna  història  clínica  maternal,  sobre  supòsits  clínics  dembaràs  normal  o  patològic. 
P4: Puerperi.  Simulació del pla de cures dun puerperi normal o patològic.

7. PRÀCTIQUES EN  LA SALA  DE  PRÀCTIQUES (L)

L1. ASISTENCIA GINECOLÓGICA. 
L2. ASISTENCIA OBSTÉTRICA.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes de teoria 53,50 100

Pràctiques en aula 8,00 100

Pràctiques en laboratori 4,00 100

Tutories reglades 2,00 100

Assistència a esdeveniments i activitats externes 1,00 0

Elaboració de treballs en grup 8,00 0

Lectures de material complementari 1,50 0

Preparació d'activitats d'avaluació 25,00 0

Preparació de classes de teoria 5,00 0

Preparació de classes pràctiques i de problemes 3,00 0

Resolució de qüestionaris on-line 1,50 0

TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

Classes teòriques en aula:

-          Classe magistral participativa

-          Materials audiovisuals

Classes pràtiques en aula (modalitat P):
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-          Casos pràctics

-          Simulacions

Classes pràctiques de laboratori (modalitat L):

-          Simulacions

-          Tallers: maneig de materials diversos

Tutories d’orientació i seguiment dels treballs elaborats per l’alumnat.

AVALUACIÓ

EXAMEN: 60% de la nota

La nota mínima para superar la prueba es de 5 sobre 10. Es necesario superar el examen para aprobar la 
asignatura.

En esta prueba se evalúan los contenidos teórico-prácticos de la materia.

Examen final con diferentes preguntas. Se valorará la adecuación de la respuesta a la pregunta.

TRABAJO EN GRUPO: 20% de la nota

Trabajo grupal sobre alguno de los contenidos del programa: desarrollo de un trabajo científico y su 
exposición.

 

EVALUACIÓN CONTINUA: 20% de la nota

Las sesiones prácticas se evaluarán teniendo en cuenta la asistencia, los trabajos solicitados en las 
sesiones y la realización de un examen práctico que se distribuirá de la siguiente manera:

1.    Asistencia a las sesiones P o L (10% de la nota global). Puntuación no recuperable.

2.    Examen práctico (10 % de la nota global).

Cuestiones de carácter práctico que se realizarán después del examen teórico.

 

La puntuación final de la asignatura será la suma ponderada de cada uno de los apartados, siempre y 
cuando se cumplan los requisitos de nota mínima comentada anteriormente.
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Puntuación final = (examen x 0.6) + (trabajo grupal x 0.2) + (sesiones prácticas x 0.2)

 

Si la nota del examen es menor de 5, la asignatura se considera no aprobada, aunque la suma de los 3 
apartados sea igual o mayor a 5. En el acta constará la nota del examen.

Aunque el examen esté aprobado, si la puntuación final es menor de 5, la asignatura se considera no 
aprobada. En el acta constará esta puntuación final.

 

En caso de no aprobar la asignatura en primera convocatoria, el alumnado podrá presentarse al examen de 
segunda convocatoria para mejorar la nota del examen. La puntuación final de la segunda convocatoria 
será la obtenida tras ponderar las notas de los 3 apartados. La nota de la segunda convocatoria será la 
puntuación final (si se ha aprobado el examen) o la puntuación del examen (si éste es menor de 5). Al 
presentarse a la segunda convocatoria, se pierde la nota del examen de la primera convocatoria.
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https://portal.guiasalud.es/gpc/anticoncepcion/ 
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14.	 Masters, W. y Johnson, V. Respuesta sexual humana. B.Aires: Intermédica; 1976 
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- 17.	 El parto. una vivencia única. 
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19.	 Olazábal, J.C. Manual de sexualidad en atención primaria. Salamanca: Amaru; 1990. 
20.	 El condón femenino. 
21.	 Disponible en: http://www.youtube.com/watch?gl=ES&hl=es&v=hszXobj3QsQ 
22.	 La aventura de ser padres. Guía para la educación sanitaria grupal en el embarazo, parto y puerperio. 
Disponible en: http://biblioteca.sp.san.gva.es/biblioteca/publicacion_dgsp.jsp?cod_pub_ran=21504 
23.	 Vázquez Soto MC. Analgesia epidural en el parto y otras medidas de apoyo. Instituto Nacional de Gestión 
Sanitaria. 
2 4 . 	
http://www.ingesa.mscbs.gob.es/en/bibliotecaPublicaciones/publicaciones/internet/docs/Analgesia_epidural.pdf
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