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RESUM

Els continguts de’ assignatura permeten al’ alumnat un coneixement de les bases metodol 6giques de la
Infermeria. Aquest coneixement els ajudara a comprendrei treballar els continguts de les matéries que
s'inclouen en els moduls Ciencies de la Infermeria i Practiques Tuteladesi Treball Final de Grau,

atés que I’ objecte d estudi és la metodologia del treball infermer. Es per aix0 que sha de considerar la
complementarietat que es produix entre totes i cadascuna de les matéries d’ aquests moduls. Cap
assenyalar que aguesta assignatura esta rel acionada directament amb |es Bases Historiques,
Epistemologiquesi Etiques de la Disciplina Infermera.
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Atenent al titol de lamatéria el seu contingut permet conéixer i analitzar la metodologia del treball
infermer. A granstrets podem dir que en |’ assignatura es tractara:

 Lesbasestedriques del procés de cures.

» Ladescripcié de les diferents etapes que constitueixen I’ eina del treball infermer.

 Lesestructures que permeten una valoraci6 de la salut de les persones, grups i/o comunitats per
identificar les respostes que tenen aquests subjectes com a consegiiénciade gualsevol circumstancia
(malaltia; cicle vital; alteracions de I’ entorn; canvi social, etc.) que afectaal seu benestar.

* Lestaxonomiesinfermeresi lasevaaplicacio.

Mitjancant |I’analisi d’ aquests coneixements |’ alumnat obtindra informacié sobre |’ eina de treball
infermer i S'iniciaraen I’ is d’ aguest instrument.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

La ubicaci6 de lassignatura en el segon any respon, entre d'altres, a la conveniéncia de que lalumnat
tinga els coneixements de les materies que formen part del modul de Formacié Basica i de lassignatura
Organitzaci6 de |IEstudi. Eines i técniques dinformacio i Documentacio.

A més a més, aquesta assignatura necessita dels coneixements que simparteixen en les assignatures
contingudes al modul de Ciéncies de la Infermeria.

1200 - Grau Infermeria

- Comprendre les persones, considerant-les des d'una perspectiva holistica com a éssers autonoms i
independents, actuant sense prejudicis, assegurant el respecte a les seues opinions, creences i
valors, garantint el dret a la intimitat, per mitja de la confidencialitat i el secret professional.

- Promoure i respectar el dret de participacié, informacié, autonomia i el consentiment informat en la
presa de decisions de les persones ateses, d'acord amb la forma en que viuen el procés de salut-
malaltia i mort.

- Coneéixer i aplicar el codi étic i deontologic de la infermeria espanyola, i comprendre les implicacions
etiques de la salut en un context mundial en transformacio.

- Coneixer i aplicar els fonaments i principis teorics i metodologics de la infermeria, per a la promocié i
proteccio de la salut, la prevencid de la malaltia i I'atencio integral de les persones, amb la finalitat de
millorar la qualitat de vida de la poblacié.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

- Reconéixer els elements essencials de la practica professional en els ambits de la persona, la
familia i la comunitat.

- Basar les intervencions de la infermeria en l'evidéncia cientifica i en els mitjans disponibles.

- Promoure i respectar el dret de participacio, informacid i autonomia en la presa de decisions de les
persones ateses, d'acord amb la forma en qué viuen el seu procés de salut-malaltia i mort.

- Protegir la salut i el benestar de les persones, familia i grups atesos, i garantir una atencié integral.

- Establir una comunicacié verag, eficag i respectuosa amb pacients; familia, grups socials, altres
professionals i mitjans de comunicacio, tant de forma oral com escrita, i fomentar I'educacio per a la
salut.

- Coneixer i aplicar técniques i instruments de comunicacié des d'una perspectiva no sexista, tant en
la relacio interpersonal com en les dinamiques de grup.

- Coneixer i utilitzar els diferents sistemes d'informacié sanitaria.

- ldentificar els determinants de la salut, tant biologics com demografics, ambientals, socials,
economics, culturals, psicologics i de génere, analitzar la seua influéncia en les condicions de vida i
treball de la poblaci6 i la seua repercussio en el procés de salut-malaltia.

- Conéixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacio clinica, biomedica i sanitaria, per
obtenir, organitzar, interpretar i comunicar la‘informacié cientifica i epidemioldgica.

- Aplicar les tecnologies de la informacié i de la comunicacié en les activitats cliniques, terapéutiques,
preventives, de promocio de la salut i d'investigacio.

- Tenir en l'activitat professional un punt de vista critic, creatiu, constructiu i orientat a la investigacio
en salut.

- Aplicar les tecnologies i sistemes d'informacié i comunicacio de les cures de salut.

- ldentificar, integrar i relacionar-el concepte de salut i les cures, des d'una perspectiva historica, per
comprendre l'evolucié de la cura d'infermeria.

- Comprendre des d'una perspectiva ontologica i epistemologica I'evolucio dels conceptes centrals
que configuren la disciplina infermera, aixi com els models tedrics més rellevants, aplicant la
metodologia cientificaen el procés de cuidar i desenvolupant els plans de cures corresponents.

- Aplicar el procés d'infermeria per proporcionar i garantir el benestar, la qualitat i seguretat a les
persones ateses.

- Coneixer i aplicar els principis que sustenten les cures integrals d'infermeria.

- Treball fi de grau. Materia transversal el treball de la qual es realitzara associat a diferents mateéries.

1. Descriure els fonaments teodrics de la metodologia infermera.

2. ldentificar i explicar cadascuna de les etapes del procésinfermer.
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3. Descriure €l procés de cures com € producte resultant entre laformade pensar i laformade fer en
infermeria.

4. Analitzar criticament I’ aplicacio de la metodologia cientificaa procés de cures.

5. Aplicar lametodologiainfermera en I’ atenci6 ales persones, familiesi grups, amb I’ objectiu de
protegir lasalut i procurar el benestar.

6. Analitzar criticament les taxonomies que constitueixen € |lenguatge propi de ladisciplinainfermera.
7. Analitzar criticament els documents de recollida de dades.

8. Dissenyar guies de valoracio que reflecteixin la consideracié de I’ ésser. huma com un ésser holistic.
9. Aplicar amb habilitat les diferents tecniques de recollida de dades.

10. Analitzar les dades obtingudes en la valoracio.

11. Identificar les respostes de la persona, lafamilia ola comunitat en relacié ala seva salut.

12. Demostrar conéixer € diagnostic d’infermeria, laseuatipologiai els criteris taxonomics NANDA.
13. Utilitzar correctament el |lenguatge de la Taxonomia NANDA Internacional.

14. Definir i identificar tots el's elements que constitueixen la planificacié de les cures.

15. Dissenyar plans de cures que reflecteixin la consideraci6 de I’ ésser huma com un esser holistic i
autonom i estiguen basats en I’ evidéncia cientifica.

16. Utilitzar correctament el llenguatge de les Taxonomies NOC i NIC.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. El procés de cuidar i el seu instrument metodologic

Tema |. 1. El procés de cuidar:definicio i analisi
Tema |. 2. Metodologia del procés de cures: definicid. Relaciéo amb la metodologia cientifica. L'aplicacié

de la metodologia en el procés de cures com element clau per a la qualitat de les cures i el
desenvolupament disciplinar.

2. Judici diagnostic: valoracio i diagnostic

Tema 11-3: Etapa de Valoraci6. Definicid. Caracteristiques. Variables que influixen sobre la recollida de
dades. Estructures de valoracié. Métodes de recollida de dades. Analisi i sintesi de les dades.

Tema ll-4: Etapa de Diagndstic. Definicié. Caracteristiques. Procés diagnostic.

Tema 1I-5: Descripci6 i analisi critica de la Taxonomia Diagnostica NANDA Internacional.

34374 Bases metodologiques de les cures d'infermeria 4



_ Guia Docent
34374 Bases metodologiques de les cures
d'infermeria

3. Judici i accio6 terapéutica: planificacio, execucio i avaluacio

Tema Ill. 6. Etapa de planificaci6. Els objectius en el procés de cures. Definici6. Funcid. Tipus.
Formulacio. Les activitats en el procés de cures. Definicid. Caracteristiques.

Tema lll. 7. Descripcid i analisi critica de les Taxonomies NOC i NIC.
Tema lll. 8. Etapa dexecucié. Definicio. Caracteristiques.

Tema Ill. 9. Etapa davaluacié. Procés davaluacié. Lavaluacio-com a condicié indispensable per a
garantir la qualitat de les cures.

4. Contingut practic d'aula

En les sessions P i U s'aplicaran els coneixements adquirits en les sessions teoriques, tractant de forma
global el procés de tenir cura i I'aplicacié de les taxonomies infermeres.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 53,50 100
Practiques en aula 12,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 2,00 0
Elaboracio de treballs en grup 20,00 0
Estudi i treball autonom 8,00 0
Lectures de material complementari 2,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 2,00 0
Preparacio de classes de teoria 2,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 4,00 0
Resolucio de'casos practics 5,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

Lametodol ogia utilitzada esta basada, principal ment, en |’ aprenentatge cooperatiu i I’ estudi de casos. Cal
destacar els seglients aspectes.
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* Tutoriaguiada: es realitzaran tutories guiades per tal d’ adquirir habilitat en el maneig del procés
infermer i de les taxonomies infermeres.

* Relacio entre lateoriai la practica: les sessions practiques estan fonamentades en els coneixements
treballats en | es sessions teoriques. Com ja hem assenyalat aguestes practiques permetran al’ alumnat
adquirir habilitat en el maneig del procésinfermer i les taxonomiesinfermeres. Es treballaran continguts
transversals amb les assignatures del mateix semestre de la titulacio de grau.

* Utilitzacio de I’ aulavirtual: constituirala principa eina de comunicacié entre professorat-alumnat. Els
principals materials que serviran per |’ aprenentatge quedaran a disposicio del’alumnat en aula virtual.

AVALUACIO

L’avaluacio seracontinuai s efectuara através de:

1. Adctivitatsindividualsi/o grupals realitzades en el desenvolupament de I’ assignatura, com per
exemple proves escrites, casos practics, exposicions, activitats d'aval uaci6 per pars, activitats

d’ autoavaluacio, entrevistes amb el professorat, etc. El professorat de cada grup concretaraen les
primeres sessions les activitats que haura de realitzar I’alumnat i € pes de cadascuna d’ elles. (70%)

2. Assisténciai participacio en les activitats programades.. (10%)
3. Caspracticindividua quel’alumnat haura derealitzar seguint lesindicacions del professorat. (20%)

Per poder superar I’ assignatura I’ estudiant haura d’ aconseguir una puntuacié igual o superior a5 punts
sobre 10, tant globalment com en cadascuna de |es activitats avaluables.

Procediments alternatius, si és el cas, per asuperar |’ assignatura: en el cas que alguna alumna o alumne,
per circumstancies imprevistes, no puga assistir amb regularitat ales sessions de treball del grup, podra
examinar-se dels continguts de I’ assignatura mitjancant larealitzaci6 d’ una prova escrita sobre els
continguts treballats a |’ assignatura, en la que s'inclouralarealitzacio d un cas practic.
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9. Luis, MT. (2008). Los diagnoésticos enfermeros: revision critica y guia practica. Espafia: Elsevier.
9a ed.
10. http://www.taxonomiaenfermera.com
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