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RESUM

Lamateriade Nutricio i’ Dietetica dins del curriculum de Grau d'Infermeria, pertany a bloc de materies
basiques, formant part del conjunt de matéries d'aprofundiment. L'assignatura subica en € primer cursi

en el segon semestre.

L'OMS (1966) va definir el professional d'infermeria com aquell capacitat i autoritzat per aassumir les
responsabilitats que exigixen el foment de lasalut, la prevencio de lamalatiai laprestacio d'assisténciaa

les persones malaltes.
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Larelacio entre el binomi alimentaci6 /salut-malaltia desperta gran interes des de diferents ambits. Els
estudis epidemiol 0gics mostren, cada vegada amb major evidencial’ estretarelacio entre els habits
alimentaris inadequats i les patol ogies croniques/degeneratives més prevalents en €l nostre entorn, com
son lamalaltia cardiovascular, obesitat, diabetis mellitus, alguns tipus de cancers, malalties de |’ aparell
digestiu o la osteoporosis. Per tant, através de la dieta podem obtenir un doble objectiu, d’ unabandala
prevenci6 dels processos abans esmentats, ameés d’ arribar al maxim potencial de salut i d’ altra banda,
utilitzant-la com einaterapéutica, |'abordatge dietétic de processos patologics.

Els continguts de |’ assignatura estaran organitzats en tres unitats tematiques.

La primera contempla els principis que regeixen I’ alimentacié i nutricié, desenvolupant entre altres,
conceptes com balag enerétic, nutrients i composicié nutricional dels aliments, aguests coneixements
estan estretament rel acionats amb altres assignatures basiques com Fonaments de Biologiai Bioquimicai
Fisiologia.

En la segona unitat es revisen els requeriments nutricionalsi |’ alimentacio en les diferents etapes del cicle
vital, i s analitzen els factors d’'influenciaen el comportament alimentari i lavaloracié de |’ estat
nutricional. Aquests continguts estan relacionats amb les assignatures de Salut de la dona, de la sexualitat
i lareproduccio, Infermeriaen lasalut infantil i adolescent i Infermeria en la salut gerontogeriatrica, que
S imparteixen en segon curs.

Launitat tematica 3 tracta sobre I’ alimentacid en laprevencié i tractament de malalties més prevalents.
Aquests continguts estan relacionats amb les assignatures de Fisiopatologiai Infermeria Meédic-quirurgica
[i 1, que S imparteixen en segon i tercer curs, respectivament.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No es requerixen coneixements previs.

1200 - Grau Infermeria

- Treballar en equip, entenent aquest com a unitat basica en que s'integren, estructuren i organitzen,
de forma uni- o multidisciplinaria i interdisciplinaria, els professionals i altre personal de les
organitzacions assistencials, com a forma d'assegurar la qualitat de I'atencid sanitaria.

- Mantenir i actualitzar la competéencia professional, prestant una importancia especial a I'aprenentatge
de manera autdnoma de nous coneixements i tecniques i a la motivacio per la qualitat en l'atencié a
la salut.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

Planificar i prestar cures d'infermeria dirigides a persones, familia o grups, orientats als resultats en
salut, i avaluar-ne I'impacte mitjangant guies de practica clinica i assistencial, que descriuen els
processos pels quals es diagnostica, tracta o cuida un problema de salut.

Promoure estils de vida saludables per part de la persona, la familia i"la comunitat, que fomenten
l'autocura en el maneig de la salut.

Desenvolupar accions d'educacié per a la salut utilitzant les estratégies adequades a les persones,
families i comunitats, i posar a l'abast de la poblacié i en un llenguatge comprensible la informacio
cientifica i les recomanacions que se'n deriven.

Coneixer i aplicar técniques i instruments de comunicacié des d'una perspectiva no sexista, tant en
la relacio interpersonal com en les dinamiques de grup.

Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacio clinica, biomédica i sanitaria, per
obtenir, organitzar, interpretar i comunicar la informacié cientifica i epidemioldgica.

Ser capac de formular hipotesis, recollir i valorar de forma critica la informacio6 per a la resolucié de
problemes aplicant, entre d'altres, I'enfocament de genere.

Coneéixer i valorar les necessitats nutricionals de les persones sanes i amb problemes de salut al
llarg del cicle vital i segons l'activitat fisica, per promoure i refor¢ar pautes de conducta alimentaria
saludable. Identificar els nutrients i els aliments en qué es troben. Identificar els problemes
nutricionals de més prevalenca en dones | homes i seleccionar les recomanacions dietétiques

adequades.

1. Coneixeraels principisteorics en els quals es déna suport I'alimentacid i nutricié com aciéncies.

2. ldentificarai classificara els aliments consumits en €l nostre mitja exposant |es seues caracteristiques
nutricionalsi caracteristiques dels metodes de processament.

3. Coneixerales normes a seguir enda manipulacio, conservacio i processat dels aliments.
4. Coneixerai valorara elsrequeriments nutricionals del ser huma en les diferents etapes del cicle vital.

5. Planificara una alimentacié equilibrada coneixent les necessitats nutricionals basiques, aixi com els
factors que puguen modificar-les; edat, sexe, activitat fisica, preséncia de malaltia, cultura, religio, etc.

6. Utilitzarai interpretara els diferents parametres emprats en la valoracio de I'estat nutricional.

7. Coneixerales bases preventives de les malalties nutricional s que afecten al nostre mitjai sabra elaborar
i planificar dietes adequades.

8. Valorarales complicacions més importants derivades del tractament dietétic i definirales cures
d'infermeria

9. Vaorarai identificara problemes nutricionalsi alimentarisi elaborara plans d'alimentacio a partir de
suposits clinics.

34371 Nutricié i dietética



- Guia Docent
34371 Nutricio i dietetica

10. Coneixera els diferents sistemes d'informacid sanitaria nutricional .
11. Sabracercar, seleccionar i anadlitzar lainformaci6 relacionada amb temes de dietéticai nutricio.

12. Demostrara habilitat per a parlar en public argumentant el seu posicionament respecte a un tema
concret.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Principis de nutrici6 i alimentacié

Tema 1. Introduccio a I'estudi de la nutricio i dietetica.

Tema 2. Necessitats energetiques.

Tema 3. Macronutrients: Hidrats de Carboni, Lipids i Proteines.
Tema 4. Micronutrients i Aigua: Vitamines, minerals.

Tema 5. Els aliments. Concepte i classificacid. Taules de composicio d'aliments. Conservacio, envasat i
etiquetatge.

Tema 6. Cereals, derivats i tubérculs.
Tema 7. Fruites i verdures.

Tema 8. Llet i derivats lactis.

Tema 9. Olis, greixos i fruits secs.
Tema 10. Carns, peix, ous i llegums.
Tema 11. Miscel-lania i alcohol.

Tema 12. Comportament alimentari.

2. Nutricid i alimentacié en les distintes etapes del cicle vital

Tema 13. Valoracio de l'estat nutricional.

Tema 14. Alimentaci6 de l'adult sa.

Tema 15. Alimentaci6 i activitat fisica.

Tema 16. Alimentacio en el cicle vital de la dona.
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Tema 17. Alimentacié pediatrica i de I'adolescent.

Tema 18. Alimentacié en persones d'edat avancada.

3. Dietoterapia

Tema 19: Dietoterapia.

Tema 20: Nutrici6 artificial.

4. CONTINGUTS PRACTICS

Les practiques reforcaran els continguts teorics mitjancant I'aplicacié dels mateixos a situacions
potencialment reals.

Practica 1

Cas clinic: Elaboracio d'un pla d'alimentacioé mitjangant el métode d'intercanvi.

Practica 2

Cas clinic: Valoracio de I'estat nutricional i recomanacions dietéetiques.

Practica 3

Cas clinic: Analisi nutricional dels aliments i valoracié quantitativa de la ingesta.

Practica 4

Cas clinic: Valoracio qualitativa de la ingesta i recomanacions dietetiques.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 50,00 100
Practiques en aula 8,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Estudi i treball autonom 60,00 0
Lectures de material‘complementari 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 8,00 0
Preparacio de classes/practiques i de problemes 8,00 0
Resolucié de glestionaris on-line 4,00 0
TOTAL| 150,00
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METODOLOGIA DOCENT

» Bloc de coneixements teorics: Classe magistral participativa de 50 minuts en les quals sexposaran
els conei xements basics sobre cada temali es treballaran mitjancant activitatsi/o exercicis al'aula.

» Classes practiques: Aplicacio de coneixements teorics, adquisicio d'habilitats i potenciacié de la
capacitat resolutiva mitjancant |'abordatge de casos clinics. Caracter individual.

En laplataformad'/AulaVirtual sincorporaran:

— Material complementari de lectura recomanada.

— Materia de consulta necessari per aresoldre els casos clinics de les practiques.

Pagines web d'interés:

Agencia Espafiola de Seguridad Alimentariay Nutricion https.//www.aesan.gob.es/

Consgjo europeo de informacion sobre la alimentacion._http://www.eufic.org

Base de datos Espariola de composicion de alimentos http://www.bedca.net/bdpub/

Centro de investigacion de endocrinologiay nutricion clinica. http://www.ienva.org/web/index.php/es/
Sociedad Espariola para el Estudio de la Obesidad. http://www.seedo.es

Sociedad Esparfiola de Diabetes. http://www.sediabetes.org

Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria. http://www.nutricioncomunitaria.org

Atencion Primaria en la Red. http:/Amww.fisterra.com

AVALUACIO

L'avaluacio de |'assignatura consistira en dos grans blocs:

- Primer bloc (60% de la nota global): examen de la part teorica.

Examen final amb 40 preguntes d'eleccié multiple amb 4 opcions de resposta.
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s

VNIVERSITAT G D VALENCIA

Cada 3 respostes erronies es restara un encert.

Lanota minima per a superar laprova serade 5 sobre 10.

-Segon bloc (40% de la nota global): avaluarales diferents activitats plantejades en les classes practiques.

Cada practicatindra un pes del 10% en la nota global, suposant, per tant, un punt, com a maxim, en
aquesta.

La nota d'aquest bloc sobtindra sumant les notes obtingudes en cadascuna de les practiques. Encara que
alguna de les practiques no estiga aprovada si € sumatori de la puntuaci 6 obtinguda en cadascuna d'elles
€s 2 0 més de 2 punts es considerara que el bloc de practiques esta.aprovat.

L es classes practiques son d'assisténcia obligatoria. Si no esrealitzen totes les practiques no es podra
realitzar I'examen delateoria.

L es practiques es guardaran per ala segona convocatoria, si estan totes fetes.

A les persones que estiguen repetint matricula en |'assignatura per segonavegada se'ls conservarala nota
de les practiques realitzades sempre que el contingut previst Sassimile a les practiques ef ectuades amb
anterioritat. Aixi doncs, el professorat de I'assignaturavalorara en cada cursi en cada cas S sera necessari
0 Nno repetir les practiques depenent del curs académic en el qual van ser realitzades.

L es persones que estiguen matriculades per tercera vegada en l'assignatura hauran de repetir les
practiques.

Si, per causa degudament justificada (examen de carnet conduir, declaracio en judici, citainamovible
amb I'administracié, ingrés hospitalari, intervencio quirdrgica, urgéncia médica, defuncié d'un familiar o
causa de forca major) no shaguera pogut realitzar alguna practica, o shaguera suspés el bloc de
practiques, €l professorat facilitara larecuperacio d'aquestes, en una sessio Unicai abans de I'examen de
primera convocatoria, amb lafinalitat que el's estudiants puguen fer I'examen en primerai/o en segona
convocatoria.

Ladatade lareadlitzacié de cada practica sespecificaraen el cronogramade 'assignaturaal'inici del
segon quadrimestre de manera que, com es redlitzaran al final d'aquest, aquelles persones que treballen
podran sol licitar canvis de torn.o-permis/ vacances/ llicencia, etc. amb antelacié. L'activitat 1aboral
concomitant no es considerara, en cap cas, una justificacio per ano haver fet la practicaen les dates
previstesi no donara dret a acallir-se alarecuperacio esmentada en |'anterior paragraf.

Per a aprovar |'assignaturacaldra aprovar tant I'examen de la part tedrica com el bloc de practiques.

Si se suspén I’ examen del bloc tedric, la nota que apareixera en |’ acta seral’ obtinguda en I’ examen,
encara que s hagen aprovat les practiques.

Si se suspeén € bloc de practiques, ja que no s haura pogut fer I’ examen de la part teorica, la nota que

apareixeraen |’ acta sera“ no presentat”.
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