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RESUM

Lamateria de Sociologiapropiade I'area de les Ciencies Socials, sintegraen el Modul VI, Propi de la
Universitat de Vaencia coma Formacié Obligatoria.

Que en e Plad'estudis de Podologia sintegren tant les ciéncies biol ogiques com les socias es deu al fet
gue totes elles es requereixen per al'estudi del procés de salut-malaltia. Si bé aquest procés posseeix una
claramaterialitat biologica en’la mesura que afecta a persones i grups poblacionals, la seua dimensio, des
del punt de vista de la Salut Publica, és fonamentalment col lectiva, i per tant esrequereix dels
instruments que, aporta la Sociologia per a abordar tecnicai teoricament I'objecte d'estudi delasalut i la
malaltia com un procés social, en la seua dimensi6 historica, soci-politica, economicai de genere. Totes
aguestes dimensions sdn necessaries per a proporcionar una explicacio més integradora de larealitat
social.

Estructurai organitzacio del programa del'assignatura en la seua
dimensio teoricai practica
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El contingut tedric sha organitzat en dues parts. En la primera es desenvolupen el's continguts relacionats
amb «Sociologia», i en lasegona sexposa el coneixement relacionat amb Género y Salud.

ILa Sociologia socupa de I'estudi de la societat humana, les col -|lectivitais que laformen, les estructures
socials, les causes que originen els canvisi desviacions socials, lahistoriapaliticai socia i lesrelacions
gue tenen lloc entre elsindividusi la societat en laqual perviu i € mitja

Té per objecte I'analisi cientifica de larealitat social. Es una disciplina que naix amb lamodernitat i
expressa la consciencia reflexiva de la societat contemporania que mira sobre si mateixa per a
comprendre, i en lamesuradel possible, explicar els processos que la constitueixen. En aquest sentit, la
mirada de I'alumnat d'aguesta materia ha de ser omnicomprensiva, perque abraga totes les dimensions de
les societats humanes, pero es distingeix d'altres disciplines gue tenen el mateix objecte per la perspectiva
des de laqual observa aquestaredlitat: lade les relacions socials.

Per altra banda, es fa necessarialaincorporacio d' una perspectiva de genere que abordi aguesta com a
estructura social. La primera part de |’ assignatura articulala sociologia de lasalut i 1a sociologia del
genere per oferir al’ alumnat una perspectivaaproposit delasalut i el malestar capag de trencar i superar
el mite del paradigma biologista. Les personen emmal alteixen no sols per causes biologiques i

organiques, sind també per causes socialsi estructurals. Al mateix temps introdueix elements d’ analisi per
identificar les circumstancies que determinen les desigualtats socialsi I’ exclusio de les persones, des
d’una perspectiva general i, especialment, en I’ambit de la salut focalitzant I’ atenci6 en aquells processos
gue afecten de forma més significativa ales persones.

La segona part, com hem dit, contemplael Génerei la Salut, desenvolupant-se les aportacions
conceptuals i metodol 6giques produides en € marc dels estudis de donesi del genere.

L a perspectiva de génere és una einaanalitica de caracter transversal que permet acostar-se alareadlitat
socia utilitzant una nova metodologia per ala comprensio de la complexarealitat social. A I'incorporar l1a
categoria de genere en les Ciéencies de la salut, sintrodueixen una serie de principis i enfocaments que
superen el model biomedic, a plantgjar-se unavisio cultural i socia delamalaltia, tal com ve recomanant
I'Organitzacio Mundial de la Salut (OMS).

En investigacions recents sha demostrat que el patr6 epidemiologic de salut i malaltia entre els homesii
les dones, no només és a causa de | es seues diferéncies biol dgiques, sind als patrons d'estilsde vidai als
factors de risc associats ales condicions de vidai treball que es deriven de la seua posicié de génere,
donant lloc a desigualtats en la manifestacié de lamalaltiai en I'atenci6 ala salut.Quant alaformacié
practica gue sofereix en |'assignatura, es considerafonamental atés que suposa un primer contacte de
['aAlumnat amb el procés de lainvestigacié. L 'ensinistrament en aquest camp, shaura d'exercitar amb
major rigor i profunditat, quan I'alumnat haja d'abordar € Treball Final de Grau, que es requeriraper ala
seua qualificacio professional. Sobre la base d'aixo, |'orientacio que es pretén donar en aquesta
assignatura, és una aplicacio senzilladel procési les metodologies dinvestigacio.
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Latransversalitat dela per spectiva de genere

D'acord ala normativa vigent i d'acord amb el document de Verificacié del titule de Graduat/o en
Podologia, que pren com referencia les recomanacions de la OMS per aincorporar les guestions de
génere en e pla d'estudi. Es important assenyalar, que sera a partir. dels coneixements conceptual s
metodol 0gics impartits en aquesta assignatura, €ls quals sutilitzen com eixos per a establir la
«transversalitat de perspectiva de génere» en tots els moduls, materies i assignatures que vertebren € pla
d'estudis d'Podologia. En definitiva, €l que es pretén amblatransversalitat és promoure I'equitat i la
igualtat entre homesi dones, a llarg detotalavida, i vetlar perque les intervencions en € sistema de salut
no fomenten papersi relacions de génere poc equitatius.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié
No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No s'han especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis. Donat el seu
caracter de formacio obligatoria, nomeés fan falta els requisits necessaris per a accedir inicialment als
estudis de grau.

No es requerixen coneixements previs imprescindibles per a abordar esta assignatura.

Part |: Sociologia
1. Comprendre e funcionament dels processos socials basics.
2. Conéixer les estructures de la societat.

3. Andlitzar diferents problemes als quals senfronten les societats modernes.
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4. Introducci6 ala metodologia qualitativa.
5.Saber analitzar des del punt de vista social alguns comportaments basics del's grups socials.
6. Analitzar criticament lectures d'autors de les principal s corrents sociol 0giques.

7. Desenvolupar una conscienciacritica pel que faales interpretacions sociologigues, delasaluti la
malaltia.

8. Aprendre aanalitzar larealitat social utilitzant i aplicant |a perspectiva de genere.

9. Reflexionar sobre les possibilitats i estratégies de transformacio de laredlitat social per arevertir els
processos i elements que generen desigualtat i exclusio entre personesi col-lectiusi promoure lajusticia
social.

10. Considerar degudament |'articulacio del genere amb altres factors d'estratificacio social, com la classe
socid, I'etnia, edat, practica sexual...

11. Adquirir els coneixements fonamental s sobre el concepte génere com categoria analitica, aixi com la
matriu heteronormativa que relaciona el sexe - €l génere - laheterosexualitat des d’ un binarisme
normatiul.

12. Explicar la perspectivateorica que atén al genere en tant que estructura social.

13. Aprendre a detectar senyals de sexisme, discriminacio injustificada i de predomini simbolic del
masculi.

14. Analitzar elsfactors biologics, socials, histories, culturalsi economics del procés salut- malaltia des
de la perspectiva de génere.

15. Desenvolupar la capacitat critica de I'alumnat en relacio amb les practiques de salut i I'atencio ala
salut etnocentrica.

16. Saber debatre amb fonamentacid alguns punts de vista controvertits respecte ala gestio actual dela
salut i el malestar.

17. Andlitzar criticament videosi pellicules relacionades amb la sociologia el génerei lasalut.
Part I1: Generei salut

1. Anditzar lainfluenciadel sistema sexe/ génere en €l procés demmalaltir i les maneres d'afrontar la
malaltia.

2. Establir lesrelacions que els conceptes: |dentitat, Estereotip i Rol Social tenen en els fonaments del
terme Identitat de Génerei en la construccié de la Subjectivitat.

3. Explicar el paper deladonai la seua aportacio en |'activitat de cuidar en I'evolucié de la humanitat.

4. Identificar els nous canvis socias en elsrols de génerei com afecten al model tradicional de cures.
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5. Explicar I'origen i formes de la desigualtat de genere i la seua repercussio en la construcci6 social.
6. Identificar les necessitats propies de la dona relacionades amb la salut.

7. Conéixer i Identificar els biaixos de génere que subjeuen en €l corpus teoric de les ciencies de la salut
que es manifesten en les practiques cliniques i terapéutiques.

8. Coneixer laimbricacio del genere en les professions sanitariesi els biaixos en les practiques cliniques
i en les politiques sanitaries.

9. Analitzar I'androcentrisme en els discursos sanitarisi en lainvestigacio aplicada en salut.

10. Reconéixer del paper del [lenguatge en larelacio entre el's sexes.

11. Identificar els mecanismes pels quals |'s de la llengua col -laboraen |a configuracié d'una realitat
androcentricai sexista.

1. Conéixer les caracteristiques estructurals i funcionals que determinen les diferencies entre els sexes.

13. Redlitzar unaandisi criticadel valor smbolic atribuit a determinats fets biologics de les dones.

14. Recordar ladefinicié de Salut Sexual i Salut Reproductivai aprofundir en el significat del concepte,
analitzant els esdeveniments historics que van fer evolucionar el concepte fins als nostres dies.

15. Revisar elsdrets sexualsi reproductiusi-analitzar |'estat dels mateixos en el nostre pais.
16. Coneixer i aprendre a utilitzar les eines d'analisis de génere en Salut Sexual i Reproductiva.

17. Prendre conscienciade com les normesi elsvalors sobre els rols de genere es relacionen amb les
inequitats de genere en salut sexual-i-salut reproductiva.

18. Proporcionar un marc critic des del qual analitzar el fenomen de la violéncia des d'una perspectiva
interdisciplinar.

19. Reconéixer com principals factors de la violéncia de génere les relacions de desigualtat entre homesii
dones.

20. Detectar els efectes que té laviolencia de génere en la Salut de les dones.

21. Definir els diferentstipus de violencia de génerei els factors derisc.

22. Explicar lestaxesdefeminicidi i 1aresposta de la dona enfront de la violéncia.
23. Andlitzar les diferencies del treball productiu i reproductiu.

24. Coneixer lasituaci6 actual de les dones en el mercat laboral.

25. Analitzar criticament els estereotips sexistes que les determinen les professions tradicional ment
classificades com femenines o masculines.
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26. Prendre consciencia de laimportancia del treball domestic i reflexionar sobre el que suposala doble
jornada per ales dones.

27. Descobrir e temps que inverteixen algunes dones en larealitzacio del treball domestic i sensibilitzar
cap alacoresponsabilitat de les tasques domestiques.

28. Coneixer i analitzar criticament els diferents usos del temps.
29. Distingir i identificar els factors que intervenen en les desigualtats de genere en la sal ut.

30. Inferiri interpretar els efectes de les desigualtats de génere en l'ambit de lasalut i en les cures
d'Infermeria

31. Aplicar e coneixement de les relacions entre génere i salut per aexplicar algunes desigualtats en la
salut de donesi homes.

32. Reconeixer €ls aspectes derivats de ladesigualtat de genere i la seuarepercussio en els diferents
problemes de salut.

1. Identificar les caracteristiques propies dels diferents corrents de pensament del moviment feminista.
34. Relacionar €ls postulats dels corrents feministes i la seua repercussio en el desenvolupament de
politiques publiques que permeten la igualtat'de genere en tots els ambits socials.
35. Conéixer les eines transversals de |a perspectiva de genere.

36. Vincular el desenvolupament delasalut i €l benestar en les dones amb les politiques d'equitat en
salut.

37. Reconeixer €ls problemes de genere en les investigacions de sal ut.
38. Determinar |les aproximacions tedriques feministes en investigacio sobre problemes de sal ut.

39. Indicar les variables quedes d'una perspectiva de génere han d'incloure's en les enquestes de salut i
projectes d'investigaci 6.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. 1.SOCIOLOGIA (L'apartat de Sociologia s'ha estructurat en cinc grans temes)

1. La naturalesa critic-practica de la perspectiva sociologica aplicada a les ciéncies de la salut.
2.  Estructura Social.

3. . Lexperiéncia cultural de la salut i la malaltia. Estructures sanitaries.

4. Processos demografics basics.

5. Las fases de la socialitzacié. La construccié social del génere.
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2. 2.GENERE | SALUT

La segona part del programa es desenvolupa en vuit temes el contingut dels quals es desenvolupa a
continuacio.

5 Introducci6 a la part Il. El perqué d'aquesta part. La relacié genere-salut. La transversalitat de la
perspectiva de génere. La legislacio basica.

6. Génere i salut.

7. Investigacio en perspectiva de génere i salut.

8. Determinants biologics.

9. La sexualitat i la reproduccié des de la perspectiva de génere.

10. Violéncia de génere.

11. Treball i génere.

12. Desigualtats en salut i génere.

13. Moviment feminista i politiques publiques.

3. 3. Activitats complementaries.

Com a activitats complementaries en el contingut teoric de l'assignatura, es proposa la realitzacio
d'activitats/taller a treballar en l'aula:

C.1 TRANSMISSIO CULTURAL DE LES DESIGUALTATS DE GENERE

Es treballaran en aula, diversos tipus de documents relacionats amb els continguts teorics de
l'assignatura i es realitzaran debats grupals. L'objectiu sera fomentar la reflexio critica i el debat.

C.2 MODELS DE SOCIALITZACIO DE GENERE

Es treballaran en aula, diversos tipus de documents relacionats amb els continguts teodrics de
I'assignatura i es realitzaran debats grupals. L'objectiu sera fomentar la reflexié critica i el debat.

C.3 EL LLENGUATGE SEXISTA

El professorat donara les recomanacions oportunes en classe i, sobre la base a les definicions de
sexisme i **androcentrismo linglistic donades per **Gari Pérez en el manual de llenguatge titulat
«Parlem de salut». En femeni i en‘masculi. Es tractara d'identificar com es plasma la ideologia sexista
en el discurs social i sanitari, realitzant una activitat per a aprendre a utilitzar un llenguatge no sexista.
C.4 VIOLENCIA DE GENERE

L'abordatge de la violéncia-de génere pel personal sanitari és un tema complex. Es realitzara un debat
en el qual s'haura de resoldre una situacié relacionada amb I'abordatge de la violencia de génere en
I'ambit social i sanitari.

4. 4. Sessions practiques

Es planteja un total de 4 sessions practiques d'assisténcia obligatoria. En cadascuna de les sessions es
treballaran diferents continguts vinculats als tallers i exercicis teoric/practics de la matéria de
l'assignatura.

Bloc Sociologia.

1. Estratificacio i desigualtats socials en salut i génere.

2. Teories sociologiques de génere.

Bloc Génere i Salut.
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3. Cerca bibliografica amb perspectiva de genere.
4. Violencia de géenere (Cas Practic).

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 50,00 100
Practiques en aula 8,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 2,50 0
Estudi i treball autdbnom 20,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 5,00 0
Preparacio de classes de teoria 5,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 5,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

Classes teoriques participatives

El professor o la professora presentara, d'una manera general, cada un delstemes afi d'orientar ales/vos
estudiants, posant en relleu I’ interesi laimportancia dels continguts que es van atractar i ressaltant les
interrelacions amb altres fenomens, realitats o processos abordats anteriorment, o que es tractaran més
avant. Per aaix0 es fara Us de diapositives i presentacions audiovisuals, o per mitjade I'entregai andlisi
d'articlesi documents.

L ectura i analisi de documents

De maneraindividual, esllegiran i analitzaran, llibres, capitols de llibres, articlesi atres documents
significatius relacionats amb els temes de programa. D'alguna lectura el professor o professora sol-licitara
I'elaboraci6é d'un comentari, que seraremés pel/l'estudiant através de I'aula virtual abans de la data que
sindique.

Taller

Des del punt de vista pedagogic, € taller és una altra metodol ogia que permet un «aprendre fent» en
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formade treball de grup. Sera utilitzada per arealitzar activitats complementaries en alguns dels temes.
Unavegadaimpartit € contingut teoric, es plantejaran exercicisi activitats practiques perqué les/us
estudiants exerciten habilitats i destreses que els resultaran Gtils quan cursen altres assignatures. Es
proposalarealitzacio detallers: 1) Estratificacio i desigualtats socialsen Salut i Genere 2) Teories
sociologiques de genere 3) El llenguatge sexistai 4) violéencia de genere.

Tutories ademanda o programades, individuals o
degrup

Les tutories constitueixen el complement ideal per areforcar les ensenyances tedriquesi practiques,
perqué permeten unarelacio més personalitzada entre I'estudiant i €l professor. El professorat atendrala
demandaindividual de les/vos estudiants responent els dubtes plantejats dels temes explicats en classe, i
en lestutories de grup esrevisaran els productesi els exercicis realitzats. En ambdds casos suposa la
reunié periodica d'estudiants, d'aproximadament una hora de duracié amb el tutor o la tutora assignada.

Per al'atenci6 tutorial en despatx, es concertara préeviament amb el professorat per ala correcta
planificacio, adequant la mateixa al'horari que cada professor o professoraté assignat ala dita activitat.

Per al’ atencio tutorial en lamodalitat “ programa detutories electr oniques establertes per la
Universitat de Valéncia” via on-line mitjangant Aula Virtual, solament es podra realitzar quan el
professorat informe que té establerta la seua participacio en eixe programa.

L'AulaVirtual sutilitzara per adipositar €l material de suport de I'assignaturai com mitja de comunicacié
entre el professorat i I'alumnat: El professorat lliurarai penjaraen l'aulavirtual el material didactic
utilitzat en classe.

AVALUACIO

En I'avaluacio entrarael contingut de classes tedriquesi practiques de la matéria.

- Hi haura un examen escrit i objectiu, que esredlitzara el diai en I'aula que determine el centre, dela
materia de sociologiai un altre de lade génerei salut. Ambdos examens equivalen a 80% de la
gualificacio. L'examen estara format per un niUmero suficient de quiestions, bé de resposta oberta o
tancada, pero de caracter objectiu.
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- L'altre 20% correspon a, una avaluacié continua amb activitats relacionades amb els continguts teorics i
practics dels diferents temes.

- Les practiques son de caracter obligatori, i seran qualificades amb APTE o NO APTE.

Criteris

L'examen dela part | «Sociologia» Saprova a partir de 5 de nota (sobre 10), que equival a2 (sobre 4).
Es tracta d’ un examen tipus test de 20 preguntes, les 10 primers amb 4 opcions de resposta.
L es 10 segiients amb dues opcions de resposta (verdader o fals).

La maxima puntuacio a obtenir sera de 4 punts

L'examen delapart 11 «Génerei Salut» saprova a partir de 5 de nota (sobre 10), que equival a 2 (sobre
4). Constara de:

a) Una provatipus test de 20 i 25 preguntes, amb 3 opcions de resposta. La maxima puntuacié a obtenir
serade 3.5 punts,

b) Preguntes breus a desenvolupar. La maximaqualificacio a obtenir seran 0,5 punts.

Si I'alumnat no poguera acudir a alguna sessio practica per motiu degudament justificat, haura de
comunicar-ho préviament alarealitzacio o en el diade la seuarealitzacio através de correu electronic al
professorat encarregat de ditapractica.

L'alumnat que no assistisca 0 haguera recuperat |es practiques, haura de recuperar aquesta part en
I'exercici d'examen final. Per a aix0 es proposaran preguntes complementaries (com amaxim unade la
part de “sociologid’,i/o unade lapart de “generei salut”).

Nota final

Lanotafinal sobtindra de la seglient manera:
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L'examen puntua el 80% de lanotafinal.
- Part 1,Sociologia:40%
- Part1l, Génerei Salut: 40%

Laavaluaci6 continua puntua un 20% de lanotafinal.

Per a superar tota |'assignatura shaura d'haver realitzat i/o respost ales practiques si escau en prova
escrita, i superar I'examen teoric, tant de laPart | de Sociologia, com delapart Il de Génerei Salut, entre
les dues convocatories durant el curs academic.

L'avaluacio continua podra ser sumada a la nota de I'examen/quan-es tinguin totes les parts de
|'assignatura aprovades (tant la part de sociologia com la de genere i salut).

Es mantindran aguelles parts aprovades en la 12 convocatoria, devent |'alumnat examinar-se en la 22
convocatoria només d'aquella part 0 materia, no superada anteriorment. Per tant aquella persona que no
realitze i/o supere alguna de les parts després de les dues convocatories, no tindra aprovada |'assignatura
durant aquest curs academic, ni seli guardarala qualificacio per al curs academic segient.

Elsi les estudiants han de realitzar totes les activitats, en les quals obligatoriament sinclouen les
practiques i/o tutories guiades, juntament amb I'examen per a poder ser avaluatsi avaluades.

Lanotade l'examen i lanotafinal resultant es comunicaran mitjancant |'aula virtual o en tauler d'anuncis.
Mitjancant correu electronic, o la seccid.de noticies de l'aula virtual es comunicaraladatade revisio
d'examensi € periode de temps per ala seuareaitzacié. Larevisio suposalamodificacio dela
qualificacio tant al'alcacom alabaixaen cas d'error. Després d'aguesta data no hi haura meés revisions de
notesi es procedira a signar les actes corresponents.

L'alumnat que en primera convocatoriatinguera alguna de les parts no superades, la qualificacié en I'acta
apareixera amb la qualificacio.més alta d'aguella no superada.

Segona convocatoria

Tindrala mateixa forma que I'examen de 12 convocatoria. Elsi les estudiants que no hagen superat la
matéria podran presentar-se novament al'examen d'aquellals parteix/s no superadals. En cas de no haver
entregat 0 no haver superat lesactivitatsi/o treballs indicats pel professorat, es tindra de termini fins al
mateix diade |'examen per apoder fer-lo. Si no shagueren realitzat les activitats indicades, I'alumnat no
haura superat |'assignaturai es traslladara a |'acta la qualificacié més alta de les proves no superades. En
cas de suspendre |'assignatura, NO es guarda cap part per a curs seglent.
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