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RESUM

L'assignatura Resolucion de Casos Clinicos pertany a modul VI propi de la Universitat de Valenciadel
pladestudis del grau en Podologia, que s imparteix en el primer semestre del quart curs del mateix.
Pretén ser un compendi quetracte tots els coneixements adquirits al llarg dels tres cursos del Grau de
formalongitudinal i transversal . L.ongitudinal perqué el contingut tedric repassara de forma molt
estructurada i esquematitzada |es assignatures troncals de la podologia: biomecanicai patomecanica de
les Extremitats Inferiors, Ortopodologiai CirurgiaiQuiropodologia, i amés|’educacié i promocié de la
salut podologica. Transversal perque es treballen situacions cliniques que podran requerir més d' una
terapéutica per aresoldre-les.

CONEIXEMENTS PREVIS
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Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Per a cursar aquesta assignatura amb el maxim aprofitament caldra que lalumnat haja superat prévia-
ment les assignatures de Biomecanica i Patomecanica de les Extremitats Inferiors; Ortopodologia I, Il i
I, Cirurgia Podologica |, Quiropodologia | i Il, Podologia Preventiva i Patologia Podologica.

Aguestes assignhatures proporcionaran els coneixements i habilitats suficients per a resoldre les
situacions cliniques plantejades.

També és convenient haver cursat lassignatura de Podologia General, correspon

1208 - Grau Podologia

- Coneixer el sistema sanitari espanyol i els aspectes basics relacionats amb la gestio dels serveis de
salut, fonamentalment els que estiguen relacionats amb-l‘atencio i la rehabilitaci6 podologica,
implementant en la seua analisi una perspectiva de génere.

- ldentificar i integrar la practica professional des del respecte a I'autonomia del pacient; descriure els
elements propis del maneig de la documentacio6 clinica, posant una atenci6 especial als aspectes de
confidencialitat; identificar els criteris basics de'gestié clinica, economia de la salut i Us eficient dels
recursos.

- ldentificar i analitzar els problemes de salut del peu en els diferents aspectes ambientals, biodinamics
i socials, aixi com un aprenentatge relatiu a I'avaluacio dels fets cientificament provats i a I'analisi de
les dades en general, per aplicar la podologiabasada en I'evidéncia cientifica.

- Conéixer i aplicar estratégies-de prevencio i educaci6 per a la salut en podologia. Salut laboral
podologica. Prevencié de riscos laborals en podologia. Sanejament i desinfeccid. Metodes d'educacié
sanitaria podologica. Dissenyar i avaluar els programes d'educacio per a la salut. Podologia
preventiva. Antropologia de la salut i de la malaltia. La salut i el génere.

- Coneéixer i identificar els processos patologics del peu i sistemics amb repercussié podoldgica, peu
de risc i els parametres clinics patologics de les afeccions estructurals i funcionals de l'aparell
locomotor en decubit, bipedestacio estatica i dinamica. Identificar les lesions dermatologiques i el seu
tractament. Congixer i aplicar la farmacologia especifica d'Us podologic.

- Desenvolupar{'habilitat i la‘destresa en I'is de l'instrumental, del material i de la maquinaria usats per
a l'elaboracio i I'aplicacié de tractaments ortopodologics. Concepte general d'ortopédia. El taller
ortopodologic. Tecnologia de materials terapéutics ortopodologics. Fonaments i técniques per a
I'emmotlament peu-cama.

- Adquirir capacitat en la gesti6 clinica dels serveis de podologia.

- Obtenir la capacitat, I'nabilitat i la destresa necessaries per diagnosticar, prescriure, indicar, realitzar
i/o elaborar i avaluar qualsevol tipus de tractament podoldgic, ortopodologic, quiropodoldgic, cirurgia
podolodgica, fisic, farmacologic, preventiu i/o educatiu, basant-se en la historia clinica, i actuant en tot
moment sobre la base del compliment de les obligacions deontologiques de la professid, la legislacié
vigent i els criteris de normopraxi.
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- Posseir un cos de coneixements teorics i practics que el capaciten per a I'adequada comprensio i
aplicacio del métode cientific i per al mesurament de les funcions bioldgiques i de l'analisi i I'avaluacio
de dades i fets provats cientificament, com a processos fonamentals per a I'exercici i el
desenvolupament de les ciéncies de la salut.

D'acord amb allo que sha exposat en el punt corresponent a resum-del'assignatura, cada una de les
competencies que sespecifiquen en |'apartat anterior va encaminadaa adquirir la destresa adequada per
aresoldre qualsevol situacié clinica, i elaborar i difondre les mesures de de prevencié més adequades per

agarantir lasalut dels peus.

Aixi doncs, els resultats d’ aprenentatge seran la consecuci6 de les competéncies esmentades.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

0. Introduccio a lassignatura (2H)

Consta d'una sola llicd. Destinada a informar/i explicar a I'alumnat el pla docent de I'assignatura.

1. Unitat tematica |. Biomecanica i Patomecanica de les extremitats inferiors.

Tema 1 (6h). Es treballaran casos clinics relacionats amb la Biomecanica i Patomecanica de les
extremitats inferiors.

2. Unitat Tematica Il. Ortopodologia

Tema 2 (6h): Es treballaran casos clinics relacionats amb la ortopodologia.

3. Unitat temética lll. Quiropodologia i Cirurgia

Tema 3 (6H): Es treballaran casos clinics relacionats amb la quiropodologia i cirurgia.

4. Unitat tematica IV. Comunicacié amb el pacient i amb altres professionals.

Tema 4 (6h):Es treballaran les eines de comunicacié amb el pacient i amb altres professionals de la
salut. El-laboracié d'informes i comunicacio de diagnostics.
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5. Practiques d'aula

Practica 1: Resolucio de casos clinics i activitats de reforg.
Practica 2: Resolucio de casos clinics i activitats de reforg.
Practica 3: Resolucié de casos clinics i activitats de reforg.
Practica 4: Resolucio de casos clinics i activitats de reforg.
Practica 5: Resolucio de casos clinics i activitats de reforg.

Objectius comuns per a totes les practiques anomenades:

a. Capacitar I'alumnat per a dur a terme I'anamnesi en la corresponent area de coneixement a la que
estigui enfocat el cas clinic.

b. Capacitar I'alumnat per a plantejar I'exploracié més adient per/a la resolucié del cas.

c. Fomentar l'analisi critic de la informacié obtinguda de I'anamnesi i exploracié realitzada per a
emetre el judici diagnostic.

d. Capacitar I'alumnat per a exposar i defendre l'alternativa terapéutica més adient per a la resolucio
del cas.

e. Practicar la comunicacio6 interpers

8. Practiques dinformatica

Practica 1 (2h): redaccié d'un manuscritexplicant la resolucié d'un cas clinic.
Practica 2 (2h): redaccié d'un manuscrit explicant la resolucié d'un cas clinic.
Obijectius comuns a les dos practiques:

a. Practicar la redacci6 cientifica segons els-apartats d'un manuscrit.

b. Practicar la citaci6 bibliografica.

c. Practicar la redaccid cientifica en idioma anglés.

d. Practicar el tractament de les dades en‘taules i grafics.

9. Practiques de laboratori

Practica 1 (2h). Exploraci6 i valoracio de la marxa amb baropodometria i gravacio en video.
Practica 1 (2h). Exploracio i valoracié de la marxa amb baropodometria i gravacié en video.

Objectius d'aprenentatge comuns a les dos practiques:

a. Practicar lI'exploracié en descarrega, semicarrega i carrega.

b. Practicar els test especifics d'exploracio.

c. Valorar la marxa amb sistema de gravacié i amb el programa Kinovea.
d. Valorar postural i dinamicament amb plataforma
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 25,00 100
Practiques en aula 10,00 100
Practiques en aula informatica 4,00 100
Practiques en laboratori 4,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 5,00 0
Elaboracio de treballs individuals 5,00 0
Estudi i treball autonom 34,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 5,00 0
Preparacio de classes de teoria 5,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 5,00 0
Resolucié de casos practics 3,50 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

Els continguts en modalitat teorica simpartiran combinant metodol ogia d'aulainversa, classe magistral
participativa, grups focalsi treball-en equip. Determinades resolucions de casos clinics seran defensades
per I'alumnat.

El desenvolupament de les practiques d'aula sera protagonitzat especificament per I'alumnat. Formant
grups de treball, cada equip haura de resoldre una situacié clinica mitjancant imatgesi videos
proporcionats pel professorat:

En les practiques dinformatica es treballara en equip o de maneraindividual. La practica consistiraa
redactar laresolucié d'un cas clinic seguint els criterisindicats en I'avaluacio de les practiques
d'informatica.

L'assisténcia ales practiques de laboratori, d'aulai d'informatica és obligatoria.
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AVALUACIO

L'assignatura savalua de la manera segiient en ordre de percentatge:
Continguts practics d'aula: 30% (3 punts).
A l'alumnat li correspondra avaluar € 20% (2 punts). Al professor, el 10% (1 punt). La puntuacio esfara

prenent com areferencia els seglients parametres:

a. Qualitat de les preguntes realitzades en |'entrevista clinica segons estiguen relacionades amb el motiu
de

la consultai amb el problema conegut a qual puga estar associat aguest motiu de consulta: 0,5 punts.
b. Pertinencia de |'exploracio dissenyada per avalorar el problema: 0,5 punts.
c. Qualitat de I'exploracio realitzada: 0,5 punts.

d. Justificacio de la terapéutica usada per aresoldre el praoblema (no la terapéuticaen si): 0,5 punts.

Aquesta avaluacio només es dura a terme unavegadai lanota servira per alaprimerai la segona
convocatoria. La nota es guardara durant un curs academic.

Continguts practics dinformatica: 30% (3 punts).

Esvaloralaredaccié d'un manuscrit preparat en la practica d'informatica: 30% (3 punts).
Aquests punts es reparteixen de la manera segiient.

a. Pagina 1. Titol, autors (nom i cognoms) i curs académic: 0,5 punts.

b. Pagina 2. Introduccio al problema. Extensié maxima d'una pagina. Ha d'aparéixer 'explicacié del
problema, lainformacié relativaaincidéncia, prevalencai/o antecedents del mateix citant fonts
bibliografiques de revistes digitals. No poden usar-se Ilocs web. Aquestes fonts bibliografiques han
d'estar citades en €l text'segons|'estil Vancouver o APA en laseua Ultimaversio. L'elecci6 éslliure.
Aquestaintroducci6 finalitzaamb els objectius de laresolucid del cas clinic, que han d'estar escrits usant
verbs en infinitiu i han de poder-se mesurar de manera quantitativa o qualitativa. Puntuacio: 1 punt.

c. Pagina3a... . Exposicid i resoluci6 del problema. Ha de contenir la seglient informacio:

1. Explicacio del motiu de consulta: 0,1 punts.
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2. Explicacio justificativa de la valoracio realitzada del problema (exploracio, per exemple): 0,1 punts.

3. Enumeracio i explicacié de les variables que son objecte de la terapéutica. Poden ser quantitatives o
gualitatives): 0,1 punts.

4. Inclou I'explicacié de com es mesuraran i a quin objectiu dels indicats en laintroduccio a problema
corresponen): 0,1 punts.

5. Explicacio de laresolucié del problema): 0,1 punts.

d. Pentltima pagina. Andlisi criticade laresolucio del problemai conclusions. En €l casde I'andlisi
critica pot incloure's la comparacio amb altres resolucions publicades en labibliografia. Si es fa, hauran
de ser citades adequadament segons I'estil de citacio triat. En.€l cas de les conclusions, had'escriure's
cada objectiu indicat en I'apartat b (Introduccié a problema) I redactar-se la conclusi6 a continuacio.
Puntuacio: 0,5 punts.

e. Ultima pagina. Llista de les referéncies bibliografigues. Han d'estar escrites i ordenades segons |'estil
de citacio triat. Puntuacio: 0,5 punts.

Notaimportant 1: no puntuara cap manuscrit que no estiga presentat i/o maguetat adequadament, que
continga excessius errors d'escripturai/o que les imatges, taulai altres elements grafics usats no estiguen
numerades, referenciades en el text al qual fan referénciai tinguen un titol.

Notaimportant 2: el manuscrit es redactara en I'estil i grandaria de lletra que es vulga.

Notaimportant 3: en € cas que e manuscritl'hagen elaborat dos 0 més persones, laversio final només ha
delliurar-launa persona. La datalimit sera el diafixat per al'avaluacié final. En €l cas que el manuscrit
I'hagen elaborat dos 0 més persones, tots i totes obtindran la mateixa puntuacio.

Notaimportant 4: laversié final del manuscrit ha de depositar-se a través d'unatasca habilitada al'aula
virtual. El format és .pdf.

Notaimportant 5: aguestaavaluacio nomeés es dura aterme una vegada i la nota servira per alaprimerai
la segona convocatoria. La nota es guardara durant un curs acadéemic.

Practiques de laboratori: 20% (2 punts).
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L'avaluaci6 consisteix en:

1. Valorar mitjangant el programa informatic Kinovea lesimatges gravades de lamarxa. Estas eslliuraran
copiades en un document Unic .pdf através de I'aula virtual. Cada persona, o un representant de cada
grup, ha de depositar |a seua valoracio. El document ha de contenir el nom i cognoms de |es persones que
han participat. Puntuacio: 1 punt.

2. Vaorar I'estudi de baropodometria postural i dinamica. Per a aixo, ha de crear-se un Unic document en
el qual sinclogalaimatge valorada de la baropodometriai el text amb el qual es valora per escrit. Aquest
document ha de depositar-se en format .pdf al'aulavirtual. En el cas de fer-lo en grup, només ha de
depositar-lo un representant d'aquest. EI document ha de contenir el nom i cognoms de les persones que
han participat. Puntuacio: 1 punt

Notaimportant: aguesta avaluacié només es dura aterme unavegadai la nota servira per alaprimerai la
segona convocatoria. La nota es guardara durant un curs academic.

Avaluacio voluntaria per a obtenir la maxima nota possible: 20% (2 punts).

Esvoluntaria. Serveix per a obtenir la qualificacio superior a 8 punts. Es realitzara oralment amb el
professor. L'alumne o I'alumna que vulga realitzar-la haura d'indicar-ho préviament responent ala
pregunta que es realitzara dins del termini i en laforma corresponent através de l'aulavirtual. Elstorns es
donaran a coneixer amb I'antelacié necessaria per alapreparacio per part de I'alumnat.

Notaimportant: aguesta avaluacié nomeés es duraaterme unavegadai la nota servira per alaprimerai la
segona convocatoria. La nota es guardara durant un curs academic.

REFERENCIES

Basiques

- Las incluidas en todas las asignaturas del grado.

Complementaries

- - Revista Espafiola de Podologia.
https://www.revesppod.com/
- Journal of the American Podiatric Medical Association
https://japmaonline.org/
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