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Caracter

Obligatoria

L'assignatura PODOL OGIA FiSICA (cod 34347)introduira |'alumne en € maneig dels mitjans
fisics, eléctricsi manuals per al tractament de les afeccionsi defor mitats del peu. La terapeutica
fisica complementa elstractaments de les deformitatsi lesions podologiques, tr obant-se com

terapéutica complementaria en lesions morfoestructurals, traumatiques, esportivesi dermiques:

» Estudi i aplicaciéon dels métodesfisics, electricsi manuals en la patologia del peu.
» Tecniquesdevaloracio clinica del'extremitat inferior deinterés podologic.

» Tecniquesd'estimulacidi relaxacio muscular del'extremitat inferior.

» Electroterapia, termoterapia, crioterapia, hidroterapia, ultrasonoter apia, magnetoter apia,
laserterapia, radiacio ultravioladai infraroja.

» Cinesiterapia en elstractament spodologics.

» Embenatsfuncionals.

* Massoterapia.
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» Terapiadel dolor i inflamacio al peu i rehabilitacio podologica.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié
No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

La matéria de Tractaments fisics i farmacologics esta composta per dos assignatures: Estratégies
terapéutiques i Podologia fisica de formacio obligatoria que s'imparteixen en el 1° semestre del 3° curs.
Recomanacions: haver adquirit les competéncies de les matéries basiques: Anatomia EE.Il, Bioquimica i
biofisica i Patologia general, Ortopodologia, Biomecanica podoldgica, Podologia esportiva, Patologia
podologica.

1208 - Grau Podologia

- Coneixer i aplicar els metodes fisics, eléctrics i manuals en la terapéutica de les distintes patologies
del peu. Embenats funcionals. Terapia deldolor i‘de la-inflamacio al peu.

L'alumne sera capac de:

» Explicar amb les seves propies paraul es que entén per Podologia Fisica.

» Enumerar els diferents mitjansfisics que existeixen actual ment.

» Conéixer els métodes de valoracio i exploraci6 fisica del membre inferior.

» Hade poder descriure e sistemafonamental d'eixosi plans que sutilitzaran com areferenciaen la
cineticaarticular.

» Haes saber aplicar leslleis dela mecanica per aun estudi quantitatiu dels moviments del cos huma.

» Hade coneixer €ls conceptes fonamental s de |'el ectromagnetisme per a una millor comprensio de la
fisiologia del coshumai deles terapies fisiques.

 Diferenciar éls diferents mitjans de terapia fisica existents, realitzar un judici critic que li permeti
triar quinés el més indicat en funcié de la patologiai les caracteristiques del pacient.

» Conéixer les diferentsindicacions podologiquesi les contraindica- cions quan es practica
terapéuticafisica

» Seleccionar e métodemésidonisegond 'alteracio.

» Fer entendre a pacient perqué és Util per al tractament de la sevalesio I'aplicacié de mitjans fisics.

» Descriure els posibles perills de la utilitzacié de mitjans electroterapics y mitjans fisics.

» Conéixer lesaplicacionsi limitacions dels diferents métodes manuals, fisics o eléctrics.

34347 Podologia fisica 2



Guia Docent
34347 Podologia fisica

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. CONCEPTES GENERALS ( TEMA 01)

TEMA 01. Introduccion. Concepte de Podologia Fisica. Bases fisiques de les modalitats terapéutiques.

2. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA | CRIOTERAPIA (TEMA 02-03-04 )

TEMA 02. Generalitats Hidroterapia. Principisbasics. Métodesd'aplicacié. Tractamentsafins.

TEMA 03. Concepte de termoterapia: bases fisiques. Aspectesbiofisi-tics. L'agent caloric i I'estimul
térmic. Efectes fisiologics generals i locals. Accid terapéutica. Termoterapia d'aplicacié general.
Modalitats: sauna, bany de vapor. Efecteshioldogics. Indicacions i contraindicacions.
Agentscaloricslocals. Parafines, parafangs i peloides termo forums. Composicié i efectesterapeutics.
Teécniquesd'aplicacio, indicacions i contraindicacions.

TEMA 04. Crioterapia: concepte, efectesfisics delfred. Modalitats i técniquesd'aplicacid. Indicacions i

contraindicacions en podologia.

3. ELECTROTERAPIA ( TEMES 05-06-07-08-09-10-11 )

TEMA 05. Bases fisiques de la electroterapia i la fototerapia. Concepte d'electroterapia. Evolucié
historica. Aspectes biofisics i Biologicsgenerals, classificacidé general de la electroterapia. Electrologia
métodes d'aplicacio.

TEMA 06. Electroterapia. Principals tipus de corrent: continua, sinusoidal, periodica. Aplicacions en
electroterapia: Corrent galvanica, iontoforesi o iontoterapia. Corrents variables.

TEMA 07. Electroterapia analgesica. Estimulacié eléctrica transcutania dels nervis (TENS).
TEMA 08. Electrolisi percutania intratisular.

TEMA 09.Vibroterapia: ultrasonoterapia. Efectes primaris i accions terapeutiques. Aplicacié practica.
Indicacions podologiques Ultrasonoforesis. Infrasonidos. Estimulacion eléctrica funcional (FES).

TEMA 10. Magnetoterapia, magnoterapia, la electromagnoterapia.
TEMA 11. Ones de xoc Concepte. Classificacio. Fonaments fisics i técnics. Efectes biologics.

Mecanismes de produccio. Equip Generador d'ones de xoc. Técniques d'Aplicacié. Efectes sobre
l'organisme. Dosificacié. Indicacions, contraindicacions i precaucions.
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4. FOTOTERAPIA | Laserterapia ( TEMA 12-13)

TEMA 12. Laserterapia (light Amplification by stimulated emissié of radiacié tion). Efectes biologics i
fisiologics. Técniques d'aplicacié. Indicacions podoldgiques.

TEMA 13. Terapia amb radiacié infraroja i ultraviolada.

5. TERAPIA MANUAL ( TEMAS 14-15-16-17-18-19-20 )

Tema 14. Cinesioterapia: concepte, principis generals, efectes *terapéu- *ticos Avaluacio del teixit cutani
i subcutani. Observacié i exploracié. Palpacié i mobilitzacié de la pell. Sensibilitat cutania, *troficidad.
Exploracié morfologica i funcional. Avaluacié analitica i funcional

TEMA 15. Cinesioterapia passiva: concepte, modalitats, efectes i‘principis generals per a la practica de
la mobilitzacié passiva manual.

TEMA 16. Cinesiterapia activa: generalitats i diferents classes de moviment. Valoracio articular.
Valoracié muscular. Tipus de palanca. Lleis fisiques.

TEMA 17. Massoterapia. Generalitats. Massatge. Etimologia, definicions. Funcions de la pell. Efectes
locals i generals del massatge. Variacions dels components de Iliscament i pressio segons l'angle
d'incidencia. Consideracions técniques i generalitats en l'aplicacié del massatge. Indicacions i
contraindicacions. Maniobres fonamentals i basiques en Massoterapia: Frec, friccid, amassament,
vibracio i percussi6. Tipus especifics de massoterapia: massatge de friccié transversa profunda,
massatge de teixit conjuntiu. Técniques, indicacions i contraindicacions.

TEMA 18.Terapia de Propiocepci6.
TEMA 19. DOLOR Miofacial i Punts gallet' del memre inferior . Generalitats. Localitzacio.

TEMA 20. Presentacio de casos clinics.

8. Practiques (L) (1-2-3-4-5-6)PRACTICA 1: CINESITERAPIA | EXPLORACIO,PRACTICA 2:
VENDAJE FUNCIONAL ,PRACTICA 3: VENDAJE NEUROMUSCULAR,PRACTICA 4:
MASSOTERAPIA,PRACTICA 5: PROPIOCEPCIO

PRACTICA 1: CINESITERAPIA | EXPLORACIO. Avaluacio de rang articular de membre inferior i balang
muscular.

PRACTICA 2: EMBENATGE FUNCIONAL: esquing de turmell, HAV, fascia plantar

PRACTICA 3: EMBENATGE NEUROMUSCULAR: muscular, esquing de turmell, HAV, fascia plantar
PRACTICA 4: MASSOTERAPIA: técniques de massatge en membre inferior.

PRACTICA 5: PROPIOCEPCIO: exercicis propioceptius de rehabilitacio i esportius.

18.19

PRACTICA 6: PUNTS GALLET: exploracio i tractament del dolor miofascial de membre inferior.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 50,50 100
Practiques en laboratori 15,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 2,00 0
Elaboracio de treballs en grup 2,00 0
Elaboracio de treballs individuals 2,00 0
Estudi i treball autonom 25,00 0
Lectures de material complementari 2,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 2,00 0
Preparacio de classes de teoria 7,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 3,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

Per dur aterme el procés d'ensenyament - aprenentatge de |'assignatura s'utilitzaran diferents métodes
docents, buscant un equilibri entre metodes tradicionalsi innovadorsi shauran potenciar aquelles
metodol ogies que permetin obtenir, en millors condicions, els objectius formatius i les competéncies de
I'assignatura . Es basaran en les seguents activitats:

MODALITAT DOCENT (CLASSE PRESENCIAL) (T) 50,5H:

» Explicacio teorica al grup d'alumnes matriculats (n), del contingut de les unitats didactiques,
mitjancant sessions expositives, explicativesi / o demostratives a carrec del professor. I'alumne
podra accedir a contingut de | es sessions de classe através de l'aula virtual.

e Classeinversalinvertida. Treball per mitja d'investigacio, busca bibliografica, videosi altres
ferramentes TIC per-part del'alumnat i posada en comu, resoluci6 de dubtesi activitats
complementaries durant la sessié presencial.

MODALITAT DOCENT (PRACTICA DE LABORATORI) (L1,L2,L3,L4) 15H:

En les Practiques de Laboratori (L) I'alumne ha de posar en practica €l's continguts teorics de la matéria,

L assisténcia a les Practiques de Laboratori (L) és OBLIGATORIA AL 80% (5 DE 6 PRACTIQUES
EN TOTAL ), no sacceptaran absencies si una justificacio degudament raonadai haura de ser acceptada
pel professorat.

Al comencament de |'assignatura es realitzara un calendari de practiques per grups (L1-L2-L3-L4
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dependra del nombre d'alumnes matriculats).

Aquestes practiques es realitzaran en les AULES de practiques ubicades a F.I.P, ladistribuci6 dels
alumnes en els grups, seralaque assigni la secretariadel centre. Sha de respectar € grup assignat |
|'assistencia a aquestes practiques sera de caracter obligatori fins a 80% amb justificacio.

Treball final de casos practics o videotutorial

Treball final d’ assignatura, en grups formats por 3-5 alumnes.

Ladistribucio de les tematiques dels treballs guardara relacié amb la matéeria. L’ eleccio de latematica
I’ efectuara el propi alumnat.

Elstreballs seran exposats en classe. Es val orara segons unarubrica

Sera obligatoriala participacié de tot I’ adlumnat matriculat.

MODALITAT DOCENT (TUTORIES).(U) 2 H:
Sestabliran tutories de 3 TIPUS:

TUTORIES A GRUPO U1- U2 ENTRE 20-25 ALUMNES (n/ 4): Estractara de resoldre els dubtes i
dificultats trobades pels alumnes. Supervisar €ls projectes personals dels estudiants i guiar activitats
académiques complementaries ala classe.

TUTORIES PERSONALITZADES: Supervisar els projectes personals dels estudiants i aprofundir o
ampliar lainformacié aportada en altres situacions d'aprenentatge.

TUTORIES VIRTUALS: Disponible per atots els alumnes matricul ats a través del correu electronic de la
Universitat.

AVALUACIO

Els resultats obtinguts per I'alumne en cadascuna de les MATERIES del pla d'estudis es qualificaran en
funci6 de la seguient escala numerica de 0 a 10, amb expressio d'un decimal, ala qual es pot afegir la
qualificacio qualitativa: (0- 4, 9): Suspens (SS), (5,0-6,9): Aprovat (AP), (7,0-8,9): Notable (NT), (9,0 -
10): Excel - lent (SB).
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Lamencié de Matriculad'Honor podra ser atorgada a alumnes que hagin obtingut una qualificacié igual o
superior a9.0. El seu nombre no pot excedir el 5% dels alumnes matriculats en una assignatura en el
corresponent curs academic, llevat que el nombre d'alumnes matriculats sigui inferior a 20, en aguest cas
es podra concedir una sola matricula d'honor.

Lafinalitat de I'avaluaci6 seral'adequacio entre el's objectius plantejats i la consecucio dels mateixos:

» Lesactivitats de grup, T.0 (classes teoriques) savaluaran mitjancant proves de preguntes curtesi/o
proves de desenvolupament escrit. Aquesta prova (examen final), tindra un valor del 70% dela
notafinal (7 punts). Lanotadetall del'aprovat és 4 punts.

* Criteris d'avaluacié de les Practiques de Laboratori (20%): 2 punts. /Avaluaci6 continuada de les
actitudsi aptituds de I'alumne durant les practiques (6 L) = 2 punts. Prova practica sobre els
continguts desenvolupats en e cas D'ABSENCIA D'ASSISTENCIA alesL o per no superar
['avaluaci6 continua (inferior a 1 punt dels 2 totals)

» Seranecessari obtenir 4 punts de I'examen tedric i 1 punt del'avaluacio continuadeles L per
superar |'assignatura.

+ I'alumne que no superi I'avaluacio continuaol'examen practic A LA 12 CONVOCATORIA tindra
I'opci6 de presentar-se a examen practicen la convocatoria de juny (2a convocatoria), mantenint la
nota (sent superior a4 punts) de I'avaluacié tedricanomés per a curs present.

» Treball final casos practics/clinics o treball d* innovacié docent (videotutorial) :treball en grup
(10%) 1 punt. Larealitzacio és obligatoriay NO recuperable. S” avaluaraamb unardbrica. Es
projectaray es corregiraen els ltims dies de classe.

En cas de necessitar algun tipus d'adaptacié per alarealitzacié de la prova (tant de la part practicacom a
teodrica) , per condicions especial's, haura de comunicar-ho sempre que pugaal'inici del cursamb la
ponderacio de la nota en funci6 dels aspectes abans assenyalats.

En cas de no aprovar.aguna de les parts (teoria o practica L) la puntuacié que esreflectiraen |” acta sera
un4.
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5. Moreno De La Fuente, José Luis (2006). Podologia Fisica. Barcelona: Masson.
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22 ed.
7. Travell Janet G., Simons David G. (2002). Dolor y disfuncion miofascial. El manual de los puntos
gatillo. mitad superior del cuerpo. Madrid: Ed. Médica Panamericana.

Complementaries

- Revistes

1. El Peu.

2. Revista Espafiola de Podologia.

3. Revista del Instituto de Biomecanica De Valencia (IBV).

- 4. Journal of the American Podiatric Medicine Association, The Foot.
5. Foot & Ankle International.

6. The Foot.

7. Podologia Clinica.

Recursos de internet

1. http://www ibv.org

2. http://www.traumaweb:net

3. http://www.eorthopod.com

4. http://lescuela.med.puc.cl/paginas/publicaciones/TextoTraumatologia/Trau_Secc02/Trau_Sec02_
10.html

- 5. http:/liicop.com/casosclinicos.html
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